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मूल्युन्‍#« 


मगलमन्त्र णगमोकार एक अनुचिन्तन है 


मन्‍्त्रका आशातीत फल देखकर आइचर्यान्वित था । यो तो जीवन-देहलीपर 

कदम रखते ही णमोकार मन्त्र कण्ठ कर लिया था, पर यह पहला दिन 

था, जिस दिन इस महामन्त्रका चमत्कार प्रत्यक्ष गोचर हुआ। अत इस 

सत्यसे कोई भी आस्निक व्यक्ति इनकार नही कर सकता है कि णमोकार 
मन्त्रमे अपूर्व प्रभाव है । इसी कारण कवि दौलतने कहा है : 


“प्रातःक्राल मन्त्र जपो णमोकार भाई। 
अक्षर पेंतीस शुद्ध हृदयर्मे घराई॥ 
नर सव तेरो सुफछ होत पातक दर जाई। 
घिघन ज्ञासों दूर होत सकटमें सहाई ॥॥१॥ 
कब्पतृक्ष कासधेनु. चिन्तामणि जाई। 
ऋट्धि सिद्धि पारस तेरो प्रक्ृटाई ॥२॥ 
मन्त्र जन्त्र तन्‍्त्र सब जाहीले बनाई।॥ 
सम्पति मण्डार भरे अक्षय लिथबि आई।॥शा। 
तीन छोक साहिं, सार बेदनसें गाह। 
जगमें प्रसिद्ध धन्य सगलीक साई॥४॥! 


मन्त्र शव्द “मन धातु (दिवादि ज्ञाने) से प्टून्‌ (चर) प्रत्यय लगाकर 
बनाया जाता है, इसका ग्युत्पत्तिके मनुसार अर्थ होता है, 'मन्यते ज्ञायते 
आत्मादेशोष्नेन इति मन्त्र:/ अर्थात्‌ जिसके द्वारा आत्माका आदेश- 
निजानुमव जाना जाये, वह मन्त्र है। दूसरी तरहसे तनादिगणीय मनु 
घातुसे ( तनादि अवबोधे (0 (०7रशवे८ ) ष्ट्रन प्रत्यय लगाकर मन्त्र शब्द 
बनता है, इसकी व्युत्पत्तिके अनुसार-सन्यते विचारय॑ते आत्मादेशों येन स 
सनत्र/ अर्थात्‌ जिसके द्वारा आत्मादेशपर विचार किया जाये, वह मन्त्र 
है । तीसरे प्रकारसे सम्मानार्थक मन घातुसे प्दून प्रत्यय करनेपर मन्त्र 
शब्द बनता है। इसका व्युत्पत्ति-अर्थ है-'मन्यन्ते सत्कियन्ते परमपदे 
स्थिता; आत्मानः वा यक्षादिशासनदेबता अनेन इति सन्त्र/ अर्थात्‌ जिसके 
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द्वारा परमपदमे स्थित पच् उच्च आत्माओका अथवा यक्षादि शासन 
देवोका सत्कार किया जाये, वह मन्त्र है। इन तीनो व्युत्पत्तियोके द्वारा 
मन्त्र शब्दका अर्थ अवगत किया जा सकता है। णमोकार मन्त्र-यह 
नमस्कार भन्त्र है, इसमे समस्त पाप, मल और दुष्कर्मोंकी भल्‍्म करनेकी 
दक्ति है। वात यह हैं कि णमोकार मन्त्रमें उच्चरित घ्वनियोसे आत्मामे 
घन और ऋणयणात्मक दोनो प्रकारको विद्युत्‌ शक्तियाँ उत्पन्न होती हैं, 
जिससे कर्मकलक भस्म हो जाता है । यही कारण हैं कि तीर्थंकर भगवान्‌ 
भी विरक्त होते समय सर्वप्रथम इसी महामन्त्रका उच्चारण करते हैं 
तथा वैराग्यभावकी वृद्धिके लिए आये हुए लौकान्तिक देव भी इसी 
महामन्त्रका उच्चारण करते हैं। यह भनादि मन्त्र है, प्रत्येक तीर्थकरके 
कल्पकालमे इसका अस्तित्व रहता हैं । कालदोपसे लुप्त हो जानेपर अन्य 
धर लोगोको तीर्थकरकी दिव्यध्वनि-द्वारा यह अवगत हो जाता है । 
इस अनुचिन्तनमे यह सिद्ध करनेका प्रयास क्या गया है कि 
“शामोकार मन्त्र ही समस्त द्वादशाग जिनवाणीका सार है, इसमे समस्त 
श्रुतज्ञानकी अक्षर ससया निहित है। जैन दर्शनके तत्त्व, पदार्थ, द्रेच्य, 
गुणा, पर्याय, नय, निक्षेप, आख््रव, वन्ध आदि इस मन्त्रभे विद्यमान है । 
समस्त मन्त्रशास्त्रकी उत्पत्ति इसी महामन्ज्से हुई है। समस्त मस्त्रोकी 
मूलभूत मातृकाएँ इस महामच्जसे निम्नप्रकार वर्तमान हैं । 
मन्त्र पाठ * 
“जमो नरिहंताणं, णमो सिद्धाणं, णमी आइरियाणं। 
णमी उचज्ज्ञायाणं, णमो छोए. सबच्ब-साहूण ॥ 
विश्लेपस 
ण+बकमुकओीक+अक+रकइकहकबक वृकआकणू क भक 
खूकमकमुकओोकस्‌ू+इ+दुकघृकआकणू्‌तक अक णू कब + 
मु+ओ+आ के इ के रुक के यू क आनकणू के जक ण्‌ + 
अ+मुम्मोकउक्बू+भ + जू + रू क बा + यू के आफक 


मंगलमन्त्र णमोकार . एक अनुचिन्तन ७ 


णू+अं+णू+बम+म्‌कओ+लूकओ+ए +सूकअकव्‌ +ब्‌+ 

अ+स्‌ू+आ+ह्‌ +ऊ+खण॒+ओं। 

इस विश्लेषणमे-से स्व॒रोकों पृथक्‌ किया तो - 

अन जो +अकइकअज कभाकअकबअ+ओकइकअकमकओअ 

कओीऊआ+8+इकमकनमकअ+ओन उ +_्+आ+आ+क 
१३ ड् थी 

अ+अ+ओक+ओ+क+ए+अकअकआाकऊकअ। 

सर. 

पुतरुक्त स्वरोको निकाल देनेके पश्चात्‌ रेखाकित स्वरोको प्रहण 

किया तो - 

अआइईउऊ[र]ऋकछऋ[ल | छुलु एऐमोबीअमजग। 

व्यजन - 


णू+म््‌+र्‌+ह + तृ+ण +ख्‌ कसु कस्‌ +द कण 
कंणूकमूक्य + णू + णुक+मुकब्‌ + जू्‌ +झू+यू+ख+ 


छ 


कंण+म्‌+ल+स्‌ू+व्‌+व्‌+स्‌ू+ह+ण्‌। 
घ 
पुनरक्त व्यजनोके निकाल देनेके पश्चात्‌ - 
ण+म्‌+कर्‌+ह +घृकलूकयकरकलकव॒कज्कंघन हद । 
घ्वनिसिद्धान्तके आधारपर वर्गाक्षर वर्गका प्रतिनिधित्व करता है। 
अत घर कचग, झ्‌ > चवर्ण, णू 5 टवर्ग, घ्‌-तवर्ग, सर पवग,यर 
कब, सृन्‍्शप स, ह्‌। 
अत इस मद्दामन्त्रकी समस्त मातृका ध्वनियों निम्न प्रकार हुई . 
अशभाइईडऊ ऋष लरूलू एपुओ भोीअंअ' क्खगूघ्‌ 
रूच छजपछझनलदमखगऊरुदढ ण्‌ तूथूद घूचूप्‌ फू चू सु सूय रलू व 


ख्ध 


शपसूह। 


न्सः 


< मंगलमन्त्र णमोकार * एक अनुचिन्तन 


उपर्युक्त ध्वनियाँ ही मातृका कहलाती हैं। जयसेन प्रतिष्ठापाठमें 

बतलाया गया है : 
“अकाराविक्षिकारान्वा वर्णा प्रोक्तास्तु मातृकाः । 
सष्टिन्‍्यास-स्थितिन्यास-संहतिन्यासतस्चिधा ॥३७ ६॥।॥ 

-अकारसे लेकर क्षकार [ कू+प्‌+अ ] पर्यन्त मातृकावर्ण कहलाते 
हैं। इनका तीन प्रकारका क्रम है - सुष्टिक्रम, स्थितिक्रम और सहारफ्रम । 

णमोकार मन्‍्त्रमे मातृका ध्वनियोका दीनो प्रकारका क्रम सन्निविष्ट 
है। इसी कारण यह मन्त्र आत्मकल्याणके साथ लौकिक अभ्युदयोको देने- 
वाला है अष्टकरमोंके विज्नाश करनेकी भूमिका इसी मन्‍्त्रके द्वारा उत्पन्न 
की जा सकती हैं। संहारक्रम करमंविनाशको प्रकट करता है तथा सृष्टि- 
क्रम और ध्थित्तिक्रम आत्मानुम्गृतिके साथ छोकिक अभ्युदयोंकी प्राप्तिमे 
भी सहायक है । इस मन्त्रकी एक महत्त्वपूर्ण विशेषता यह भी है कि इसमें 
मातृका-व्वनियोका तीनो प्रकारका क्रम सन्निह्ठित है, इसलिए इस मन्त्रसे 
मारण, मोहन और उच्चाटव तीनो प्रकारके मन्त्रोकी ,उत्पत्ति हुई है 39 
बीजाक्षरोकी निष्पत्तिके सम्बन्धमे बताया गया है * 

“हो वीजानि चोक्तानि स्त्ररा शक्तय ईरिता ” ॥३े७५ | 


-ककारसे लेकर हकार पर्यन्त व्यजन बीजसज्ञक हैं और अकारादि 
स्वर श्षक्तिख्य हैं। मन्त्रवीजोकी निष्पत्ति वीज और शक्तिके सयोगसे 
होती है। 

सारस्वत वीज, माया वीज, शुभनेरवरी वीज, पृथिवी बीज, अग्नि- 
बीज, प्रणव्चीज, मारुतवीज, जलूवीज, आकाशवीज आविकी उत्पत्ति 
उक्त हलू गौर अचोके सयोगसे हुईं है। यो दो वीजाक्षरोका अर्थ बीजकोश 
एवं दीज व्याक्तरप-द्वारा ही ज्ञात किया जाता है, परन्तु यहाँपर सामान्य 
जानकारीके लिए ध्वनियोक्री शक्तिपर प्रकाश डालना आवश्यक है । 





१. जयसेन अ्तिछापाठ, श्लोक २७७ । 
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सर - अव्यय, व्यापक, जात्माके एकत्वका सुचक, शुद्ध-बुद्ध ज्ञानरूप, 
शवितद्योतक, प्रणव बीजका जनक । 

आ > अव्यय, शक्ति और बुद्धिका परिचायक, सारस्वतबीजका 
जनक, मायावीजके साथ कीत्ति, घन गौर आशाका पूरक । 

इ > गत्यर्थेक, लक्ष्मी-प्राप्तिका साधक, कोमल कार्यलाघधक, कठोर 
कर्मोका वाघक, वक्तिबीजका जनक । 

ई > अमृतवीजका मूल, कार्यसाघक, अल्पशक्तिद्योतक, ज्ञानवद्धेक, 
स्तम्भक, मोहक, जुम्मक । 

उ ८ उच्चाटन वीजोका मूछ, अदुभुत शक्तिशाली, इवासनलिका- 
द्वारा ज़ोरका धवका देनेपर मारक ! 

ऊ ८ उच्चाटक और मोहक वीजोका मूल, विशेष शक्तिका परि- 
चायक, कार्यघ्वसके लिए शक्तिदायक । 

ऋ 5 ऋद्धिवीज, सिद्धिदायक, शुभ कार्येसम्वन्धी बीजोका मूल, 
कार्य प्रिद्धिका सूचक । 

लू ८ सत्यका सचारक, वाणीका ध्वसक, लक्ष्मीबीजकी उत्पत्तिका 
कारण, आत्मसिद्धिमि कारण । 

ए- निश्चल, पूर्ण, गतिसूचक, अरिप्ट निवारण बीजोका जनक, 
पोषक ओर सवबद्धंक । 

ऐे - उदात्त, उच्चस्वरका प्रयोग करनेपर वशीकरणवबीजोका जनक, 
पोषक भौर सवर्द्धध। जलबीजकी उत्पत्तिका कारण, सिद्धिप्रद कार्योका 
उत्पादकबीज, शासन देवताओका आह्वानन करनेमे सहायक, क्लिप्ठ और 
कठोर कार्यकि लिए प्रयुक्त बीजोका मूल, ऋण विद्युतुका उत्पादक । 

ओ > अनुदात्त, निम्त स्व॒रकी अवस्थामे साया बीजका उत्पादक, 
लक्ष्मी और श्रीका पोपक; उदात्त, उच्च स्वरकी अवस्थामे कठोर कार्योक्ा 
उत्पादक बीज, कार्यसाधक, निर्जराका हेतु, रमणीय पदा्थोंकी प्राप्तिके 
लिए प्रयुक्त होनेवाले वीजोमे अग्रणी, अनुस्वारान्त वीजोका सहयोगी । 
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भी 5 मारण और उच्चाटनसम्बन्धी बीजोंमे प्रधान, शीघ्र कार्य- 
साधक, निरपेक्षी, अनेक बीजोका मूल । 

अं ८ स्वतन्त्र शक्तिरहित, कर्मासावके लिए प्रयुक्त ध्यानमन्त्रोंमें 
प्रमुख, शुन्‍्य या अभावका सूचक, आकाश बीजोका जनक, अनेक मृदुल 
शक्तियोका उद्धाटक, लक्ष्मी बीजोका मूल । 

अं, - शान्तिवीजोमे प्रधान, निरपेक्षावस्थामे कार्य असाधक, सह- 
योगीका अपेक्षक । 

क 5 शक्तिवीज, प्रभावशाली, सुखोत्पादक, सन्तानप्राप्तिकी कामना- 
का पु्रक, कामबीजका जनक । 

ख- आकाशवीज, अभावकार्योकी सिद्धिके लिए कल्पदृक्ष, उच्चाटन 
वीजोका जनक । 

# पृथक करनेवाले कार्योका साधक, प्रणव और माया बीजके साथ 

कार्य सहायक । 

घ ८ स्तम्भक बीज, स्तम्भन कार्योंका साधक, विध्नविधातक, मारण 
ओर मोहक वीजोका जनक । 

ड ८ शन्रुका विध्वंसक, स्वर मातृका बीजोके सहयोगानुसार फलो- 
त्पादक, विध्वसक बीज जनक | 

च> अगहीन, खण्डशक्ति द्योतक, स्वरमातृकाबीजोंके अनुसार 
फलोत्पादक, उच्चाटन बीजका जनक । 

छ - छाया सूचक, माया बीजका सहयोगी, वन्धनकारक, आपबीज- 
का जनक, शक्तिका विध्वसक, पर मृदु कार्योका साधक । 

ज ८ नृतन कार्योका साधक, शक्तिका वद्धक, जाधि-व्याधिका शामक, 
आकर्षक वीजोका जनक । 

झ- रेफयुक्त होनेपर कार्यसाधक, आधि-व्याधि विनाशक, शक्तिका 
संचारक, श्रीवीजोका जनक । 
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छल स्तम्भक और मोहक बीजोका जनक, कार्येसाधक, साधनाका 
अवरोधक, माया त्रीजका जनक । 

ट८>- वह्तिवीज, आस्तेय कार्योका प्रसारक गौर निस्तारक, अग्नितत्त्व 
युक्त, विध्वंसक कार्योका साधक । 

5 अशुभ सूचक बी जोका जनक, क्लिप्ठ और कठोर कार्योका साधक, 
मुदुल कार्योंका विनाशक, रोदन-कर्त्ता, अज्यान्तिका जनक, सापेक्ष होनेपर 
हिगुणित शक्तिका विकासक, वह्लिवीज । 

ड - शासन देवताओकी शक्तिका प्रस्फोटक, निकृष्ठ कार्योकी सिद्धिके 
लिए अमोघ, सयोगसे पचतत्त्वरूप बीजोका जनक, निक्ृप्ट आचा र-विचार- 
हारा साफल्योत्पादक, अचेतन क्रिया साधक । 

ढ ८ निश्चल, मायाबीजका जनक, मारण बीजोमे प्रधान, शान्तिका 
विरोधी, शक्तिवर्घक । 

ण > शान्ति सूचक, आकाश बीजोमे प्रधान, ध्वक्षक बीजोका जनक, 
शक्तिका स्फोटक । 

ठद « आकर्षकवीज, शक्तिका आविष्कारक, कार्यसाधक, सारस्वत« 
बीजके साथ स्वेसिद्धिदायक । 

थ< मगलसाधक, लक्ष्मीवीजका सहयोगी, स्वरमातृकाओंके साथ 
मिलनेपर मोहक । 

द ८ फर्मनाशके लिए प्रधान बीज, भात्मशक्तिका प्रस्फोटक, वश्ञी- 
करण वीजोका जनक ! 

घ ८ श्री और कली बीजोका सहायक, सहयोगीके समान फलदाता, 
माया वीजोका जनक । 

न > आत्मसिद्धिफा सूचक, जलतत्त्वका स्रष्टा, मृदुतर कार्योका साधक, 
हितैपी, आत्मनियन्ता । 

प+- परमात्माका दर्शक, जलत्तत्त्वके प्राघान्यसे युक्त, समस्त कार्योकी 
सिद्धिके लिए ग्राह्य । 
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फ-+> वायु और जलतत्त्व युक्त, महत्त्वपूर्ण कार्योकी सिद्धिके लिए 
ग्राह्म, स्वर और रेफ युक्त होनेपर विध्वंसक, विष्नविधातक, 'फद्‌' की 
ध्वनिसे युक्त होनेपर उच्चाटक, कठो रकार्यंसाघक । 

ब > अनुस्वार युक्त होनेपर समस्त प्रका रके विध्तोका विधातक और 
निरोधक, सिद्धिका सूचक । 

मर साधक, विशेषतः मारण और उच्चाटनके लिए उपयोगी, 
सात्त्विक कार्योका निरोधक, परिणत कार्योक्रा तत्काछ साधक, साधनामें 
नाना प्रकारसे विध्नोत्पादक, कल्याणसे दूर, कटु मधु वर्णो्ति मिश्रित होने- 
पर अनेक प्रकारके कार्योका साधक, लक्ष्मी बीजोका विरोबी । 

मर सिद्धिदायक, लोकिक और पारलोकिक सिद्धियोका प्रदाता, 
सन्तानकी प्राप्तिमे सहायक । 

य ८ शान्तिका साधक, सात्तिक साधनाकी सिद्धिका कारण, महत्त्व- 
पूर्ण कार्योकी सिद्धिके लिए उपयोगी, मिश्रश्राप्ति या किसी अभीष्ट वस्तुकी ' 
प्राप्तेकि लिए अत्यन्त उपयोगी, ध्यानक्ा साधक । 

र८ भग्निबीज, कार्यसाघक, समस्त प्रधान वीजोका जनक, शक्तिका 
प्रस्फ़्ोटट और वर्द्धक । 

छ ८ लक्ष्मीप्राप्विमि सहायक, श्रीवीजका निकटतम सहयोगी और 
सगोत्री, कल्याणसूचक । 

व सिद्धिदायक, आकर्षक, ह्‌, रू, और अनुस्वारके सयोगसे 
चमत्कारोका उत्पादक, सारस्वतवीज, भृत-पिशाच-शा किनी-डा किनी 
आदिकी वाधाका विनाशक, रोगहर्त्ता, लोकिक कामनाओकी पूर्तिके लिए 
अनुस्वार मातृकाका सहयोगापेक्षी, मगलसाघक, विपत्तियोका रोधक और 
स्तम्मक । 

शर_--निरथ्थंक, सामान्यवीजोंका जनक या हेतु, उपेक्षाधर्मयुक्त, 
शान्तिका पोषक 

प आद्वानवीजोका जनक, सिद्धिदायक, अग्निस्तम्भक; जलस्तम्मक 
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सापेक्षष्वनि ग्राहक, सहयोग या सयोग-द्वारा विलक्षण कार्यसाधक, 
गात्मोन्नतिसे शुत्य, रुद्रवीजोका जनक, भयकर और बीभत्स कार्योकि 
लिए प्रयुक्त होनेपर कार्यसाघक । 

स > सर्वे समीहित साधक, सभी प्रकारके बीजोमे प्रयोग योग्य, 
शान्तिके लिए परम आवश्यक, पौष्टिक कार्योके लिए परम उपयोगी, 
ज्ञानावरणीय-दर्शवावरणीय आदि कर्मोका विनाशक, वलींबीजका 
सहयोगी, कामवीजका उत्पादक, आत्मसूचक और दर्शक । 

है ८ शान्ति, पौष्टिक ओर मागलिक कार्योक्रा उत्पादक, साधनाके 
लिए परमोपयोगी, स्वतन्त्र और सहयोगापेक्षी, लक्ष्मीकी उत्पत्तिमे साधक, 
सनन्‍्तान प्राप्तिके लिए अनुस्वार युक्त होनेपर जाप्यमे सहायक, आकाश- 
तत्त्व युक्त, कर्मंनाशक, सभी प्रकारके बीजोका जनक । 

उपर्युक्त ध्वनियोके विश्लेषपणसे स्पष्ट है कि मातृका मन्त्र ध्वनियोके 
स्वर और व्यजनोके सयोगसे ही समस्त वीजाक्षरोकी उत्पत्ति हुई है तथा 
इन सातृका घ्वनियोकी शक्ति ही मन्त्रोमे श्राती है। णमोकार मन्त्रसे ही 
मातृका घ्वनिर्या नि सूत हैं। अतः समस्त मन्त्रशास्त्र इसी महामन्त्रसे 
प्रादुर्भूत है। इस विषयपर मनुचिन्तनमे विस्तारपुरवक विचार किया गया 
है । यतः यह युग विचार और तकंका है, मात्र भावनासे किसी भी 
बातकी सिद्धि नही मानी जा सकती है। भावनाका प्रादुर्भाव भी तके 
ओर विचारद्धारा श्रद्धा उत्पन्न होनेपर होता है। अत णमोकार 
महामन्त्रपर श्रद्धा उत्पन्न करनेके लिए उक्त विचार आवश्यक है । 

दार्शनिक दृष्टिसे इस मच्चकी गौरव-गरिमाका विवेचन भी अचु- 
चिस्तनमे किया जा चका है। चिन्तनकी अपनी दिशा है, वह कहाँतक सही 
है, यह तो विचारशील पाठक ही अवगत कर सकेंगे । इस अनुचिन्तनके 
लिखसनेमे कई प्राचीन और तवीन आचायंकी रचनाओका मैंते उपयोग 
किया है, भरत मैं उत सभी आचार्यों ओर लेखकोका आभारी हूँ। श्री 
जैनसिद्धान्तभवन आराके विशाल ग्रन्यागारका उपयोग भी बिना किसी 
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प्रकारकी रुकावट और वाघाके किया है, अतः उस पावन संस्थाके प्रति 
आभार प्रकट करना भी मैं अपना कत्तंव्य समझता हूँ । इसे प्रकाशमे 
लानेका श्रेय भारतीय ज्ञानपीठ काशीके मन्त्री श्री अयोध्याप्रसादजी 
गोयलीयको है, में आपका भी हृदयसे क्तज्ञ हूँ! प्रफ संशोधक श्री 
महादेव चतुर्वेदीजीकों भी घन्यवाद है । 


मार्गशीप झुक्‍्रू प्रतिपदा लक 
लि लक बज |. ने शास्त्री 


दितीय संस्करणकी प्रस्तावना 


णमोकार मन्त्रका अचिन्त्य और अद्भुत प्रभाव है । इस मन्त्रकी 
साधना-द्वारा सभी प्रकारकी ऋद्धि-सिद्धियाँ प्राप्त की जा सकती हैं। यह 
मन्त्र आत्मिक शक्तिका विकास करता है। परन्तु इसकी साधनाके लिए 
श्रद्धा या दृढ़ विश्वासका होना परम आवश्यक है । आज-कलके वैज्ञानिक 
भी इस वातको स्वीकार करते हैं कि बिना आस्तिक्य भावके किसी 
लोकिक कार्यमे भी सफलता प्राप्त करना सम्भव नही है। अमेरिकन 
डॉक्टर होवार्ड रस्क (ल5रृथाव रेपण०) ने बताया है कि रोगी तवतक 
स्वास्थ्य लाभ नही कर सकता है, जबतक वह अपने जाराष्यमे विश्वास 
नही करता है । आस्तिकता ही समस्त रोगोकों दुर करनेवाली है । जब 
रोगीको चारो ओरसे निराशा घेर लेती है, उस समय आराचष्य्के प्रति 
की गयी प्रार्थना प्रकाशका कार्य करती है। प्रार्थनाका फल अचिन्त्य 
होता है । दृढ आत्मविश्वास एवं आराध्यके प्रति की गयी प्रार्थेता सभी 
प्रकारके मगलोको देती है । हृदयके कोनेसे सशक्त भावोमे निकली हुईं 
अन्तरध्व्रनि बडेसे बडा कार्य सिद्ध करनेमें सफल होती है ।' 


अमेरिकाके जज हेरोल्ड मेडिना ( छै06-)९०॥08 ) का अभि- 
मत है कि आत्मशक्तिका विकास तभी होता है, जब मनुष्य यह अनुभव 
करता है कि मानवकी शक्तिसे परे भी कोई वस्तु है। अत श्रद्धापूर्वक 
की गयी प्रार्थना बहुत चत्मकार उत्पन्न करती है। प्रार्थनामें एक विचित्र 
प्रकारकी शक्ति देखी जाती है। जीवन-शोघनके लिए माराष्यके प्रति 
की गयी विनीत प्रार्थना बहुत फलदायक होती है । 


१. रि28१९/5 0865(0, #€०शाकाए 4960 
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डॉ० एलफ्रेड टोरी भूतपूर्व मेडिकल डायरेक्टर नेशनल एसोसियेशन 
फॉर मेण्टल होस्पिटल ऑफ अमेरिकाका अभिमत है कि सभी वीमारियाँ 
शारीरिक, मानधिक एवं आध्यात्मिक क्रियाओंसे सम्बद्ध हैं, अत* जीवनमे 
जबतक धाभमिक प्रवृत्तिका उदय नही होगा, रोगीका स्वास्थ्य लाभ करना 
कठिन है । प्रार्थना उक्त प्रवृत्तिको उत्पन्न करती है | आराष्पके प्रति की 
गयी भक्तिमे बहुत वडा आत्मसवल है । अहृश्य वातोकी रहस्यपूर्ण शवित- 
का पता गाना मानवको अभी नहीं आता है। जितने भी मानसिक 
रोगी देखे जाते हैं, अन्तरतमकी किसी अज्ञात वेदनासे पीडित हैं। इसे 
वेदनाका प्रतिकार आस्तिक्य भाव ही है। उच्च या पवित्र आत्माओकी 
आराधना जादूका कार्य करती है । 
णमोकार मन्त्रकी निष्काम साधनासे छौकिक और पारलौकिक सभी 
प्रकारके कार्य सिद्ध हो जाते हैं। पर इस सम्वन्धर्मे एक बात आवश्यक 
यह है कि जाप करनेवाला साधक, जाप करनेकी विधि, जाप करनेके 
स्थानकी भिन्नतासे फलमे भिन्नता हो जाती है। यदि जाप करनेवाला 
सदाचारी, शुद्धात्मा, सत्यवक्ता, अहिसक एवं ईमानदार है, तो उसको इस 
मन्त्रकी आराघनाका फल तत्काल मिलता है । जाप करनेकी विधिपर भी 
फलकी हीनाधिकता निर्भर करती है । जिस प्रकार अच्छी मौषध भी 
उपयुक्त अनुपान विधिके अभावमे फलप्रद नहीं होती अथवा अल्प फल 
देती है, उसी प्रकार यह मन्त्र भी दढ आस्थापूर्वक निष्काम भावसे उप- 
युक्त विधिसहित जाप करनेसे पूर्णफल प्रदान करता है । स्थानकी शुद्धता 
भी अपेक्षित है। समय और स्थान भी कार्यसिद्धिमे निमित्त हैं । कुसमय 
या अशुद्ध स्थानपर किया गया कार्य अमीए फलदायक नही होता है। 
अत* इस मन्त्रका जाप मन, वचन ओर कायकी शुद्धिपृर्वक्क विधिसहित 
करना चाहिए । यो तो जिस प्रकार मिश्रीकी डली कोई सी व्यक्ति किसी 
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भी अवस्थामे खाये, उसका मूँह मीठा ही होगा । इसी तरह इस मनच्नका 
जाप कोई भी व्यक्ति किसी भी स्थितिमे करे, उसे आत्मशुद्धिकी प्राप्ति 
होगी ॥ 

इस भन्त्रकी प्रमुख विशेषता यह है कि इसमे सभी मातृकाव्वनिर्याँ 
विद्यमान हैं। अत्त समस्त बीजाक्षरोवाल्ता यह मन्त्र, जिससे मूल घ्वनि- 
रूप बीजाक्ष रोका सयोजत भी शक्तिके क्रमातुसार किया गया है, सर्वाधिक 
शक्तिशाली है । इस मन्त्रका किसी भी अवस्थमि आस्था और छगनके 
साथ चिन्तन करनेसे फलकी प्राप्ति होती है । 

मेरे पास जो जन्मपत्रो दिखाने आते हैं, मैं ग्रह-शान्तिके लिए उन्हे 
प्रायः णगमोकार मन्त्रका जाप करनेको कहता हैँ । प्राप्व विवरणोंके 
आधारपर मैं यह जोरदार शब्दोमे कह सकता हूँ कि जिसने भी भक्ति- 
भावपूर्वक इस मन्त्रकी आराधना की है, उसे अवश्य फल प्राप्त हुआ है। 
कितने ही बेकार व्यक्ति इस मन्त्रके जापसे अच्छा कार्य प्राप्त कर चुके 
हैं। असाध्य रोगोको दूर करनेका उपाय यह भन्त्र ही है। प्रतिदिन 
प्रात काल पद्मासन या वज्चासन लगांकर इस मन्त्रका जाप करनेसे 
अद्भुत सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 

यद्यपि इस मन्त्रका यथाये लक्ष्य निर्वाण-प्राप्ति है, तो भी लोकिक 
इृष्टिसे यह समस्त कामनाओको पूर्ण करता है। अत प्रत्येक व्यक्तिको 
फ्रतिदित णम्रोकार मन्त्रका जाप करना चाहिए । बताया गया है ; 

“तन्नु उचसग्गे पीड़ा, कृरगह-द्सर्ण सओ संका। 
जद्द वि न हवति एए, तह वि सयुज्ञझ भणिज्जासु ॥३२॥” 
-“नवकार-सार-थवर्ण 

--उपसरग्ग, पीडा, कूरग्रह दर्शन, भय, शका आदि यदि न भी हो 
तो भी शुभ ध्यानपूर्वक णमोकार सन्चका जाप या पाठ करनेसे परम 
शास्ति प्राप्त होती है। यह सभी प्रकारके सुखोंको देनेवाला है । 

अत, संक्षेपमें इतना ही कहा जा सकता है कि यह मन्त्र बात्म- 
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कल्याणके साथ सभी प्रकारके अरिषट्टोको दूर करता है, और सभी सिद्धियो- 
को प्रदान करता है। यह कल्पबृक्ष है, जो जिस प्रकारकी भावना 
रखकर इसकी साधना करता है, उसे उसी प्रकारका फल प्राप्त हो 
जाता है। पर श्रद्धा और विद्वासका रहना परम आवश्यक है। 

'मगलमन्त्र णमोकार . एक अनुचिन्तन' का द्वितीय संस्करण 
पाठकोंके हाथमें समर्पित करते हुए हमे परम प्रसन्नता हो रही है। इस 
संशोधित और प*िवद्धित सस्करणमे पूर्व संस्क ण॒की अपेक्षा कई नवीन- 
ताएँ दृष्टिगोचर होगी | इस संस्करणमे तीन परिशिष्ट भी दिये जा रहे 
हैं। प्रथम परिशिष्टमे वीस करणसूत्र दिये गये हैं। इस णमोकार मन्त्रके 
अक्षर, स्वर, व्यंजन, मात्रा, सामान्य पद और विशेष पदकी सख्या-द्वारा 
गणित क्रिया करनेसे सभी पारिभाषिक जैन सख्याएँ निकल भाती हैं। 
हमारा तो यह विश्वास है कि ग्यारह अंग और घोदह पूर्वक्री पदसख्या 
तथा अक्षर संख्याका आनयन भी इस णमोका रमन्त्रके गणितके आधार- 
पर किया जा सकता है। 

द्वितीय परिशिए्ठमें पारिभाषिक छब्दकोष दिया गया है। इसमे 
घामिक छब्दोंके अतिरिक्त मनोवैज्ञानिक शब्दोरी परिभाषाएँ अकित 
की गयी हैं। तृतीय परिशिष्टमे पंचपरमेष्ठी ममस्कार स्तोन्न दिया गया 
है। इस स्तोत्रमे पचपरमेष्ठी चक्र भी आया है। इस स्तोत्रके नित्य- 
प्रति पाठ करनेसे सभी प्रकारकी मनोकामनाएँ पूर्ण होती हैं तथा सभी 
प्रकारकी बाधाएँ दूर होकर शान्तिलाभ होता है| इस स्तोतन्नका अचिन्त्म 
प्रभाव बतलाया गया है। अत पाठकोंके लाभार्थ इसे भी दिया गया 
है। मैं ज्ञानपीठके अधिकारियोका आभारी हूं जिन्होंने संशोधन और 
परिवर्द्धत करनेकी स्वीकृति प्रदान की । 
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मंगलमन्त्र णमोकार* 
एक अनुचिन्तन 


“णम्ोो अरिहंताण णसो सिद्धाण णम्रो आइरियाणं । 
णमो उवज्यायाणं णमो लछोए सच्वसाहु्ण ॥ 


समारावस्थामे सच्चिदानन्द स्वरूप आत्मा वद्ध है, इसी कारण इसके 
ज्ञान और सुख पराधीन हैं। राग, द्वेष, मोह और कथाय ही इसकी परा- 
घीनताके कारण हैं, इन्हे आत्माके विकार कहा 
गया है। विकारभ्रस्त आत्मा सर्वदा अशान्त 
रहती है, कभी भी निराकुल नहीं हो सकती । 
इन विक्रारोके कारण ही व्यक्तिके सुखका केन्द्र बदलता रहता है, कभी 
व्यक्ति ऐन्द्रियिक विषयोके प्रति आक्ृष्ठ होता है तो कभी विक्ृप्ठ ॥ कभी 
इसे कचन सुखदायी प्रतीत होता है, तो कभी कामिनी । 

राग और द्वेषकी भावनाओके संइलेषणके कारण ही मानवहुदयमे 
अगणित भावोकी उत्पत्ति होती है। आश्रय और आलम्बनके भेदसे ये 
दोनो भाव नाता प्रकारके विकारोके रूपमे परिवर्तित हो जाते हैं । 
जीवनके व्यवहारक्षेत्रमे व्यक्तिकी विशिष्टता, समानता एवं होनताके 
अनुसार इन दोनो भावोमे मौलिक परिवततन होता है। साधु या गुणवान्‌के 
प्रति राग सम्मान हो जाता है, समानके प्रति प्रेम तथा पीडितके प्रति 
करुणा । इस प्रकार देष-भाव भी दुर्दान्तके प्रति मय, समानके प्रति क्रोध 
एव दीनके प्रति दर्दका रूप घारण कर लेता है! 

मनुष्य रागभावके कारण ही अपनी अभीष्ट इच्छाओकी पूर्ति न होने- 
पर क्रोध करता है, अपनेको उच्च और बडा समभकर दूसरोका 
तिरस्कार करता है, दूसरोकी घन-सम्पदा एवं ऐश्वयं देखकर ईण्यमाव 
उत्पन्न करता है, सुन्दर रमण्ियोके अवछोकनसे उनके हृदयमे कामतृष्णा 
जागृत हो उठती है। नाना प्रकारके सुन्दर वस्त्राभुषण, अलकार और 
पुष्पमालाओ आदिसे अपनेको सजाता है, शरीरको सुन्दर वनानेकी चेष्टा 


विकार और तज्जन्य 
अशान्ति 
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करता है, तैलमर्दन, उबटन, साबुन आदि विभिन्न प्रकारके पदार्थों-द्वारा 
अपने शरीरको स्वच्छ करता है। इस प्रकार अह॒रविश राग द्वेषकी अनात्मिक 
वैभाविक भावनाओोके कारण मानव अशान्तिका अनुभव करता रहता है। 

जिस प्रकार रोगकी अवस्था और उसके निदानके मालुम हो जानेपर 
रोगी रोगसे निवृत्ति प्राप्त करनेका प्रयत्त करता है, उसी प्रकार साधक 
ससाररूपी रोगका निदान और उसकी अवस्थाकों जानकर उससे घछूटनेका 
प्रयत्न करता है । सासारिक दु खोका मूल कारण प्रगाढ़ राग-हेष है, जिन्हें 
शास्त्रीय परिभाषामे मिथ्यात्व कहा जा सकता है। आत्माके अस्तित्व और 
स्वरूपमे विश्वास न कर अतत्त्वरूप-राग-द्ेषरूप श्रद्धा करनेसे मनुष्यको 
स्वपरका विवेक नही रहता है, जड शरी रको आत्मा समझ लेता है तथा 
स्त्री, पुत्र, धन, धान्‍्य, ऐद्वर्यमे रागके कारण लिप्त हो जाता है, इन्हे 
अपना समभकर इनके सदृभाव और अभावमे हं-विषाद उत्पन्न करता 
है ) आत्माके स्वाभाविक सुखको भूलकर संसारके पदार्थो-द्वारा सुख प्राप्त 
करनेकी चेष्टा करता है। शरीरसे भिन्न ज्ञानोपयोग, दर्शनोपयोगमय 
अखण्ड अविनाशी जरा मरणरहित समस्त पदार्थोके ज्ञाता-ब्रष्टा आत्माको 
विषय कपाययुक्त शरीरमछ समभने लगता है। मिथ्यात्वके कारण 
मनुष्यकी बुद्धि श्रममय रहती है । अत इन्द्रियोको प्रिय लगनेवाले पुदुगल 
पदार्थोके निमित्तसे उत्पन्न सुखकों जो कि परपदार्थेक संपोगकाल तक- 
क्षण-भर पर्यन्त रहनेवाला होता है, वास्तविक समभता है। मिथ्यात्वके 
कारण यह जीव शरी रके जन्मको अपना जन्म और शरी रके नाशको अपना 
मररण मानता है। राग्र-द्वेषादि जो स्पष्टरूपसे दु ख देनेवाले हैं, उनका ही 
सेवन करता हुआ मिथ्यादृष्टि आनन्दका अनुभव करता है। अपने शुद्ध 
स्वरूपको भूलकर शुभ कर्मोके वन्धके फलको प्राप्तिमे ह्प और अशुभ कर्मो- 
के वन्धकी फर्-प्राप्तिके समय दु.ख मानता है। आत्माके हितके कारण 
जो वैराग्य और ज्ञान हैं, उन्हें मिथ्याहष्टि कपष्टायक मानता है! आत्म- 
शक्तिको भूलकर दिव-रात विषयेच्छाकी पूर्तिमं सुखानुमव करना तेथा 
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इच्छाओको बढाते जाना मिथ्यात्वका ही फल है। इससे स्पष्ट है कि 
समस्त दुःखोका कारण मिथ्यादर्शन है । 

मिथ्यादर्शनके सखद्भाव - आत्मविश्वासके अभाव - मे ज्ञान भी मिथ्या 
ही रहता है। मिथ्यात्व-रूपी मोहनिद्रासे मभिभूत होनेके कारण ज्ञान 
वस्तु-तत््वकी यथार्थता त्क पहुँच नही पाता । अत मिथ्यादृष्टिका ज्ञान 
आत्मकल्याणसे सदा दूर रहता है। ज्ञानके मिथ्या रहनेसे चारित्र भी मिथ्या 
होता है। यत्त कपाय और असयमके कारण ससारमे परिभ्रमण करनेवाला 
आचरण ही व्यक्ति करता है, जो भिथ्या चारित्रकी कोटिमे परिगणित है। 
मोहनिद्रासे अभिभूत होनेके कारण विषय ग्रहण करनेकी इच्छा उत्पन्न होती 
है, इच्छाएं अनन्त हैं | इनकी तृष्तनि न होनेसे जीवको अश्ान्ति होती है । 
मोहामिभूत होनेके कारण इच्छा-तृप्तिको ही मिथ्यादृष्टि सुख सममता है, 
पर वास्त॒वमे इच्छाएँ ऋभी तृप्त नहीं होती । एक इच्छा तृप्त होती है, दूसरी 
उत्पन्न हो जाती है, दूसरीके तृप्त होनेपर तीसरी उत्पन्न हो जाती है। इस 
प्रकार मोहके निमित्तसे पचेन्द्रिय-सम्ब्रन्वी इच्छाएँ निरन्तर उत्पन्न होती 
रहती हैं, जिससे मनुष्यको आकुलता सदा बनी रहती है। 

चारित्र-मोहके उदयसे क्रोवादि कपाय रूप अथवा हास्यादि नोकपाय 
रूप जीवके भाव होते हैं, जिससे दुष्कृत्योमे प्रवृत्ति होती है। क्रोध उत्पन्न 
होनेपर अपनी और परकी शान्ति भग होती है, मान उत्पन्न होनेपर 
अपनेको उच्च और परको नीच सममभता है, माया उत्पन्न होनेपर अपने 
तथा परको घोखा देता है एव लोभके उत्पन्न होनेपर अपने तथा परको 
लुब्धक बनाता है। अतएव सक्षेपमे मिथ्यादर्शन, मिथ्याज्ञान और मिथ्या- 
चारित्र आत्माके विकार हैं, ये आत्माके स्वमाव नही विभाव हैं । उक्त 
मिथ्यात्वकी उत्पत्तिका कारण राग बौर द्वेप ही हैं। इन्ही विभावोके 
कारण आत्मा स्वभाव धर्मसे च्युत है, जिससे क्षमा, मार्दव, आजंव, सत्य, 
शोच, सयम, तप, त्याग और ब्रह्मचर्य रूप अथवा सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान 
भोर सम्यक्‌ चारित्र रूप आत्माकी प्रवृत्ति नही हो रही है। ससारका प्रत्येक 
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प्राणी विकारोंके अधीन होनेके कारण ही व्याकुछ है, एक क्षणकों भी 
शान्ति नही है | आशा, तृष्णा सतत वेचैन विये रहती हैं। 

विचा रक महापुरुषोने विपय-कपायजन्य अशान्ति और वेचैनीकों 
दूर करनेके लिए अनेक प्रकारके विधानोका प्रतिपादन किया है। नाना 
प्रकारके मगल-वाक््योकी प्रतिष्ठा की है तथा 
जीवनमे शान्ति और सुख प्राप्त करनेके लिए 
ज्ञान, भक्ति, कर्म और योग भादि मार्गोंका 
निरूपण किया है। कुछ ऐसे सूत्र, वाक्य, गाथा और इलोकमे भी बतछाये 
गये हैं, जिनके स्मरण, मवन, चिन्तन और उच्चारणसे शान्ति मिलती है | 
मन पवित्र होता है, आत्मस्वरूपका श्रद्धान होता है तथा विषय-क पायोकी 
भआमवितिको व्यक्ति छोडनेके लिए बाध्य हो जाता है । विकारोपर विजय 
प्राप्त करनेमे ये मगलूवाक्य हढ आलम्बन बन जाते हैं तथा आात्मकल्याणकी 
भावनाका परिस्फुरण होता है। विश्वके सभी मत-प्रवर्तकोने विकारोकों . 
जीतने एव साधनाके मार्गमे अग्रसर होनेके लिए अपनी-अपनी मान्यतानुसार 
कुछ मगलवाक्योका प्रणयन किया है। अन्य मतप्रवतंको-द्वारा प्रतिपादित 
मंगलवाकक्‍्य कहाँतक जीवनमे प्रकाश अदान कर सकते हैं, यह विचार 
करना प्रस्तुत रचनाका ध्येय नही है । यहाँ केवल यही बतलानेका प्रयत्व 
किया जायेगा कि जैनाम्तायमे प्रचलित मंगलवाक्य णमोंकार मन्त्र किस 
प्रकार जीवनमे शान्ति प्रदान कर सकता है तथा दाशंनिक, मान्विक एवं _ 
लौकिक कल्याण-प्राप्तिकी ६इप्टिसे उक्त वाक्यका क्‍या महत्त्व है, जिससे 
विकारोको शमन करनेमे सहायता मिल सके । आत्मकल्याणका मूल साधन 
सम्परदर्शन भी उक्त मगलवाक्यके स्मरणसे किस प्रकार उत्पन्न हो सकता 
है, द्वादशांग जिनवाणीका परिज्ञान उक्त वाक्य-द्वारा किस प्रकार किया 
जा सकता है तथा जीवनकी आशा-तृप्णाजन्य अशान्ति किस प्रकार दूर 
हो जाती है, आदि बातोपर विचार किया जायेगा । 

साधकको सर्वप्रथम अपनी छान-बीनकर अपने सच्चिदानन्द स्वरूपका 


मगछ-वराक्योंकी 
आवश्यकता 
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निश्चय करता अत्यावश्यक है । आत्मस्वरूपके निश्चय करनेपर भी जबतक 
अनुकरणीय आदर्श निश्चित नही, तबतक भपने 
स्वरूपको प्राप्त करनेका मार्ग अच्वेषण करना 
असम्भव है। आदशे शुद्ध सच्चिदानन्दरूप भात्मा 
ही हो सकता है । कोई भी विकारग्रस्त प्राणी 
विकाररहित आदशेको सामने पाकर अपने भीतर उत्साह, दृढ्सकल्प और 
स्फूर्ति उत्पन्न कर सकता है। चिदानन्द छान्तमुद्राका चित्र अपने हृदयमे 
स्थापित करनेसे विकारोका शपन होता है । वीतरागी, शान्‍्त, अलौकिक, 
दिव्यज्ञानधा री, अनुपम दिव्य आनन्द और अनन्त सामथ्येवान्‌ आत्माओका 
आदर्श सामने रखनेसे मिथ्याबुद्धि दूर हो जाती है, दृष्टिकोणमें परिवर्तन हो 
जाता है, राग-हेषकी भावनाएँ निकल जाती हैं और आध्यात्मिक विकास 
होने लगता है। णमोकार मन्त्र ऐसा मगलवाक्य है, जिसमे द्वादशाय 
वाणी का सारभूत दिव्यात्मा पचप रमेप्ठीका पावन नाम निरूपित है । इस 
नामके श्रवण, मनन, चिस्तन और स्मरणसे कोई भी व्यक्ति अपने राग- 
हप हूप विकारोको सहजमे पृथक्‌ कर सकता है। विकारोका परिष्कार करनेके 
लिए पचपरमेष्ठी के आदर्शसे उत्तम अन्य कोई आदशं नही हो सकता । 
साधारण व्यक्तिका भी इधर-उघर वासनाओके लिए भटकनेवाला 
मन इस मन्त्रके उच्चारण और चित्तन-द्वारा स्वास्थ्य लाभ कर सकता है । 
इस मन्त्रमे प्रतिपादित भावना प्रारम्भिक साधक से लेकर उच्चश्रेणीके साधक 
तकको शान्ति और श्रेयोमार्ग प्रदान करनेवाली है | भारतीय दाशंनिको- 
का ही नही, विश्वके सभी दाशंनिकोका मत है कि जबतक व्यक्तिमे आस्ति- 
क्य भाव नही, विशेष मगल-वाक्योके प्रति श्रद्धा नही; तवतक उसका मन 
ध्थिर नही हो सकता है । आस्तिक व्यक्ति अपने आराध्य महापुरुपकी 
आराघना कर शान्ति लाभ करता है । दढ आस्था रख हर निर्दोप आत्माओ- 
का आदर सामने रखना तथा उन वीतरागी आत्माओके समान अपनेको 
बनानेका प्रयत्त करना प्रत्येक मनुष्यका परम करत्तंव्य हैं। जो शान्ति 


क्षशान्तिको दूर करनेका 
अमोधघ साधन--- 
णमोकार-मन्त्र 
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चाहता है, राग-द्वेषसे छुटकारा प्राप्त करना चाहता है एवं अपने हृदयको 
शुद्ध, सवछ और सरस बनाना चाहता है, उसे अपने सामने कोई आदशें 
अवध्य रखना होगा तथा इस आद्ोंको प्रतिपादित करनेवाले किसी 
मगलवाक्यका मनन भी करना पढेगा। यहाँ आदर्श रखनेका यह अर्थ 
कदापि नही है कि अपनेको होन तथा आदशेको उच्च समभकर दास्य- 
दासक भाव स्थापित किया जाये अथवा अन्य किसी रागात्मक सम्बन्ध- 
की स्थापना कर अपनेको रागी-द्ेपी वनाया जाये, बल्कि तात्पर्य यह है 
कि शुद्ध और उच्च आदशंको स्थापित कर अपनेकों भी उन्हींके समान 
बनाया जाये । राग द्वेष, काम-क्रोध आदि दुर्बंलताओपर मगलवावयमे 
वरशित शुद्ध आत्माओके समान विजय प्राप्त की जाये। आत्मोन्नतिके 
लिए आवद्यक है आराघना योग्य परमश्ञान्त, सौम्य, भव्य और वीतरागी 
आत्माओंका चिन्तन एव मनन करना तथा इन आत्माओके नाम और 
गुणोको बतलानेवाले वाक्योका स्मरण, पठन एवं चिन्तन करना | सस्तार- 
के विका रोसे ग्रस्त व्यक्ति आदर्श आत्माओोंके गुणोंके स्तवन, चिन्तन और 
मनन-द्वारा अपने जीवनपर विचार करता है। जिस प्रकार उन शुद्ध और 
निर्मेल आत्माओंने राग, हष आदि प्रवृत्तियोपर विजय प्राप्त कर लिया है 
तथा नवीन कर्मोंके आख्रतव॒को अवरुद्ध कर सचित कर्मोका क्षय - विनाश' 
कर शुद्ध स्वरूपको प्राप्त कर लिया है, उसी प्रकार आदशों शुद्ध आत्माओ- 
के स्मरण, ध्यान और मननसे साघक भी निर्मल बन सकता है । 
णमोकार-मन्त्रमे प्रतिपादित आत्माओकी शरण जानेसे तात्पर्य उन्हीके . 
समान शुद्ध स्वरूपकी प्राप्तिसे है। साधक किसी आलम्बनकों पाकर ऊँचा 
चढ़ जाना - साधनाकी उच्चत अवस्थाको प्राप्त कर लेना चाहता है। यह ' 
आलम्बन कमजोर नही है, बल्कि विश्वकी समस्त आत्माओसे उन्नत “ 
परमात्मारूप है । इनके निकट पहुँचकर साधक उसी प्रकार शुद्ध हो जाता 
है, जिस प्रकार पारसमणिका सयोग पाकर छोहा स्वर्ण वन जाता है। 
लोहेको स्वर्ण बननेके लिए कुछ विशेष प्रयास नही करना पडता, वलिकि 
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पारसमणिका सादब्निध्य प्राप्त कर छेनेमात्रसे ही उसके लौह-परमाणु 
स्वर्ण-परमाणुओमे परिरवातित हो जाते हैं। अथवा जिस प्रकार दीपकको 
प्रज्वलित करनेके लिए अन्य जलते हुए दीपकोके पास रख देनेके पश्चात्‌ 
सही जलनेवाले दीपककी बत्ती जलते हुए दीपककी लोसे लगा देने मात्रसे 
वह नही जलनेवाला दीपक प्रज्वलित हो उठता है, उसी प्रकार ससारी 
विपयकषाय सलग्न आत्मा उत्कृष्ठ मंगलवाक्यमे निरूपित आत्माओ, जो 
कि सामान्य - सग्रह नयकी अपेक्षा एक परमात्मारूप हैं, का सान्निध्य 
- शरण भाव प्राप्त कर तत्तुल्य बन जाता है। अतएवं मानव जीवनके 
उत्थानमे मगलपूत्रोका महत्त्वपूर्ण स्थान है । 

जैन आगममे भावोकी अपेक्षासे आत्माके तीन भेद बताये गये हैं - 
बहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा। राग-द्ेषकों अपना स्वरूप सम 
भाना, पर पर्यायमे लीन शरीरादि पर-वस्तुओ- 
को अपना मानना एवं वीतराग निधिकल्प 
समाधिसे उत्पन्न हुए परमाननद्र सुखामृतसे 
वचित रहना आत्माकी वहिरात्म अवस्था है। बताया गया है- देह जीव- 
को एक गिने यहिरातम तत्त्व सुधा है ।? अर्थात्‌ शरीर और आत्माको एक 
समभना, अनन्तानुबन्धी क्रोध, मान, माया, लोभसे युक्‍त होना और 
मिथ्याचुद्धिके कारण शारीरिक सम्बन्धोको भआात्माके सम्बन्ध मानना 
बहिरात्मा है। इस वहिरात्म अवस्थामे रागभाव उत्कटरूपसे वर्तमान रहता 
है, अत स्वसवेदन ज्ञान-स्वानुभवरूप सम्यग्ज्ञान इस अवस्थामे नही रहता । 

वहिरात्मा मगलवावय'के स्मरण और चिन्तनसे दूर भागता है, 
उसे श॒ुमोकार मन्त्र-जैसे पावन मगलवाक्योपर श्रद्धा नही होती; क्‍योंकि 
राग वृद्धि उसे आस्तिक बनानेसे रोकती है। जवतक जास्तिक्य वृत्ति 
नही, तबत्तक उन्नत आदर्श सामने नही आ सकेगा । कर्मोका क्षयो पशम 
होनेपर ही णमोकार मन्त्रके ऊपर श्रद्धा उत्पन्न होती है तथा इसके 
स्मरण, मतन, और चिन्तनसे जन्तरात्मा बनमेकी ओर प्राणी अग्रसर 


आत्माके भेद भौर 
मगक-चाक्य 
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होता है। अभिप्राय यह है कि जबतक प्राणीकी इस परम मांगलिक 
महामन्त्रके प्रति श्रद्धा भावना जाग्रत नहीं होती है, तवतक वह बहिरा- 
त्मा ही बना रहता है और विकारभावोकों अपना स्वरूप समभकर 
अहनिश व्याकुलताका अनुभव करता रहता है। 

भेदविज्ञान और निविकल्प समाघिसे आत्मामे छीन, शरीरादि पर- 
वस्तुओसे ममत्ववुद्धि-रहित एवं चिदानन्दस्वरूप आत्माकों ही अपवा 
समभनेवाला स्वात्मज्ञ चैतन्यस्वरूप आत्मा अन्तरात्मा है। इसके तीन 
भेद हैं-उत्तम, मध्यम और जघन्य | समस्त परियग्रहके त्यागी; नि स्पृही, 
शुद्धोपपोगी और आत्मध्यानी मुनीश्वर उत्तम अन्तरात्मा हैं, देशब्रती 
गृहस्थ ओर छठे ग्रुणस्थानवर्ती निम्नेन्‍्ध मुनि मध्यम अन्नरात्मा हैं तथा 
राग-हेषको अपनेसे भिन्न समझ स्वरूपका रढ श्रद्धान करनेवाले ब्रतरहित 
श्रावक जघन्य अन्तरात्मा हैं। 

उपर्युक्त तीनो ही प्रकारके अन्तरात्मा णमोकार मन्त्र-णैसे मंगलवाक्यों- 
की आराधना द्वारा अपनी श्रवृत्तियोको शुद्ध करते हैं तथा निवृत्ति मार्गेकी 
ओर अग्रसर होते हैं। णमोकार मन्त्रका उच्चा रण ही शुभोपयोगका साधन 
है। इसके प्रति जब भीतरी आस्था जाग्रत हो जाती है और इस मन्त्रमे कथित 
उच्चात्माओके गुणोंके स्मरण, चिन्तन और मनन द्वारा स्वपरिणतिकी ओर 
भुक्राव आरम्म हो जाता है, तो शुद्धोपयोगकी ओर व्यक्ति बढता है। अत" 
यह मगलवाक्य उक्त तीनो प्रकारकी अन्तरात्माओंको प्रगति प्रदान करता 
है। वास्तविकता यह है कि महामन्त्र विकारभावोंको दूर कर आत्माको अपने 
शुद्ध स्वरूपकी ओर प्रेरित करता है। सासारिक पदार्थोंके प्रति आसवित 
तथा आसकि्तिसे होनेवाली अश्यान्ति आत्माको बेचैन नही करती । यद्यपि ; 
कर्मके उदयके कारण विकार उत्पन्न होते हैं, किन्तु उनका प्रभाव अन्त- 
रात्मापर नही पडता। णमोकार-मन्त्र अन्तरात्माओंके साधना मार्गमे मील- 
के पत्थरोका कार्य करता है, जिस प्रकार पथिकको मीलका पत्थर सार्गका 
परिज्ञान कराता है, उसे मार्यके तव करनेका विश्वास दिलाता है, उसी 
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प्रकार यह मन्त्र अन्तरात्माकों साधु, उपाध्याय, आच:६ झ्लोण कपायवाले 

सिद्धि रूप गन्तव्य स्थानपर पहुँचनेके लिए मार्य परिज्ञानका क- सकते हैं । 

मर्थात्‌ अन्तरात्मा इस मन्त्रके सहारे पचपरमेष्ठी पदको प्राप्त होत। रणोक्के 

परमात्माके दो भेद हैं-नकल और तिकल । घातिया कर्मोको नाश" ० 
करनेवाले और सम्पूर्ण पदार्थेकि ज्ञाता, द्रष्टा भरिहन्त सकल परमात्मा है । 
समस्त प्रकारके कमोमे रहित अशरीरी सिद्ध निकल परमात्मा कहे जाते हैं। 
कोई भी अन्तरात्मा णगमोकार मन्त्रके भाव-स्म रणसे परमात्मा बनता है तथा 
सकल परमात्मा भी योग निरोध कर अधातिया कर्मोकरा नाश करते समय' 
णमोकार मन्त्रका भाव चिन्तन करते हैं। निर्वाण प्राप्त होनेके पहले 
तक णमोकार मन्त्रके स्मरण, चिन्तन, मनन और उच्चारणकी सभीको 
आवश्यकता होती है, क्योंकि इस मन्त्रके स्मरणसे आत्मामे निरन्तर 
विशुद्धि उत्पन्न होती है। श्रद्धा-मावना, जो कि मोक्षमह॒रूपर चढनेके लिए 
प्रथम सीढी है, इसी मन्‍्त्रमे भाव स्मरण-द्वारा उत्पन्न होती है। सरक 
शब्दोंसे यो कहा जा सकता है कि इस मन्त्रमें प्रतिपादित पचपरमेष्ठोके 
स्मरण और मननसे आत्म विश्वासकी भावना उत्पन्न होती है, जिससे राग- 
हेप प्रभृति विकारोका नाश होता है, साथ ही अपना हए भी सिद्ध होता 
है | भरिहन्त, सिद्ध, माचाये, उपाध्याय मौर स्वंसाधुको परमेष्ठी इसी लिए 
कहा जाता है कि इनके स्मरण, चिन्तन और मनन-द्वारा सुखको प्राप्ति 
और दु खके विनाशरूप इष्ट प्रयोजतकी सिद्धि होती है । विश्चके प्रत्येक 
प्राणीको सुख इप्ठ है, क्योकि यह आत्माका प्रमुख ग्रुण है तथा इससे 
उत्पन्न होनेपर ही बेचैनी दूर होती है। ये परमेष्ठी स्वयं परमप्रदभे ध्थित्त 
हैं तथा इनके अवलम्बनसे अन्य व्यवित भी परमपदमे स्थित हो सकते हैं। 
(है स्पष्ट करनेके लिए यो समझना चाहिए कि भआत्माके तीन प्रकारके 
दी परिलुशाम होते हैं-अशुम, शुभ ओर शुद्ध । तीन कपायरूप परिणाम 
. वशुप्रथामन्द कपायरूप परिणाम शुम और कपायरहिव परिणाम शुद्ध होते 
हैं। राग-हैं 'पपरूप सक्लेश परिणामोसे ज्ञानावरणादि घातिया कर्मोंका, जो 
३३ 
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होता है। अश्'्भावके घातक हैं, तीव्रबन्ध होता है और शुभ परिणामोंसे 
हामन्‍्त्रके था है। जब विशुद्ध परिणाम प्रबल होते हैं तो पहलेके तीज 
त्मा * भी भनन्‍द कर देते हैं, क्योकि विशुद्ध परिणामोसे वन्‍्ध नही होता, 
“वेल निर्जेरा होती है। गमोकार मन्त्रमे प्रतिपादित पंचपरमेष्ठीके सम रणसे 
जो भावनाएँ उत्पन्न होती हैं, उनसे कषायोकी मन्दता होती है तथा वे 
परिणाम समस्त कषायोको मिटानेके साधन बनते हैं। ये ही परिणाम आगे 
शुद्ध परिणामोक्री उत्पत्तिमे भी साघनाका कार्य करते हैं। अतएवं भाव- 
सहित णमोका र मन्त्रके स्मरणसे उत्पन्न परिणामों द्वारा जब अपने स्वभाव- 
घातक घातिया कर्म क्षीण हो जाते हैं, तब सहजमे वीतरागता प्रकट होने 
लगती है। जितने अंशोमे घातिया कर्म क्षीण होते हैं, उतने ही अंशोमे 
वीतराग-भा।व उत्पन्न होते हैं । इन्द्रियासक्ति एवं असयमकी प्रवृत्ति णमो- 
कार मन्त्रके मननसे दूर होती है, आत्मामें मन्द कषायजन्य भावनाएँ 
उत्पन्न होती हैं। असाता आदि पाप प्रवृत्तियाँ मन्द पड जाती हैं और 
पुण्यका उदय होनेसे स्वतः सुख-सामग्री उपलब्ध होने लगती है । 
उपर्युक्त विवेचनमें हम इस निष्कर्षपर पहुंचते हैं कि आत्माको शुद्ध 
करनेकी तथा अपने सत्‌ चित्‌ और आनन्‍्दमय स्वरूपमे अवस्थित होनेकी 
प्रेरणा इस णमोकार मन्त्रसे प्राप्त होती है । विकारजन्य अशान्तिको दूर 
करनेका एकमात्र साधन यह णम्रोकार मन्त्र है। इस मन्‍्त्रके स्मरण, 
चिन्तत और मनन बिना अन्य किसी भी प्रकारकी साधना सम्भव नहीं है। 
यह सभी प्रकारकी साधनाओका प्रारम्भिक स्थान है तथा समस्त साधरनोंका 
अन्त भी इसीमे निहित है । अत राम-ह्वेष, मोह भादिकी प्रवृत्ति तभीतक 


जीवमें वर्तमान रहती है, जवतक जीव भात्माके वास्तविक स्वरूपकी उप- * 


लब्धिसे वंचित रहता है । आत्मस्वरूप पंचपरमेष्ठीकी माराघनासे अपनि- 
आप अवगत हो जाता हैं। जिस प्रकार एक जलते दीपकसे अनेक गोल: 
हुए दीपकोको जलाया जा सकता है, उसी प्रकार पंचपरमेष्ठीकी मार्गका 


जात्माओोंसे अपनी ज्ञान-ज्योतिको प्रज्वलित किया जा सकता है है, उसी 


बे 


ि 
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जिन संसारी जीवोकी आत्मामे कषायें वर्तमान हैं, वे भी क्षीण कषायवाले 
व्यक्तियोंके अनुकरणसे अपनी कपाय भावनाओको दूर कर सकते हैं । 
साधारण मनुष्यकी प्रधृत्ति शुभ या अशुभ रूपमे सामनेके उदाहरणोके 


अनुसार ही होती है। मनोविज्ञान वतलाता है कि मनुष्य भनुकरणशील प्राणी +“ 


है, यह अन्य व्यक्तियोंका अतुकरण कर अपने ज्ञानके क्षेत्रको विस्तृत और 
समृद्ध करता रहता है । अतएव स्पष्ठ है कि णमोकार मन्‍्त्रमे प्रतिपादित 
बहुनत, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय और सर्वंसाघुकी आत्मा शुद्ध चिद्रूप है, 


इनके स्मरण और चिन्तनसे शुद्ध चिद्रपकी प्राप्ति होती है । 
9 <दशेनशास्त्रके वेत्ता मनी षियोने अनुभव तीन प्रकारका बतलाया है - 


सहज, इन्द्रिययोचर और अलोकिक । इन तीनो प्रकारके अनुभवोसे ही 
मनुष्य आनन्दकी प्राप्ति करता है तथा अपने मत और अन्त.करणका 
विकास करता है । सहज अनुमव उन व्यक्तियोकों होता है, जो भौतिक- 
वादी हैं तथा जिनका आत्मा विक्रत्तित नही है। ये क्षुधा, तृषा, सैथुन, 
मलमृत्रोत्सर्जत आदि प्राकृतिक शरीरसम्बन्धी माँगोकी पूर्तिमें ही सुख 
और पूततिके अभावमे दु खका अनुभव करते रहते हैं । ऐसे व्यक्तियोमे 
झात्मविश्वासकी मात्रा प्रायः नही होती है, इनकी समस्त क्रियाएँ शरी रा- 
धीन हुआ करती हैं ।/णमोकार मन्त्रकी साधना इस सहज अनुभवकों 
आध्यात्मिक अनुमवके रूपमे परिवर्तित कर देती है तथा शरोरकी वास्त- 
विक उपयोगिता और उसके स्वरूपका वोघ करा देती है । 
० ,ईँसरे प्रकारका अनुभव प्राकृतिक रमणीय हृत्योके दर्शन, स्पर्शन 
बादिके द्वारा इन्द्रियोको होता है, यह प्रथम प्रकारके अनुभवकी अपेक्षा 
, सूक्ष्म है, किन्तु इस मनुभवसे उत्पन्न होनेवाला आनन्द भी ऐन्द्रियिक आनन्द 
: है, जिससे आकुलता दूर नही हो सकती है । मानसिक वेचैनी इस प्रकारके 
पं अनुभवसे भर बढ जाती है। विकारोकी उत्पत्ति इससे अधिक होने रूगती 
ड़ बह तथा ये विकार नाना प्रकारके रूप घारण कर मोहक छपमे प्रस्तुत 
है पति हैं जिससे अहकार जोर ममकारकी वृद्धि होती है # अतएव इस 


हु 


, 
! 
कक 
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अनुभवजन्य ज्ञानका परिमार्जन भी णगमोकार भन्त्रके द्वारा ही सम्भव है। इस 
मन्त्रमे निरूपित आदर्श अहकार और ममकारका निरोध करनेमे सहायक 
होता है। अत आत्मोत्थानके लिए यह अनुभव मगलवाक्योंके रसायन-द्वारा 
ही उपयोगी हो सकता है। मंगलवावय ही इसका परिष्कार करते हैं। 
जिस प्रकार गन्दा पानी छाननेसे निर्मल हो जाता है, उसी प्रकार णमोकार 
मन्त्रकी साधनासे सापक्तारिक अनुभव शुद्ध होकर शात्मिक बन जाता है। 
8 “तीसरे प्रकारका अनुभव आत्मिक या आध्यात्मिक होता है। इस 
अनुभवसे उत्पन्न आनन्द अलौकिक कहलाता है । इस प्रकारके अनुभवकी 
उत्पत्ति सत्संगति, तीर्थ टित्रःसमीचीन ग्रस्थोके स्वाध्याय, प्रार्थता एव मगल- 
वाक््योके स्मरण, मनन और पठनसे होती है। यही अनुभव आत्माकी 
अनन्त शक्तियोकी विकास-भूमि है और इसपर चलनेसे आकुलता दूर हो 
जाती है । णमोकार मन्त्रकी साधना मनुष्यकी विवेक बुद्धिकी वृद्धि और 
इच्छाओंको संयरमित करती है, जिससे मानवकी भावनाएँ परिमाजित हो 
जाती हैं।/अत्तएवं विकारोसे उत्पन्न होनेवाली अशान्तिको रोकने तथा 
आत्मिक शाच्तिको विकसित करनेका एकमात्र साधन णमोकार सहामत्त 
ही है। यह प्रत्येक व्यक्तिको बहिरात्मा अवस्थासे दूर कर अच्तरात्मा 
मौर परमात्मा अवस्थाकी ओर ले जाता है | आत्मवलक्का आविर्भाव इस 
सन्त्रकी साधनासे होता है । जो व्यक्ति आत्मबली हैं, उनके लिए ससारमे 
कोई कार्य असम्भव नही । आत्मबल और मत्मविश्वासकी उत्पत्ति प्रधान 
रूपमे आराध्यके प्रति भावसहित उच्चार किये गये प्रार्थनामय मंगल- 
वाकयो द्वारा ही होती है। जिन व्यक्तियोमे उक्त दोनों गुण नही हैं, वे 
सनुष्य धर्मके उच्चतम शिखरपर चढनेके अधिकारी नही । जिस प्रकार , 
प्रचण्ड सूर्यके समक्ष घटाटोप मेष देखते-देखते विलोन हो जाते हैं, उसी 
प्रकार पचपरमेष्ठीकी शरण जानेसे - उनके गुणोके स्मरणसे, उनकी 
प्रार्थनासे आत्माका स्वकीय विज्ञान घन एवं निराकुलतारूप सुख बनुभवमे 
आने लूगता है तथा शक्ति इतनी प्रवल हो जाती है कि अन्तर्मुहुतमे कर्म 
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भस्म हो जाते हैं। मोहका अभाव होते ही यह आत्मा ज्ञानाग्निद्वारा 
अनन्तदर्शत, बनन्तज्ञान, अनन्तवीयं और बनन्तसुखको प्राप्त कर छेता है। 
वेदिक वर्मानुमायियोमे जो ख्याति और प्रचार गायत्री मन्त्रका है, 
बौद्धोमे जिसरण - घिशरण मन्त्रका है, जैनोमे वही रूयाति और प्रचार 
णमोकार मन्त्रका है। समस्त घारमिक और सामा- 
जिक किठत्योके आरम्भमे इस महामन्त्रका उच्चारण 
किया जाता है। जैन-सम्प्रदायका यह देनिक 
जाप-मन्त्र है। इस मन्त्रका प्रचार तीनो सम्प्रदायो - दिगम्बर, स्वेताम्बर 
और स्थानकवासियोमे समात रूपसे पाया जाता है। तीनो सम्प्रदायके 
प्राचीनतम साहित्यमे मी इसका उल्लेख मिलता है । इस मन्त्र पाँच 
पद अट्टावन मात्रा और पैतीस अक्षर हैं । मन्त्र निम्न प्रकार है - 
णमो जरिहताणं, णमो सिद्धाणं, णमों जाइरियाणं। 
णमो उचज्ञायाणं, णमो छोए सब्व-साहुणं ॥ 

अर्थ - अरिहन्तो या अहुँनतोको नमस्कार हो, सि्धोको नमस्कार हो, 
आचार्थोको नमस्कार हो, उपाधष्यायोको नसस्क्रार हो ओर लोकके सर्व- 
साधुओंकी नमस्कार हो । 

'णमो भरिदताण अरिहननादरिहन्ता नरकतियंक्रकुमानुप्यप्रेतवास- 
गताशेषदु खप्राप्तिनिमित्तत्वादरिमोंह । तथा च शोषकर्मव्यापारों वेफल्य- 
झ्पेयादिति चेन्न, शोेषकमंणा मोहतमन्त्रत्वात्‌ । न हि मोहमन्तरेण प्रोष- 
कर्माणि स्वकाय निष्पत्तौ व्याएतान्युपरूभ्यन्ते येन तेषा स्वातन्त्य जायते। 
मोहे विनष्टेडपि कियन्तमपि काल शेषकर्म्णां सब्वोपछस्माजन्न तेपां तत्त- 
न्त्र्वमिति चेन्न, विनष्टेडरो जन्ममरणप्रवन्धछक्षणसंसारोत्पादनसामथ्य- 
मन्तरेण तत्सच्वस्यासत्त्वसमानत्वात्‌ केवलज्ञानायशेषास्मग्रुणाविर्मावप्रति- 
यन्धनप्रत्ययसमथ स्वाच्च | तस्यारेहननादरिहन्ता 

रजोहननाहा अरिहन्ता । ज्ञानहगावरणानि रजांसीव बहिरद्भा- 
न्तरद्वाशेपन्नरिकाल्‍्गो चरानन्ताथव्यक्षनय रिणा साव्मकव स्तुविषय वो घानु मच- 


णमोका र-मन्त्रका 
अर्थ 
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प्रतिबन्धकत्वाद्रर्जांसि । मोहो5पि रजःसस्मरजसा पूरिताननानामिव भूयो 
मोहावरुद्धात्मनां जिल्ममावोपछम्भाव्‌। किमिति ब्रितयस्यैव विनाश 
उपदिश्यत इति चेन्न, एतह्विनाशस्य शेपकसव्रिनाशाविनामाविस्वात्‌ तेषां 
हननादरिहन्ता । 

रहस्थामावाद्दा भरिहन्ता | रहस्यमन्तरायः तस्य शेषघातियत्रितय- 
विनाशाविनामा विनो भ्रष्टवी जवज्षिःशक्ती कृताचा तिकमं णी हननादुरिदवन्ता। 

अतिशयपूजाहंत्वाद्याहन्त । स्वर्गावतरणजन्मासिपषेक्रपरिनिष्क्रमण- 
केवछज्ञानोस्पत्तिपरिनिव णिषु देवकृतानां पूजानां देवासु रमाववप्राप्तपूजा- 
भ्योड्घिकृत्वाद्तिशयानामहं त्वाशोग्यत्वादहन्तः । 

णमो भरिहताणं - णमो - नमस्कार: । केभ्यः  अहंदूम्यः शक्रादि- 
कृतां पूजा सिद्धिगति चाहंन्तस्तेभ्य । अरीन्‌ - रागद्वेषादीन्‌ ध्नन्वीति 
भ्रिहन्तारः तेम्यो5रिहन्तृभ्यश, न रोहन्ति - नोत्पश्चन्ते दग्धकर्मंवीज- 
त्वात्‌ - पुनः संसारे न जायन्ते इत्यरुइन्तः तेभ्यो5रुहदूभ्यों नधों 
नमस्कारोउस्तु । 

अरिहननादू रजोहनन [स्था] भावाश्च परिश्राप्तानन्व चतुष्टयस्वरूप सन्‌ 
इन्द्रनिर्मितामतिशयवर्ती पूजामहतीति भहन्‌ | घातिक्षयजमनन्तज्ञानादि- 
चहुष्टयं विभूत्याद्य यस्येति चा5हन । 

अर्थात्‌--णमो अरिहंताणं' इस पदमे अरिहन्तोको नमस्कार किया 
गया है। भरि - शत्रुओंके नाश करनेप्ते 'अरिहन्स” यह सन्ना प्राप्त होती 
है । नरक, तियँच, कुमानुप और प्रेत इन पर्यायोंमे निवास करनेसे होने- 
वाले समस्त दु खोकी प्राप्तिका निमित्त कारण होनेसे मोहको अरि-मत्रु 
कहा ग्रया है । 


३. धवलाटी का प्रथम पुस्तक, ए० ४२-४४ । 
२, सप्तस्मरणानि, ए० २। 
३. भमरकीरि विरचित नाममालाका भाष्य, पृ० ध८-४६ । 
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शंका--केवल मोहको ही भरि मान लेनेपर शेष कर्मोका व्यापार - 
कार्य निष्फल हो जायेगा ? 

समाधान--यह शका ठीक नही, क्योकि अवशेष सभी कर्म सोहके 
अधीन हैं। मोहके अभावमे अवशेष कर्म अपना कार्ये उत्पन्त करनेमे 
असमर्थ हैं। अत. मोहकी ही प्रधानता है । 

शंकाकार--मोहके नष्ट हो जानेपर भी कितने ही काल तक शेष 
कर्मोकी सत्ता रहती है, इसलिए उनको मोहके अधीन मानना उचित नही ? 

समाधान--ऐसपा नही समझना चाहिए, क्योकि मोहरूप अरिके नष्ट 
हो जानेपर जन्म, मरणकी परम्परारूप ससारके उत्पादनकी शक्ति शेष 
कममि नही रहनेसे उन कर्मोका सत्त्व असत्त्वके समान हो जाता है । 
तथा केवलज्ञानादि समस्त आत्मग्रुणोके आविरभावके रोकनेमे समर्थ 
कारण होनेसे भी मोहको प्रधान शत्रु कहा जाता है। शत उसके नाश 
फरनेसे “अरिहन्त' सज्ञा प्राप्त होती है । 

अथवा रज--आवरण करममोके नाश करनेसे “अरिहन्त' यह सज्ञा 
प्राप्त होती है। जञानावरण और दर्शवावरण कमंश्ुलिकी तरह बाह्य और 
अन्तरंग समस्त त्रिकालके विषयभूत अनन्त भर्थपर्याय और व्यजनपय यि- 
रूप वस्तुओको विषय करनेवाले बोध मौर अनुमवके प्रतिवन्‍्धक होनेसे 
रज कहलाते हैं । मोहको भी रज कहा जाता है, क्योकि जिस प्रकार 
जिनका मुख भस्मसे व्याप्त होता है, उनमे कार्यकी मन्दता देखी जाती है, 
उसी प्रकार मोहसे जिनकी आत्मा व्याप्त रहती है, उनकी स्वानुश्ृतिमे 
फालुण्य, मन्‍्दता पायी जाती है । 

अथवा “रहस्य के अमावसे भी अरिह॒न्त संज्ञा प्राप्त होती है । रहस्य 
अन्तराय कर्को कहते हैं। अन्तरायका नाश शेष तीन घातिया कर्मेके 
ताशका अविनाभावी है और अन्तराय करके नाश होनेपर अधातिया 
कर्म भ्रष्ट वीजके समान नि.शक्त हो जाते हैं। इस प्रकार अन्तराय 
कर्मके नाशसे अरिहन्त सन्ना प्राप्त होती है । 
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अथवा सातिशय पूजाके योग्य होनेसे अहंन्‌ सज्ञा प्राप्त होती है, क्योकि 
गर्भ, जन्म, दीक्षा, केवल और निर्वाण इन पाँचो कल्याणकोमे देवों हारा 
की गयी पूजाएँ, देव, असुर, मनुष्योकी प्राप्त पूजाओसे अधिक हैं। अतः 
इन अतिशयोके योग्य होनेसे महंन्‌ सज्ञा प्राप्त होती है । 

इन्द्रादिके द्वारा पूज्य, सिद्धगतिको प्राप्त होनेवाले बहुनत या रागें- 
हेप रूप शत्रुओको नाश करनेवाले अरिहन्त अथवा जिस प्रकार जला 
हुआ बीज उत्पन्न नही होता उसी प्रकार कर्म नष्ठ हो जानेके कारण 
पुनर्जेत्मसे रहित अईन्तोंको नमस्कार किया है । 

कर्मरूपी शत्रुओके नाश करनेसे तथा कर्मरूपी रज न होनेसे अनन्त- 
दर्शन, अनन्तज्ञान, अनन्तसुख ओर अनन्तवीय रूप अनन्तचतुष्टयके प्राप्त 
होनेपर इन्द्रादिके द्वारा निर्मित पूजाको प्राप्त होनेवाले अहँन अथवा 
घातिया - ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय और अन्तराय इन 
चारो कर्मोके नाश होनेसे अनन्तचतुष्टय विशभूति जिनको प्राप्त हो गयी 
है, उन अहेन्तोको नमस्कार किया गया है । 

जो ससारसे विरक्त होकर घर छोड़ मुनिधर्म स्वीकार कर ढेते हैं 
तथा अपनी आत्माका स्वभाव साधन कर चार घातिया कर्मोके नाश द्वारा 
अनन्तदर्न, अनन्तज्ञान, अनन्तसुख और मनन्‍्तवोीर्यें इस अनन्त चतुष्टय- 
को प्राप्त कर लेते हैं, वे अरहन्त है । ये अरहन्त अपने दिव्य ज्ञान-द्वारा 
संसारके समस्त पदार्थोकी समस्त अवस्थाओको प्रत्येक रूपसे जानते हैं, 
अपने दिव्यदर्शन-द्वारा समस्त पदार्थोका सामान्य अवलोकन करते हैं। ये 
आकुलतारहित परम आनन्दका अनुभव करते है। क्षुवा, तृपा, भय, राग, 
द्वेप, मोह, चिन्ता, बुढापा, रोग, मरण, पसीना, खेद, अभिमान, रति, 
आइचयें, जन्म, नीद और शोक इन अठारह दोपोसे रहित होनेके कारण 
परम शान्‍्त होते हैं, अतः वे देव कहलाते हैं इनका परमौदारिक शरीर 
उन सभी शास्त्र, वस्तवादि अथवा अगविका रा दिसे रहित होता है, जो काम, 
फ्रोघादि निनन्‍्ध भावोंके चिह्न हैं । इनके वचनोंसे लोकमे धर्मतीर्थंकी ्रदृत्ति 
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होती है, जिसने समस्त प्राणी इनके उपदेशका अनुसरण कर अपना 
कल्पाण करते हैं। अरहन्त परमेष्ठीमे ४६ मूल गुण होते हैं - दस अति- 
शय जन्म समयके, दस अतिशय केवलज्ञानके, चौदह अतिशय देवोके द्वारा 
निर्मित, आठ प्रातिहा्य और चार अनन्तचतुष्टय । इनमे प्रभुताके अनेक 
चिह्न वर्तमान रहते हैं तथा ऐसे अनेक अतिशय और नाता प्रकारके 
वैभवोका सयोग पाया जाता है, जिनसे लोकिक जीव आदइचर्यान्वित हो 
जाते हैं। (अहँन्तोके मूल दो भेद हैं - सामान्य बहंन्‍त और तीर्थंकर 
अहँन्त | अतिशय और धर्मंतीर्थंका प्रवर्तन तीथँकर अहुन्तमे ही पाया 
जाता है। अन्य विशेषताएँ दोनोकी समान होती हैं । कोई भी मात्मा 
तपद्चरण-द्वारा घातिया कर्मोको नष्ट करनेपर अहंन्तपदको प्राप्त कर 
सकता है [22 


प्रत्येक अहंन्त भगवान्‌मे अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तसुख, 
अनन्तवीर्य, क्षायिकसम्यवत्व, क्षायिकदान, क्षायिकलाभ, क्षाथिकभोग औौर 
क्षायिक उपभोग आदि गुणोके प्रकट हो जानेसे सिद्ध स्वरूपकी कलक 
आ जाती है, राग, द्वेष और मोहरूप तिपुरको नष्ट करनेके कारण त्रिपु- 
रारी, सप्तारमे शान्ति करनेके कारण शकर, तीनो नेत्रो - नेष्नह्वय और 
केवलज्ञानसे ससारके समस्त पदार्थोको देखनेके कारण निनेत्र एव काम- 
विकारको जीतनेके कारए कामारि कहलाते हैं। 





१ आविर्भूतानन्तश्ानदर्शनसुखवी यंविरति्यायिकसन्यक्वदानलाभभोगोषमो- 
गायनन्तगुणला दि हैवात्मएट तक वसिद्धख्वरूपा <स्फटिकमण्िमदी धरगर्भोदूभृता दि त्ववि - 
म्ववदेरीप्पमाना: स्वशरीरपरिमाणा अपि शानेन विश्वरूपा: स्वास्थितारेप प्रमेयत्वतः 
प्राप्तविश्वरूपाः निर्गताशेषामयत्वतो निरामयाः विगताशेषपापा अनपुशत्वेन निरक्षना: 
दोपकलातीतत्वतो निष्कुलाः | तेस्योष्डद्भ्यो नम. इति यावत्‌। 


णिदृद्ध-मोहतरुणो वित्यिण्यायाण-सायरुत्तिणा । 
शिहय-णिय-विग्ध-वग्गा बहु-वाइ-विशिग्गयया भयता॥ओं 
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अहुन्त भगवान्‌ दिव्य ओऔदारिक छारीरके घारी होते हैं, घातिया- 
कर्ममलसे रहित होनेके कारण उनका आत्मा महान पवित्र होता है, 
अनन्त चतुप्टयरूपी लक्ष्मी उनको प्राप्त हो जाती है, अत वे परमात्मा, 
स्वयम्भू, जगत्पति, घर्मंचक्री, दयाध्वज, त्रिकालदर्शी, लोकेश, लोकपघाता, 
हृढक्नत, पुराणपुरुष, युगमुख्य, कलाघर, जगन्नाथ, जगद्विभु, सर्वज्ञ, 
प्रशास्ता, वृहस्पति, ज्ञानगर्म, दयागर्भ, हेमगर्म, सुदर्शन, शंकर, पुण्डरी- 
काक्ष, स्वयवेच्, पितामह, ब्रह्मनिष्ठ, यज्ञपति, सुयज्वा, वृषभष्वज, 
हिरण्यगर्भ, स्वयंप्रभु, भुतताथ, सर्वलोकेश, निरजन, प्रजापति, श्रीगर्भ 
भादि नामोंसे पुकारे जाते हैं । 





दलिय-मयण-प्पयावा तिकाल-विसएह्ि तीदि ययणेद्दि । 
दिद्ठ सयलइ-सारा प्॒दद्ध-तिउरा मुणि-ब्वश्णो ॥ 
ति-रयण-तिसलधा रिय मोहरथासुर-कर्व ध-विंद-हरा । 
सिद्ध-सयलप्प-रूवा भरहंता दुस्णय-कयता ॥ 

- धवला टीका, प्रथम पुस्तक, १० ४५ 


दिव्यौदारिकदेश्स्थो धीतघातिचतुष्टय- । 
शानइग्वीयंसीर्याथ- सो5ईन्‌ धर्मोपदेशक* !। 
- पत्चाध्यायी, अ० २, प० १५४८ 


जी] 


अरहति णमोक्कारं श्ररिद्दा पूजा सुरुततमा लोए । 
रजहता अरिदृति य भरहता तेण उच्चंदे ॥ 
- सूनताराधना, गा० ५०४५ 


अरिहति वंदयणमसणां अरद्दति पूयसक्कारं । 
सिद्धिगमर्ण च भरहा भरिहंता तेण बुच्चति ॥ 
देवासुरमणुयाण अरिदा पूया घुसत्तमा जम्दा । 
अरिशो हंता रयं इंता अरिइंता तेण बुच्चति ॥ 
“- विशेषावश्यक्रभाष्य ३५८४-३५४८५ 
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'णमों सिद्धाणं -तिद्धा ) [न्ष्ठिता; कृतकृत्या: सिद्धुसाध्या, नष्टाप्ट- 
कर्माणः । 
नमो--नमस्कारः । केभ्यः ? सिद्धेम्य', सितं प्रभूतकालेन बर््ध॑ं अष्ट- 
प्रकार फर्स झु॒क्कध्यानाग्निना ध्यात-मस्मीकृत यैस्ते निरुक्तिवशात्‌ 
सिद्धास्तेभ्यः इृति । यद्दा सिद्धुगतिनामधेय स्थान प्राप्ता सिद्धा।। यद्दा 
सिद्धा:-सुनिष्ठितार्था. मोक्षप्राष्त्या अपुनर्भ वत्वेन सम्पूर्णथिस्तेभ्यः 
सिद्धेभ्य नमः 
अथ--जो पूर्णहूपसे अपने स्वरूपमे स्थित हैं, झतकृत्य हैं, जिन्होंने 
अपने साध्यको सिद्ध कर लिया है ओर जिनके ज्ञानावरणादि आठ कमें 
नए हो चुके हैं, उन्हें सिद्ध कहते हैं । इन सिद्धोको नमस्कार है । 
जिन्होने सुदूर भ्रृतकालसे बाँवे हुए आठ प्रकारके कर्मोंको शुक्लध्यान- 
रूपी अग्निके द्वारा नष्ठ कर दिया है, उतत घिद्धोकों, अथवा सिद्ध नामकी 
गति जि्होने प्राप्त कर ली है और पुन्जन्मसे छूंटकर जिन्होंने अपने 
पूर्णस्वरूपको प्राप्त कर लिया है, उच सिद्धोको समस्कार है । 
तात्पर्य यह है कि जो ग्रृहस्थावस्थाको त्यागकर मुनि हो चारघातिया 
कर्मोक्ा नाश कर अनन्तचतुप्टय भावको प्राप्त कर लेते हैं। पदचात्‌ योग 
निरोध कर अवशेष चार अघातिया कर्मोंको भी नष्ट कर एव परम 
ओऔदारिक शरीरको छोड अपने ऊध्वंगमन स्वभावसे लोकके अग्रभावमे 
जाकर विराजमान हो जाते हैं, वे सिद्ध हैं। समस्त परतन्त्रताओंसे छूट 
जानेके कारण उनको मुक्त कहा जाता है। 
८कआत्मामे सम्यक्त्व, ज्ञान, दर्शन, वीये, सुक्ष्मत्व, अवगाहनत्व, अगुर- 
लघुत्व और अव्यावाघत्व ये आठ गुण होते हैं। श्ञानावरग, दर्शनावरण, 
मोहनीय, वेदनीय, आयु, नाम, गोत्र और अन्तराय ये कर्म इन गुणोके 
: बाघक हैं। आत्मापर इन कर्मोंका आवरण पड़ जानेसे ये गुण आच्छादित 


१. धवला टीका, प्रधम पुस्तक, ६० ४५. । 
२. सप्तस्मरणानि, पु० ३ ॥ 


४४ मंगलमन्त्र णमोकार एक अनुचिन्तन 


हो जाते हैं, किन्तु जब आत्म। अपने पुरुष/र्थसे इन कर्मोक्रों क्षय कर देता है, 
तब सिद्ध अवस्थाको प्राप्त कर लेता है और उपर्युक्त आठों गुणोंका आवि- 
भाव हो जाता है। ज्ञानावरगीय कमंके क्षयसे अनन्तज्ञान, दर्शनावरणीय 
कमंके क्षयसे अनन्तदर्शन, वेदनीयके क्षयसे अव्याबाधत्व, मोहनीयके क्षये 
सम्यक्त्व, आयुके क्षयसे अवगाहनत्व, नामकर्मके क्षयसे सूक्षमत्व, गोत्र-कर्मके 
क्षयसे अगुरुलघुत्व और अन्तरायके क्षयसे वीयंगुणका आविर्भाव होता है।) | 


२'जिन्‍्होने नाना भेदरूप आठ कर्मोका नाश कर दिया है, जो तीन 
लोकके मस्तकके शेखर-स्वरूप हैं, दु.खोसे रहित हैं, सुखरूपी सागरमे 
निमरन हैं, तिरजन हैं, नित्य हैं, आठ गरुणोसे युक्त हैं, निर्दोष हैं, कतकृत्य 
हैं, जिन्होने समस्त पर्याथो-सहित सम्पूर्ण पदार्थोको जान लिया है, 


“१; कृत्स्तकर्मंक्षयाज्यान ज्ञायिक दर्शन पुनः। 
/ प्रत्यक्ष सुखमात्मोत्थ वीय चेति चतुष्टयम्‌ ॥ 
( सम्यक्त्व चैव यच्मत्वमन्याबाघगुणः स्व॒तर। 
 - भ्रस्त्यगुरुलघुत्व च सिद्धे चाष्टयुणाः स्मृताः ॥ 
| टन्‍्णलणेा++ -“उपब्ाध्यायी, भ० ३, रलो० ६७ ६८, 


२. णिहय-विविद्ठु-कम्मा-तिहुवण-सिर-सेददरा विहुव-दुक्खा । 
सुइसायर-मज्मगया णिर॒जणा णिश्व-भट्टगुणा ॥ 
अणवच्जा कय-कब्जा सल्वावयवेदि दिद्व-सब्बद्ठा । 
बज्ज-सिलत्थ ब्मग्यय-पडिस वाभेज्ज सठाणा ॥ 
माणुम-संठाणा वि हु संब्वावयवेदि णो गुणेद्दि समा | 
सब्बिदियाण विसय॑ जमेग-देसे विजाणति ॥ 

घवला टीका, अथम पुस्तक, ४० ४८ 


इद्टविदृद्द कम्मवियला सीदीभूदा णिरजणा णित्चा । 
अद्वगुया किदकिश्वा लोयग्गणिवासिणों सिद्धा॥ 
+-ग्रोम्मटसार जीवकाण्ड, गा० ६८ 
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वजच्नशिला निर्मित अमग्त प्रतिमाके समान अभेद्य आकारसे युक्त है, जो 
पुरुषाकार होनेपर भी गुणोंसे पुरुषके समान नही है, क्योकि पुरुष सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंके विषयोको मिन्न भिन्न देशोमे जानता है, परन्तु जो प्रत्येक देशमे 
सब विपयोको जानते हैं वे सिद्ध हैं । आत्माका वास्तविक स्वरूप इस सिद्ध 
पर्यायमे हो प्रकट होता है, सिद्ध ही पूर्ण स्वतन्त्र गौर शुद्ध हैं। इस प्रकार 
पूर्ण शुद्ध कृतक्ृत्य, अचल, अनन्त सुख-ज्ञानमनय और स्वतन्त्र सिद्ध 
आत्माओको 'णमो सिद्धाण” पदमे तमस्फार किया गया है । 

'णमो आइरियाणं' - णमों तमस्कारः पद्मविधमाचारं चरन्ति चार- 
यन्तीस्याचार्या: । चतुदे शविद्यास्थानपारगा, एकादशाइ्धरा । भाचाराद्- 
घरो वा तात्कालिकस्वसम्यपरलमयपारगो वा सेररिव निश्चक, क्षितिरिव 
सहिप्णुः सागर इव वहिःक्षिप्तमछः सप्तमय विग्रम्ुक्त आचाये; । 

णमो--नमस्कार, , केभ्यः ? आचार्येमेय३, स्वयं पल्वविधाचारवन्तों- 
अन्येषामपि तत्पकाशकत्वातू आचारे साधवः भाचार्यास्तेभ्य इति। 

अर्थ--आचार्य परमेष्ठीको नमस्कार है। जो दर्शन, ज्ञान, चारित्र, 
तप और वीय इन पाँच आचारोका स्वयं आचरण करते हैं और दूसरे 
साधुओंसे आचरण कराते हैं, उन्हें आचाय कहते हैं। जो चोदह विद्या- 
स्थानोंके पारंगत हों, ग्यारह अगके धारी हो अथवा आचारागमात्रके 
घारी हो अथवा तत्कालीन स्वसमय ओर परसमयमे पारगत हो, मेरुके 
समान निश्चल हो, पृथ्वीके समान सहतशील हो, जिन्होने समुद्रके समाच 
- मेल आर्थात्‌ दोषोंको बाहर फेंक दिया हो और जो सात प्रकारके भयसे 
रहित हों, उन्हें आचार्य कहते हैं । 

आचार्य परमेष्ठोके ३६ मुर गुण होते हैं - १२ तप, १० घम, ५ 

आचार, ६ आवश्यक और ३ ग़ुप्ति। इत ३६ मूल गुणोका आचार्य पर- 
मेष्ठो सावधानीपूर्वक पालन करते हैं । 
॥--७एएएऋ्र्राणञ्् 


२ धवणा टोवा, प्रथम पुस्तक, पृ० ४८ । 
२. सप्तर्मरणानि, ५० ३। 
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तात्पये यह है कि जो मुनि सम्यग्शान और सम्यक्चा रित्रकी अधिकता- 
के कारण प्रधानपदको प्राप्त कर सघके नायक बनते हैं तथा मुख्यरूपसे तो 
निविकल्पस्वरूपाचरण चारित्रमे ही मगन रहते हैं; किन्तु कभी-कभी घम- 
पिपासु जीवोको रागाशका उदय होनेके कारण करुणावुद्धिमे उपदेश भी 
देते हैं। दीक्षा लेनेवालोको दीक्षा देते हैं तथा अपने दोष निवेदन करने, 
वालोको प्रायश्रित्त देकर शुद्ध करते हैं, वे आचाये कहलाते दे | 


““'परमागमके परिपूर्ण अभ्यास और अनुभवसे जिनकी बुद्धि निर्मल हो 
गयी है, जो निर्दोष री तिसे छह आवश्यकोका पाछन करते हैं, जो मेर परव॑त- 
के समान निष्कम्प हैं, शुरवीर हैं, सिहके समान निर्भीक हैं, श्रेष्ठ हैं, देश, 
कुल भौर जातिसे शुद्ध हैं, सौम्य मूर्ति हैं, अन्तरग और बहिरग परिग्रहसे 
रहित हैं, आकाशके समान निलेंप है, ऐसे आचार्य परमेष्ठी होते हैं। ये 
दीक्षा और प्रायब्चित्त देते है, परमागम अर्थके पूर्ण-ज्ञाता और अपने मुल- 
ग्रुणीमे निष्ठ रहते हैं |“»४इस रत्नत्रयके घारी आचाय॑ परमेष्ठीको 
नमस्कार किया है। 


'णमो उचज्ञायाणं--चतुदंशविद्यास्थानव्याख्यातारः शपाध्यायाः 





१ आा मर्योदया तद्रिषयविनयरूपया चर्यन्ते सेव्यन्ते जिनशासनारथों- 
पदेशकतया तदाकाड्च्िमि: श्त्पाचार्या, | उवत च--"सुत्तत्थविऊ लकखणाजुत्तो 
गच्चस्स मेढिभूझो य। गणतस्विष्ममुक्को अत्थ वाएए आश्रिशो॥? अथवा 
आचारो शानाचारादिः पन्‍्चधा। आमर्यादया वा चारो विद्वारः आचारस्तत्र 
साधवः स्वयं करणात्‌ अमभापणव्‌ प्रदरनाच्चेत्याचार्या:। झाह च पचविहं आयार 
आयरमाणा तहा पयासता। आयार दंमता आयरिया तेण बुच्चति ॥ अथवा शा 
शयद्‌ अपरिपूर्णा शत्यथं:। चारा हेरिका ये ते आचारा चारकल्पा इत्यर्थ: । युक्ता- 
युक्तत्रिभागनिरूपणनिषुणा विनेयाः अतस्तेपु साधवों ययावच्छाख्रार्थोंपदेशकतया 


श्त्वाचार्या.। नमस्यवा चैपामाचारोपदेशकतयोपका रित्वात्‌ ।--भग० १, १, १ टीका । 


5 
(६: धवज्ा टीका, प्र० पु०, ९० ४६, मूलाचार आवशस्यक्ष ञ० इलो० (2) 
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तास्कालिकप्रवचनव्याख्यातारों वा भाचार्यस्योक्ताशेषकक्षणसमन्विता। 
सम्रहानुग्रहा दिहीना:* । 

नमो---नमस्कार । क्ेभ्यः ? उपाध्यायेभ्य उप एस्य समीपमागत्य 
ग्रेभ्यः सकाशादुधीयन्त इत्युपाध्यायास्तेम्यः, इति । अथवा उ--समीपे 
अध्यायो--ह्वाद शाइृुद्या पठन॑ सूत्रतो5धंतइच येषां ते उपाध्यायाः तेम्यः 
उपाध्यायेस्थ नम +। 

इक स्मरणे इति चचनात्‌ वा स्मयंते सूत्रतो भिनप्रवचन ये+यस्ते 
उपाध्याया | अथवा उधाधानसुपाधि --संनिधिस्तेनोपाधिना उपाधी 
वा आयो--छाम श्रुतस्य येपास्‌ उपाधीनां वा विशेषणानां प्रक्रमाचछो भ- 
नातामायो--छासो येभ्य अथवा उपाधिरेव--सं निधिरेव आयम्‌--ह४- 
फल दैवजनितत्वेव आयानाम्‌--इष्टफछानां ल्मूहस्तदेकहेतत्वात्‌ येपाम , 
अथवा आाधीनां--मन.पीडानामायो--छाम आध्याय, अधियां वा 'नज 
कुत्साथत्वात' कुबुद्धिनामायोड्ध्याय , 'ध्ये चिन्तायाम्‌' इत्यस्थ घातोः 
प्रयोगान्नन कुरसाथत्वादेव च॒ दुर्ध्यानं घाध्याय.। उपहत आध्याय 
सध्यायों वा यैस्ते उपाध्याया;। नमस्यता चेषां सुसंप्रदायायातजिनवच- 
नाध्यापनतो विनयेत सव्यानासुपकारकत्वादिति_ । 

अर्थात्‌ चौदह विद्यास्थानके व्याख्यान करनेवाले उपाध्याय परमेष्ठी- 
को नमस्कार है। अथवा तत्कालीन परमागमके व्याख्यान करनेवाले 
उपाध्याय होते हैं। ये सग्रह, अनुग्रह आदि गुणोकों छोडकर पूर्वेक्ति 
आचाय॑ंके सभी गुणोसे युक्त होते हैं । 

उन उपाध्याय परमेष्ठीके लिए नमस्कार है, जिनके पास अन्य मुनि- 
गण अध्ययन करते हैं, अथवा जिनके निकट द्वादशागके सूत्र और भर्थो- 
का मुनिगण अध्ययन करते हैं । 





१. पवना टीका, प्र पु०, ए० ५० । 
२ सप्तस्मरणानि, एृ० ४। 
३, भग० ९, ₹ै, ३ टीका । 
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इक्‌ घातुका अर्थ स्मरण करना होता है, अत. जो सूत्रोके क्रमानुसार 
जिनागमका स्मरण करते हैं, वे उपाध्याय कहलाते हैं । अथवा उपाध्याय 
इस उपाधिसे जो विभृषित हो, वे उपाध्याय कहलाते हैं। 

जो मुनि परमागमका अभ्यास करके मोक्षमार्गमे स्थित हैं तथा मोक्षके 
इच्छुक मुनियोको उपदेश देते हैं, उन मुनीश्वरोको उपाध्याय परमेष्ठी कहते 
हैं। उपाध्याय ही जैनागमके ज्ञात होनेके कारण मुनिसघमे पठव-पाठनके 
अधिकारी होते हैं। शास्त्रोके समस्त शब्दार्थकों ज्ञात कर भात्मध्यानमे 
लीन रहते हैं। मुनियोके अतिरिक्त श्रावकोकों भी अव्ययन कराते हैं। 
उपाध्याय पदपर वे ही मुनिराज आसीन होते हैं, जो जैनागमके अपूर्व ज्ञाता 
होते हैं। ग्यारह अग और चौदह पूर्वके पाठी, ज्ञान-ध्यानमे लीन, परमे 
निम्नेन्थ श्री उपाध्याय परमेष्ठीको हमारा नमस्कार हो | यहाँ 'णमो उब- 
ज्कमायाण' पदमे उक्त स्वरूपवाले उपाध्यायको नमस्कार किया गया है। 

'णमो छोए सब्वसाहूर्ण'--अनन्तज्ञानादिशुद्धात्मस्वरूप॑ साध- 
यन्तीति साधव' । पद्ममहात्रतधरास्युप्तिगुप्ताः अष्टादशशीलूसहस्रधरा- 
खश्तुरशी तिशतसहस्रपुणधराश्व साधव६३ । 2 

नमो--नमस्कार. । केभ्य ? छोके सवसाधुभ्य | लोके--मनुष्य- 
लोके सम्यग्जानादिमिमेक्षतराघका सबंसत्त्वेपु समाइचेति साधद। सर्वे 
च ते स्थविरकल्पिकाडिभेद्मिन्नाः साधवइचेति सर्वसाधवस्तेम्य , इति। 
भमथवा सम्यर्दशंन-ज्ञान-चारित्राइसि साधयन्तीति सोक्षमार्गमिति 
साधव । छोकऊे--सार्धद्ययद्वोपलशक्षणे. पत्चचत्वारिंशहक्षयोजनप्रमाणे 
मजुष्यछोके सर्वे च ते साधवश्च | यद्वा--भहंत. साधव. सर्वसाधव 
तेम्यो नमो--नमस्क्ारो3स्तुः । 





१ विशेषके »िए देखें--मूला चार, अनगारधर्माम्तत । 
२ धवला टी०, प्र० पु०, ० ५१ । 
३, सप्तस्मरणा नि, ए० ४ । 
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अर्थातु-ढाई द्वीपवर्ती सभी साघुओको नमस्कार हो । जो अनन्त 
ज्ञानादिखू्प शुद्ध आत्माके स्वरूपकी साधना करते हैं, तीन गुप्तियोसे सुर- 
क्षित हैं, अठारह हज़ार शीलके मेदोफ़ी घारण करते हैं और चौरासी 
लाख उत्तरगुणोका पालन करते हैं, वे साधु परमेष्ठी होते हैं । 


मनुष्य लोकके समस्त साधुओंकों नमस्कार है। जो सम्यग्दर्शन, 
सम्यशश्ञान और सम्यक्चारित्रके द्वारा मोक्षमार्गकी साधना करते हैं तथा 
सभी प्राणियोमे समान बुद्धि रखते हैं, वे स्थविरकल्पि और जिनकल्पि 
आदि भरेदोसे युक्त साधु हैं। अथवा ढाई द्वीप - पैतालीस-लाख -योजनके 
विस्तारवाले मनुष्यलोकमे रत्नत्रयधारी, पञ्चमहात्रतोसे युवत, दिगम्बर, 


ल्‍्ज जि टा ऑ्नाली5 न 


वीतरागी साधु परमेष्ठीको नमस्कार किया गया है। 


के ८लहके' समान पराक्रमी, गजके समान स्वाभिमानी या उन्मत्त, वेलके 
समान भद्र प्रकृति, भृूगके समान सरल, पशुके समान निरीह, गोचरी वृत्ति 
करनेवाले, पवनके समान निस्‍्संग या सर्वत्न बिना रुकावटके विच रण करने- 
वाले, सूर्यके समान तेजस्वी या समस्त तत्त्वोके प्रकाशक, समुद्रके समान 
गम्भी र, सुमेरके समान परीषह और उपसगकिे आनेपर अकम्प और 
अडोल रहनेवाले, चर्धरमाके समान शान्तिदायक, मणिके समान प्रभापुज- 
युक्त, पृथ्वीके समान सभी प्रकारकी वाघाओकों सहनेवाले, सर्पके समान 
दूसरेके बनाये हुए अनियत मआश्रयमे रहनेवाले, आंकाशके समान निरालम्बी 
या निर्भीक एवं सर्वदा मोक्षका अन्वेषण करनेवाले साध परमेण्छी होते हैं ।. * 


अभिप्राय यह है कि जो विरवत होकर समस्त परियग्रहको त्याग शुद्धो- 
पयोगरूप भुनिघर्मको स्वीकार करते हैं तथा शुद्धोपयोगके द्वारा अपन्ती 





पर 
(१ छीए गय वसह-मिय-पसु मारुद-सूरुवहि-मदारिं दु-मणी । 
खिदि-उरगबर-सरिसा परम-पय विमग्गया साध्टू ॥ 
--भवला टोका, प्र० पु०, ९० ४१ | 
है। 
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आत्माका अनुभव करते हैं, पर-पदार्थामे ममत्वबुद्धि नही करते तथा 
ज्ञानादिस्वभावक्रो अपना मानते हैं, वे मुनि हैं। यद्यपि ज्ञ.नका स्वभाव 
जाननेवाला होनेसे अपने क्षयोपशम-द्वारा प्राभूत पदार्योत्रो जानते हैं, पर 
उनसे राग बुद्धि नही करते । शरीरमे रोग, बुढापा आदिके होनेपर तथा 
बाह्य निभित्तोका सयोग होनेपर सुख-दु ख नही करते हैं। अपने योग्य 
समस्त क्रियाओंको करते हैं, पर रागभाव नही करते । यद्यपि इनका 
प्रयास सर्वदा शुद्धोपयोगको प्राप्त करनेका ही रहता है, पर कदाचित्‌ 
भवल रागाशका उदय आनेसे शुभोपयोगकी ओर भी भ्रवृत्ति करनी पडती 
है । शरीरको सजाना, श्रृंगार करता आ दिसे सर्वंदा पृथक्‌ रहते हैं| इनके 
मूल गुण २८ हैं ' इनके अन्तरगमे अहिसा भावना सदा वर्तमान रहती है 
तथा वहिरगमे सौम्य दिगम्वर मुद्रा । ये ज्ञान, ध्यान और स्वाध्यायमे 
सर्वदा छीन रहते हैं। बाईस परीषहोको निशचल हो सहन करते हैं। 
शरीरकी स्थितिके लिए आवश्यक आहार-विहारकी क्रियाएँ सावधानी- 
पूर्वक करते हैं । इस प्रकारके साधुओकी 'णमो लोए सव्वसाहुण' पद-द्वारा 
नमस्कार किया गया है । 

पचपरमेष्ठीके उपर्युक्त विवेचनसे स्पष्ट है कि आत्मिक विकासकी 
अपेक्षामे ही अहंनन्‍त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और स्वंसाधुको देव माना 
गया है। ये पाँचों ही वीतरागी हैं, अतः स्तुतिके योग्य हैं। तत्त्ववृष्टिसे 
उभी जीव समान हैं, किन्तु रागादि विकारोकी अधिकता और ज्ञानकी 
हीनतासे जीव निन्दायोग्य, तथा रागादिकी होनता और ज्ञानकी अधि- 
कतासे स्तुतियोग्य होते हैं। अरिहन्त और सिद्धोमें रागभावक़ी पूर्ण 
हीनता और ज्ञानकी विश्येपता होनेके कारण वीतराग विज्ञानमाव वर्तमान 
है तथा आचार्य, उपाध्याय और साधुओमे एकदेश् रागादित्ी हीनता भौर 
क्षयोपणप्रजन्य ज्ञानकी विशेषता होनेसे एकदेश वीतराग विज्ञान भाव है, 
बतएव पाँचो ही परमेष्ठो वीतराग होनेके कारण वन्दनीय हैं। घवला 
टोकामे पचपरमेप्ठीके देवत्वका समर्थन निम्नप्रकार किया गया है-- 
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शका --आत्म-स्वरूपको प्राप्त अरिहन्त ओर सिद्धोकोी देव मानकर 
तमस्कार करना ठीक है, किन्तु जिन्होंने आत्मस्वरूपक्रो प्राप्त नही किया है,, 
ऐसे आचाय॑, उपाध्याय और साधुको देव मानकर कैसे नमस्कार किया जाये ? 

समाधान--यह शका ठीक नही है, क्योकि अपने अनन्त भेदोसहित 
सम्यरदर्ग न, सम्यस्शान और सम्यक्चारित्रका नाम देव है, अतः इन ती नो 
गुणोंसे विशिष्ट जो जीव है, वह भी देव कहलाता है | यदि रत्नन्नयको देव 
नही माना जायेगा तो सभी जीव देव हो जायेंगे! अतएवं माचाये, उपा- 
ध्याय और मुत्रियोको भी देव मानना चाहिए, क्योकि रत्नत्रयका 
मस्तित्व अरहन्तोकी तरह इनमे भी पाया जाता है । 

सिद्ध परमेष्ठीके रत्नन्नयकी अपेक्षा आचारय॑ आदि परमेष्ठियोका 
रत्तत्रय भिन्न नही है । यदि इनके रत्नत्रयमे सेद मान लिया जाये, तो' 
आचार्यादिसे रत्नन्नयफा अभाव हो जायेगा। 

शका--जिन्होने रत्नन्नय--सम्यस्दर्शन, सम्यज्ञान और सम्यक्‌- 
चारित्रकी पूर्णताको प्राप्त कर लिया है, उन्हीको देव मानना चाहिए, 
रत्नश्रयकी अपूर्णाता जिनमें रहती है, उनको देव मानना असगत है । 

समाधान--यह शका ठीक नही है । यदि एकदेश रत्नत्रयमे देवत्व 
नही माना जायेगा तो सम्पूर्ण रत्तत्रयमे देवत्व नही वन सकेगा, अत 
आचाय॑, उपाध्याय और सर्व साधु भी देव हैं। जैनाम्नायमे अलौकिक सत्ता- 
धारी किसी परोक्षशक्तिको सच्चा देव नही माना है, पर रत्नव्यको विकास- 
फो अपेक्षा वीतरागी, ज्ञानी और शुद्धोपयोगी आत्माओको देव कहा है । 

इस णमोका रमन्त्रमे सन्व--सर्वे गौर छोए--लछोक पद अन्त्य दीपक 
हैं। जिस प्रकार दीपक भीतर रख देनेसे भीतरके समस्त पदार्थोका 
भ्रकाशन करता है, उसी प्रकार उक्त दोनो पद भी अन्य समस्त पदोके 
ऊपर प्रकाश डालते हैं। अत" सम्पूर्ण क्षेत्रमे रहनेवाले त्रिकालवर्ती अरिहन्त, 


सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साघुओको नमस्कार सममझना चाहिए। 
१ 


२. पवला, प्रथम उुस्तक, ४० ५४२-शर 
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प्राचीन हस्तलिखित पुस्तकोंमे णमोका रमन्त्रके पाठान्तर भी उपलब्ध 
होते हैं। श्वेताम्वर आम्नायमे ण॒मोके स्थानपर नमो पाठ प्रचलित है। 
अतएवं सक्षेपमे इस मन्त्रके पाठान्तरोपर विचार 
कर लेना भी आवद्यक है । दिगम्ब्रर परम्परामे इस 
मन्त्रका मूलपाठ तो पद खण्डागमके प्रारम्भमे 
लिखित ही है। इस पुस्तकमे भी इसी पाठको मूलपाठ माना गया है। 
पाठान्तर दिगम्बर परम्पराके अनुसार निम्न प्रकार हैं-- 


णमोकार मन्त्रके 
पाठान्तर 


'अरिहताण के स्थांनपर मुद्रित ग्रन्थोमे अरहनाण, प्राचीन हस्तलिखित 
प्रन्योम अहंताण तथा अरुहूंताण पाठ भी मिलते हैं। इसी प्रकार 'आाइ- 
रियाण के स्थानपर आयरियाण, आइरीयाण, आइरिआण पाठ भी 
पाये जाते हैं। अन्य पदोके पाठमे कुछ भी अन्वर नहीं है, ज्योंके त्यो हैं। 
यदि अरिहवाणके स्थानपर अरहताण और अरुहताण या अहूँताण पाठ 
रखे जाते हैं, तो प्राकृन व्याकरणकी दृष्टिसे अरहृूताण भौर अरह॒ताण 
दोनो पदोसे अहंत्‌ शब्द निष्पन्न होता है। अत दोनो शुद्ध हैं, पर अर्थमें 


१ यह पाठन्तर-्पटमेमें -ैनसिद्धान्त भवन झारामें मिलता है। 


२, रु में आरस्ममें अरहताण लिखा है पश्चात्‌ काटकर भरदतारं 


लिखा गया है। प्राकृत पचमद्ागुरु मार्गमें भ्रहताणके रथानपर भरा 
पाठ भाया है । 

3 मुद्रित और दस्तलिखित पूजापाठ-सम्बन्धी अधिक्ाश प्रतियोंमें । 

४ मुद्वित अधिकांश प्रतियोंमें। 


भ्‌ दस्तलिखित-.. गुटठकेमें । 
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अन्तर है । अर॒हतका अर्थ है कि जिनका पुनर्जन्म अब न हो अर्थात्‌ कर्म 
बोजके जरू जानेके कारण जिनक्ा पुनर्जन्मका अभाव हो गया है, वे 
अरुहत कहलाते हैं। देवोके द्वारा अतिशय पुजनीय होनेके कारण बहँत 
कहे जाते हैं। इसी अरहतको लेखकोने अहँत लिखा है, अर्थात्‌ प्राकंत 
शब्दको संस्कृत मानकर अहँत पाठ भी लिखा जाने लगा । 
पट्खण्डागमक्ी घवला टीकाके देखनेसे अवगत होता है कि आचार्य 
वीरसेनके समयमे भी इस महामन्त्रके अरहत ओर अरुहूंत पाठान्तर थे। 
उनके इस मन्तक्ी व्याख्यामें प्रयुक्त “अतिशयपूजाहंत्वाद्दाहेन्तः तथा 
'अष्टबीजवन्निशक्ती कृताघातिकमंणो हननात्‌” वाक्योसे स्पष्ट सिद्ध है कि 
यह व्यास्पा उक्त पाठान्तरोको दृष्टिमि रखकर ही की गयी होगी। यद्यपि 
स्वय वो रसेताचायंक्रो मुलपाठ ही अभिप्रेत था, इसी कारण व्याख्याके 
अच्तमे उन्होंने अरिहन पद ही प्रयुक्त किया है, फिर भी व्याख्याकी दोलीसे 
ह स्पष्ट प्रकद हो जाता है कि उनके सामने पाठान्तर थे । व्याकरण 
और अर्थकी इश्टिसे उक्त पाठान्तरोंमे कोई मौलिक अन्तर न होनेके 
कारण उन्होने उनकी समीक्षा करना उचित न समभा होगा । 
इसी प्रकार आइरियाण, आायरियाण पाठोके अर्थमे कोई भी अन्तर 
नही है। प्राकृत व्याकरणके अनुसार तथा उच्चारणा दिके कारण इनमे अन्तर 
पड गया है। रकारोत्तरवर्ती इकारको दीर्घ करना केवल उच्चारणकी 
सरलत्ता तथा लयको गति देनेके लिए हो सकता है । इसी प्रकार इका रके 
स्थानपर यका रका पाठ भी उच्चारणके सौकर्यके लिए ही किया गया प्रतीत 
होता है। अत णमोकार मन्त्रका शुद्ध और आगमसम्मत पाठ निम्त है-- 
हा णस्तो अरिद्वताण णमो सिद्धाणं णम्मो आाइरियाण। 
_ + णम्तो उबज्यायाण णस्तो छोए खब्बसाहणं॥ 
४ इवेताम्ब र-परम्परामे इस मन्त्रका पाठ निम्त प्रकार उपलब्ब होता है- 
' नमो भरिहताण नसो सिद्धाण नमो भायरियाण । 
नमो उवज्ञ्ञायाण नमो छोए सच्च-साहुणं ॥ 
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सप्तत्मरणानिमे 'अरिहताणं के तीव पाठ बतलाये गये हैं--- अन्न पाठ- 
त्रयम्‌ --भरहंताण, भरिहंताणं, अरुद्ृताणं' । अर्थात्‌ मरहत, बरिहृँत 
और अरुहत इन तीनो पदोका अर्थ पूर्वके समान इन्द्रादिके द्वारा पूज्य, 
धघातिया कर्मोक्रे नाशक, कर्मंवीजके विनाशंक रूपमे किया गया है। 
उच्चारण-सरलताके लिए आइरियाणके स्थानपर आयरियाण पाठ है। 
इसमे अर्थक्नी कोई विशेषता नही है । 


इस प्रकार ब्वेताम्बर आम्नायके पाठोमे दिगम्वर आम्नायके पाठोकी 
अपेक्षा कोई मौलिक भेद नहीं है। जो कुछ भी अन्तर है वह “नमो” पाठमे 
है। इस सम्प्रदायके आग्मिक ग्रन्थोमे भी 'ण' के स्थानपर 'न' पाया जाता 
है । इसका कारण यह है कि अधं मागधी प्राकृतमे विकल्पसे 'ण' के स्थाव- 
पर 'न' होता है।दिगम्बर आम्नायके साहित्यकी प्राकृत प्रायः जैन शौर- 
सेनी है जो महाराष्ट्रीक नक्रारके स्थानपर शकार होनेसे समता रखती 
है । किन्तु श्वेताम्वर सम्प्रदायके साहित्यकी प्राकृत भाषा बर्धमागधी है, 
इसमें णकारके स्थानपर णक्तार और नकार दोनो प्रयोग पाये जाते हैं| 
बताया गया है कि “महाराष्ट्रवां नकारस्य सर्वदा णकारों ज़ायते5द- 
सागध्या तु नकारणकारो द्वाववि ।” यथा “छणं छण परिण्णाय छोगसच्न 
च सब्बसो ।--भाचा० १-२-३-१०३ | 


परन्तु इस सम्बन्धमे एक महत्त्वपूर्ण बात यह है कि भाषाके परि- 
वर्तंनसे शब्दोकी शक्तिमे कमी आती है, जिससे मन्त्रशास्त्रके रूप और 
मण्डलमे विकृति हो जाती है और साधकको फल-प्राप्ति नही हो पाती 
हैं । अतः णमों पाठ ही समीचीन है, इस पाठके उच्चारण मनन और 
चिन्तनमे आत्माकी शक्ति अधिक लगतो है तथा फलप्राप्ति शीघ्र होती 
है। मन्त्रोच्चारणसे जिस प्राण-विद्युतृक्ा सचार किया जाता है, वहेँ 
'णमों' के घंणसे ही उत्पन्न की जा सकती है। मतएवं शुद्धपाठ ही 
काममे लेना चाहिए । 
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इस महामन्त्रमे शुद्धात्माओकों क्रण नमस्कार किया गया भ्रतीत 
हीं होता है । रत्नन्नयकी पुर्णता तथा पूर्ण कर्म कलकका विनाश तो 
सिद्ध परमेष्ठीमे देखा जाता है, अत' इस महामन्च- 
के पहले पदमे सिद्धाकों नमस्कार होना चाहिए 
था; किन्तु ऐसा नहीं किया गया है। घवलछा 
टीकामें आचार्य वीरसेन स्वामीने इस आशकाको उठाकर निम्नप्रकार 
समाधान किया है- 


णमोकार भनन्‍्त्रका 
पदुक्रस 


विगताशेपलेपेपु सिद्धेपु सप्स्वहतां सकेपानामादों किमिति नमस्कार 
क्रियत इति चेन्नेष दोषः, गुणाधिक्रसिद्धंपु श्रद्धाधिक्षयनिवन्धनस्यातू । 
असत्यहत्याप्तागमपदार्थावगमो न भवेद्स्मद्दीनाम्‌ , संजातश्र तत्‌ प्रसादा- 
डिव्युपकार।पेक्षया वादावह न्नमस्कारः क्रियते | न पक्षपादें दोपाय शुभ- 
पक्षव्रत्त श्रेयोद्देतुत्वात्‌ । भद्दैतप्रधाने गुणाभूनद्वेते द्ेतनियन्धनस्य पक्ष- 
पावस्यानुपपत्तेश्व | आश्चद्धाया आप्तागसपदाथ विपयश्षद्धाधिक्य निवन्धन त्व- 
झ्यापनाथ चाहतास।दों नमस्कार: । 


अर्थातु-सभी प्रक्ारके कर्म लेपसे रहित सिद्धपरमेष्ठीके विद्यमान 
रहते हुए अधातिया कर्मोक्रे लेपसे युक्त अरिहन्तोकों आदिमे नमस्कार 
क्यो किया है ? इस जआाशकाका उत्तर देते हुए वीरसेन स्वामीने छिखा 
है कि यह कोई दोप नही है । क्योकि सबसे अधिक ग्रुणवाले सिद्धोंमे 
श्रद्धाकी अधिकताके कारण अरिहृत परमेप्ठी ही है - भरिहन्त परमेष्ठी- 
के निमित्तते ही अधिक गुणवाले सिद्धोमे सबसे अधिक श्रद्धा उत्पन्न होती 
है अथवा यदि अरिहन्त परमेणष्ठी न होते तो हम छोगोको जआाप्त आगम 
और पदार्थका परिज्ञान नही हो सकता था । यत अरिहन्तकी कपासे ही 
हमे बोधकी प्राप्ति हुई है, इसलिए उपक्रारकी अपेक्षा भी आदिमें अरि- 
हन्तोको नमस्कार फरना युक्ति-सगत है । जो मार्मदर्शथक उपकारी होता 
है उसीका सबसे पहले स्मरण किया जाता है । 
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यदि कोई यह कहे कि इस प्रकार आदिमे अरिहन्तोकों नमस्क 
करना तो पक्षपात हैं ? इसपर आचार्य उत्तर देते हैं कि ऐसा पक्षप 
दोवोत्पादक नही है; किन्तु शुभ पक्षमे रहनेसे वह कल्याणका ही का 
है। तथा हेतको गौण करके अद्वेतकी प्रधानतासे किये गये वमस्का 
दैतमूलक पक्षपात वन भी तो नहीं सकता है। अत- उपकारीके रू 
अरिहन्त भगवान्‌को सबसे पहले नमस्कार किया है, पश्चात्‌ रि 
परमेष्ठीको । 

अरिहन्त और सिद्धमे नमस्क्रारका उक्त क्रम मान लेनेपर, आधा 
उपाध्याय और सर्वेसाधुके नमस्कारमे उस क्रमका निर्वाह क्यों नही कि 
गया है ? यहाँ भी सबसे पहले साधु परमेष्टीको तमस्कार किया जा; 
पश्चात्‌ उपाध्याय और आचार परमेष्ठीको नमस्कार होनां चाहिए * 
पर ऐसा पदक्रम नही रखा गया है। 

उपर्युक्त आशकापर विचार करनेसे ऐसा प्रतीत होता है कि: 
महामन्त्रमे परमेष्ठियोको रत्नश्रथ ग्रुणकी पूर्णता और अपूर्णताके का 
दो भागोमे विभक्त किया है। प्रथम विभागमे महँन्‍्त और सिद्ध 
द्वितीय विभागमे आचार्य, उपाध्याय और साधु हैं। प्रथम विभार 
परमेष्ठियोमे रत्तश्रयगुणकी न्यूनतग्वाले परमेब्ठीको पहले गौर रतन 
गुणकी पूर्णतावाले परमेण्ठीकों पश्चात्‌ रखा गया है। इस क्रमानुम 
अरिहन्तकों पहले और सिद्धको वादमे पठित किया है । दूसरे विभाः 
परमेष्ठियोंमे भी यही क्रम है आचार औौर उपाध्यायकी अपेक्षा मुत्ति 
स्थान ऊँचा है, क्योंकि गुणस्थान-आरोहण मुर्निपदसे ही होता है, आच 
ओर उपाध्याय पदसे नहीं। और यही कारण है कि अन्तिम समय 
आचाये और उपाध्यायोको अपना-अपना पद छोडकर मुनिपद धाः 
करना पडता है। मुक्ति भी सुनिपदसे ही होती है)तुथा रत्नत्रयकी पूर्ण 
इसो पदमे सम्भव है । अतः दोनो विभागोमे उन्नत आत्माओको पढ्च 
पठित किया गया है । 
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एक अन्य समाधान यह भी है कि जिप्त प्रकार प्रथम विभागके पर- 
मेष्ठियोमे उपकारी परमेष्ठो को पहले रखा गया है, उसी प्रकार द्वितीय 
विभागके परमेष्ठियोमे भी उपकारी परमेष्ठीको प्रथम स्थान दिया गया 
है। आत्मकल्याणकी दृप्टिसे साधुपद उन्नत है, पर छोकोपकारकी दृष्टिसे 
आचार्यपद श्रेष्ठ है । आचार्य सघका व्यवस्थापक ही नहीं होता, वल्कि 
अपने समयके चतुविध सघके रक्षणके साथ ध्म-प्रसार और धर्म-प्रचार- 
का कार्य भी करता है । घधामिक दृष्टिसि चतुविध सधकी सारी व्यवस्था 
उसीके ऊपर रहती है । उसे लोक व्यवहारज्ञ भी होना चाहिए जिससे 
लोकमे तीर्थकर-द्वारा प्रवर्तित धर्मका भलीभांति संरक्षण कर सके! अत: 
जनताके उत्थानके साथ आचायेका सम्वन्ध है, यह अपने धर्मोपदेश-द्वारा 
जनताको तीर्थकरो-द्वारा उपदिष्ट मार्गका अवलोकन कराता है। भरुछे- 
भटकोको धर्मपन्‍्थ सुझाता है। अतएवं जनताका धामिक नेता होनेके 
कारण आचार्य अधिक उपकारी है। इसलिए द्वितीय विभागके पर- 
मेष्ठियोमे आचार्यपदकों प्रथम स्थान दिया गया है। 
आचार्यसे कम उपकारी उपाध्याय हैं। आचार्य सर्वताधा रणको अपने 
उपदेशसे घर्ममार्ग मे लगाते हैं, किन्तु उपाध्याय उन जिज्ञासुओको अध्य- 
यन कराते हूँ, जिनके हृदयमे ज्ञानपिपासा है। उनका सम्बन्ध सर्वेवाधा- 
रणसे नही, बल्कि सीमित अध्ययनाथियोसे है । उदाहरणके लिए यो कहा 
जा सकता है कि एक वह नेता है जो अगणित प्राणियोकी सभामे अपना 
भोहक उपदेश देकर उन्हे हितकी ओर ले जाता है जोर दूसरा वह 
प्रोफेसर है, जो एक सीमित कमरेमे बैठे हुए छात्रवृन्दको गम्भीर तत्त्व 
समभाता है। हैं दोनो ही उपकारी, पर उनके उपकारके परिमाण और 
गुणोमे अन्तर है। अत आचायंके अनन्तर उपाध्याय पदका पाठ भी 
उपकार गुणकी स्यूनताके कारण ही रखा गया है । 
अन्तमें मुनिपद या सावुपदका पाठ जाता है। साधु दो प्रकारके है- 
द्रव्यलिगी और भार्वालूगी । बात्मकल्याण करनेवाले भावलिगी साधु हैं । 
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ये अन्तरग - काम, ओघध, मान, माया, लोभ रूप परिग्रहस तथा वहि- 
रंग - घन, घान्य, वस्त्र आदि सभी प्रकारके परिग्रहसे रहित होकर 
आत्म-चिन्तनमे लीत रहते हैं। ये सर्वदा छोकोपकारसे पृथक रहकर 
आत्मसाधनामे रत रहते हैं। यद्यपि इनकी सौम्य मुद्रा तथा इनके 
महिसक आचरणका प्रभाव भी समाजपर अमिट पडता है, पर ये आचार्य 
या उपाध्यायके समान लोक-कल्याणमे सलगन नही रहते हैं । बत सब्व- 
साधु' पदका पाठ सबसे अन्तमे रखा गया है । 

खमोकार महामन्त्र अनादि है । प्रत्येक कल्पकालमे हो नेवाले ती र्थकरों- 
के द्वारा इसके अर्थता और उनके गणधरोके द्वारा इसके शब्दोका निरूपण 
किया जाता है। पूजन-पाठके आरम्भमे इस 
णमोकार # कक « महामन्त्रको अनादि कहकर स्मरण किया गया 
भनादि-प्तादित्व विमश है। पूजनका आरम्भ ही इस महामन्तसते होता 
है। पाँचों परमेप्ठियोको एक साथ नमस्कार होनेसे यह मन्त्र पच परमेष्ठी 
मन्त्र भी कहलाता है। पच परमेष्ठी अनादि होनेके कारण यह मत 
अनादि माना जाता है । इस महामन्त्रमे नमस्कार किये गये पात्र आदि 
नही, प्रवाहरूपसे अनादि हैं और इनको स्मरण करनेवाला जीव भी 
अनादि है । वास्तविकता यह है कि णमोकार मन्त्र आत्माका स्वरूप है, 
भात्मा अनादि है, मतः यह मन्त्र भी अनादिकाल्‍से गुरुपरम्परा-द्वारा प्रति- 
पादित होता चला आ रहा है। अध्यात्ममजरी मे बताया गया है कि “हवस 
अरथंसन्त्र परमाथतीर्थेपरंपरागुरुपर पराप्रसिद्ध विद्युद्धोपरेशदम्‌ ””” अर्थात 
अभीष्ट सिद्धिकारक यह मन्त्र तीर्थंकरोकी परम्परा तथा गुरुपरम्परापे 
अनादिकालसे चला आ रहा है । आत्माके समान यह मनादि और भवि- 
नश्वर है। प्रत्येक कल्पकालमे होनेवाले तीर्थकरोके द्वारा इसका प्रवचन 
होता है | द्वितीय छेदसूत्र महानिशीषके पाँचवें अध्यायमे बताया गया है 
कि - एय तु ज पच्रमगछमहासुयक्ख्घस्स वक्‍खाण त॑ महया पव॑धेण 
अणवगयपज्जवेद्दि सुत्तस्स य पियभूयादि णिज्ञत्तिमासजुचन्नादिं जहेव 
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अणत-नाण वसणधरेहिं तित्थयरेह्ठिं चकक्‍्लाणिय तहेव सभासओो वक्‍खा- 
णिज्ज त भाप्ति । अहज्ञया कालपरिहाणिदोसेण ताओ णिज्जुत्ति- 
भास-चुन्नीओ चुच्छिन्नाओ | हृभो य वच्च तेण काछ्ेण समएुण महिडिंढ- 
पत्ते पयाणुसारी वदरसामी नाम दुवाकूसगसुअहरे ससुप्पन्ने। तेण थ 
पचमंगल-महासुयक्खघस्प्त उद्धारो मृर सुत्तस्स मज्झे लिद्विओ। सूलसुत्त 
पुण सुत्तत्ताएगणहरेहि अत्यताए अरिहंनेहि भगवतेहिं धम्मतित्थयरेह्िं 
तिको गमहिएहिं वारजिणिंदेदिं पन्चव्रिय त्ति एस घुडढसंपयाओ ।” 


अर्थात्‌-इस पचमंगल महाश्रुतस्कन्धका व्याख्यान महान्‌ प्रवन्धसे 
अनन्त गुण और पर्यायोसहित, सूत्रकी प्रियभूत निर्युक्ति, भाष्य और 
चूणियो-द्वारा जैसा अनन्त ज्ञान-दर्शनके धारक तीर्थंकरोने किया, उसी 
प्रकार सक्षेपमे व्याख्यान करने योग्य था। परन्तु आग्रे काल-परिहाणिके 
दोपसे वे निर्यूक्ति, भाष्य और चूरशियाँ विच्छिन्न हो गयी । फिर कुछ काल 
जानेपर यथा समय महाऋद्धिक्ो प्राप्त पदानुमारी वज्ञस्वामी नामक 
द्वादद्वाग श्रुतज्ञानके घारक उत्पन्न हुए । उन्होने पचमगल महाल्लुत॒स्कन्चका 
उद्धार मूल सूत्रके मध्य लिखा । यह मुलसूत्र चूत्रत्वकी अपेक्षा गणघरो- 
द्वारा तथा अर्थकी अपेक्षा अरिहन्त भगवान्‌, धर्मतीर्थकर त्रिछोक-महित 
वोर जिनेन्द्रके द्वारा भ्रज्ञापित है, ऐसा घृद्ध सम्प्रदाय है । 


श्वेताम्वर आगमके उक्त विवेचनसे यह स्पष्ट है कि श्वेतास्वर 
सम्प्रदायमे णम्रोकार मन्त्रके अर्थका विवेचन तीथ्थकरो-द्वारा तथा शब्दो- 
का विवेचन गणधरो हारा किया गया माना गया है। इस कल्पकाल्‍ूके 
अन्तिम तीर्थंकर भगवान्‌ महावी रने इस मह।मन्त्रके बर्थका निरूपण तथा 
गोतम स्वामीने शब्दोका कथन किया है। कालदोपके कारण तीर्थंकर- 
द्वारा कथित व्यास्यानके विच्छिन्न हो जानेसे द्वादशाग ज्ञानके धारी श्री 
वच्नस्वामीने इसका उद्धार किया । अतएव यह मन्त्र अनादि है, ग्रुरु 
परम्परासे अनादिकालसे प्रवाहरूपमे चछा आ रहा है। हाँ, इतनी वात 


६० मंगलमन्त्र णमोकार एक अनुचिन्तन . - 


अवश्य है कि प्रत्येक कल्पकालमे इस मन्त्रका व्याख्यान एवं शब्दोनद्ारा 
प्रणयन अवदध्य होता है , ' 

जैसा कि आरम्ममे कहा गया है कि दिगम्बर-परम्परा इस' 
महामन्त्रको अनादि मानती है। जैसे वस्तुएँ अनादि हैं, उनका कोई 
कर्ता-धर्ता नही है, उसी प्रकार यह मन्त्र भी अनादि है, इसका भी कोई 
रचयिता नही है। मात्र व्याख्याता ही पाये जाते हैं। पट्खण्डागमके 
प्रथण खण्ड जीवट्टाणके प्रारम्भभे यह मात्र मगछाचरण रूपसे अकित 
किया गया है । धवल्ा टीकाके रचयिता श्री वीरसेनाचार्यने टीकामें 
प्रन्थ-रचनाके क्रमका निरूपण करते हुए कहा है-- 

मंगछ-णिमित्त हेऊ परिमाण णाम तह य कत्तार । 
वागरिय छ प्पि पच्छा वक्‍्खाणड सत्थमाइरियो ॥ 

इंदि णायमाइरिय-परपरागयं मणेणावहारिय पुव्चाइरियायाराजु- 
सरणं ति-रयण हेड त्ति पुप्फदंताइरियो सगछादीणं छण्णं सकारणाण 
परूवणट्ट सुत्तमाह--'णमो भरिह्ववाण” इत्यादि | 

अर्थात्‌-मगल, निमित्त, हेतु, परिणाम, नाम और कर्त्ता इन छह 
अधिकारोका व्याख्यान करनेके पश्चात्‌ शास्त्रका व्याख्यान आचार्य 
करते हैं। इस आचायं-परम्पराको मनमे घारण करना तथा पूर्वाचार्योंकी 
व्यवहार-परम्पराका अनुसरण करना रत्तत्रयका कारण है, ऐसा 
समझकर पुष्पदन्ताचार्य मगलादि छहोके सकारण प्ररूपणके लिए “'णमों 
अरिहताण” आदि मगल-सूत्रकों कहते हैं। श्री वीरसेनाचार्यने इस 
मगलसूत्रको 'वाल्पलब-तालप्रलम्ब सूत्रके समान देशामर्षक कहकर 
मंगल, निमित्त, हेतु आदि छहो अधिकारवाला सिद्ध किया है 

आगे चलकर वीरसेनाचार्यने मगल शब्दकी व्युत्पत्ति एवं अनेक 
दृष्टियोसे भेद-प्रभेदोका निरूपण करते हुए मगलके दो भेद बताये हैं-- 





१. धवला टीका, प्र० पु०, पृ० ७। 
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“तन्च सगल दुविहं णिबद्धमणितरद्धमिद्‌। तत्थ णित्रद्ध णाम जो 
सुत्तर्सादी ए सुत्तकत्तारेग णिवद्ध-देवदा-णमोक्कारो तं णित्रद्धू मगलू। 
जो सुत्तस्पादीए सुत्तकत्तारेण कय देवदा णमोक्क्रारो तमणिवद्ध-सगछ। 
हद पुण जीवट्टाण मिव्रद्ध-मंगल । यत्तो इमेथिं चोहसण्हं जीवसमा- 
सा इृद्ि एहस्स सुत्तस्पादीए णित्रद्ु - णमों भरिहंताणं” इच्चादि- 
देवदा-णमोक्कार-द्सणादो [४ 


अथत्--मगल दो प्रकारका है--निवद्ध और अनिवद्ध | सूत्रके 
आदियें सूत्रकर्ता द्वारा जो देवता-तमस्कार अन्यके द्वारा किया गया लिखा 
जाये अर्थात्‌ पूर्व परम्परासे चले आये किसी मगलसूत्र या इलोकको अथवा 
परम्परा-द्वारा निरूपित अर्थके आधघारपर स्वरचित सूत्र या इलोकको अंकित 
करना निवद्ध मगल है। रचनाके आदिमे मनसा या वचसा यो ही सूत्र या 
मगर वाक्य विना लिखे जो नमस्कार किया जाता है, वह अनिवद्ध कह- 
लाता है। यहाँ 'जीवस्थान' नामक प्रयमखण्डागममे 'इमेसिं चोइसण्ह 
जीवस्त॒मासाण' इत्यादि जीवस्यथानक इस सूत्रके पहले 'णमों भरिहन्ताण' 
इत्यादि मगलसूत्र, जो देवता नमस्कार रूपमें विद्यमान है, परम्पराप्राप्त 
नि्रद्ध मगल है । 

उपयुक्त विवेचनका निष्कर्ष यह है कि वीरसेन स्वामीके मान्यता- 
चुपार यह मगलघ्षृत्र परम्परासे प्राप्त चला आ रहा है, पुष्पदन्तने इसे यहाँ 
अफ़ित कर दिया है। इससे इस महामन्त्रका अनादित्व सिद्ध होता है । 

अलक्ारचिन्तामणिमे निवद्ध और अनिवद्ध मगरूकी परिभापा निम्न 
प्रकार की गयी है। जिनसेनाचायंते निवद्धछा अर्थ लिखित और अनिवद्ध- 
का बर्थ अलिखित या अनकित नही लिया है । वह लिखते हैं - 

स्वकाव्यमु्खे स्वकृतं पथ्य निवद्धुमू, परकृतमनिवद्धम्‌ । 





१. पवला टोका, प्रथम पु०, ए० ४१। 
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अर्थात्‌--स्वरचित मगल अपने ग्रन्थंमे निवद्ध और अन्यरचित 
मंगलसूत्रकों अपने ग्रन्थमे लिखना अनिवद्ध कहा जाता है। 
उक्त परिभाषाके आधारपर णमोकार मन्त्रको अनिवद्ध मगल कहा 
जायेगा । क्योकि आचार्य पुष्पदन्‍्त इसके रचयिता नही है । उन्हें तो यह 
मन्त्र परम्परासे प्राप्त था, अत उन्होंने इस मगलवाक्यको ग्रन्थके आदि- 
मे अकित कर दिया । इसी आशयको लेकर वीरसेन स्वामीने घवला 
टीका ( १।४१ ) में इसे अनिबद्ध मगल कहा है । 
वैशाली प्रतिष्ठानके निर्देशक श्री डॉ० हीरालालजीने वेदनाखण्डके 
“'णमो जिणाण' इस मंगलसूत्रकी घवला टीकाके आधारपर णमोकार मन्त्रके 
आदिकर्ता श्रीपुष्पदन्ताचार्यंकी सिद्ध करनेका प्रयास किया है किन्तु अन्य 
आपं ग्रन्थोंके साथ तथा जीवट्ठाणखण्डके मगलसूत्रकी घवला टीकाके साथ 
डॉक्टर साहबके मन्तव्यकी तुलना करनेपर प्रतीत होता है कि यह मन्त्र 
अनादि है | जैसे अग्तिका उष्णत्व, जलका शीत्तत्व, वायुका स्पशवत्त्व एव 
आत्माका चेतनघर्म अनादि है, उसी प्रकार यह णमोकार मन्त्र अनादि है । 
अथवा अनादि जिनवाणीका अग होनेसे यह मन्त्र अनादि है ' महावन्ध प्रथम 
भागकी प्रस्तावनामे बताया गया है कि “जिस प्रकार 'णमो जिणाण' आदि 
मगलसूत्र भूतबलि-द्वारा संगृहीत है, ग्रथित नही है, उसी प्रकार णमोकार 
मन्त्र रूपसे ख्यात अनादि मुलमन्त्र नामसे वन्दित 'णमों अरिहताण' आदि 
भी पुष्पदन्त आचार्य-द्वारा सग्रहीत है, प्रधित नही है।” मोक्षमार्ग गनादि 
है, इस मार्यके उपदेशक और पथिक भी बनादि हैं, तीर्थंकर प्रभुओकी 
परम्परा भी अनादि है। अन यह अनादि मूलमन्त्र भगवान्‌क्ी दिव्यध्वनिसे 
प्राप्त हुआ है। सर्वज्ष तीर्थंकर भगवानने अपनी दिव्यध्वनिसे जिन तत्त्वोका 
प्रकाशन किया, गणध रदेवने उन्हे द्वादशाग वाणीका रूप दिया। अतएव 


२, धवला टीका, पुस्तक २, ५० ३३-१६ । 
२, महावन्ध, प्रथम भाग प्रस्तावना, ए० ३० । 


फं 
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अनादि द्वादशागवाणीका अंग होनेसे यह महामन्त्र अनादि है। इस महा- 
मन्त्रके सम्बन्धमे निम्न इलोक प्रसिद्ध है । 


अनादिमलमन्त्रोड्य स्ेजिघ्वविनाशनः । 
मद्जलेपु च सर्वपु प्रथम सज्वल मतः ॥ 


द्रव्याथिक नयकी अपेक्षासे यह मंगलसूत्र अनादि है और पर्याया- 
थिक नयी अपेक्षा सादि है। इसी प्रकार यह नित्यानित्य रूप भी है । 
कुछ ऐतिहासिक विद्वानोका अभिमत है कि साधु शब्दका प्रयोग साहित्य- 
मे अधिक पुराना नही है अत इस अरथमे ऋषि-मुनि शब्द ही प्राचीव- 
कालसे प्रचलित थे । णमोकार मन्त्रमे 'साहण पाठ है, अतः यह शब्द 
हो इस बात्तका द्योतक है कि यह मन्त्र अनादि नहीं है। इस शब्दका 
समाधान पहले ही किया जा चुका है, क्योकि शब्दरूपमे निवद्ध यह मन्त्र 
अवश्य सादि है अर्थकी अपेक्षा यह अनादि है। इसे अनादि कहनेका 
अर्थ यही है कि द्रव्याथिक नयकी अपेक्षा इसे अनादि कहा गया है । 


किसी भी कार्यक्रा फल दो प्रकारसे प्राप्त होता है--तात्कालिक और 
कालान्तरभावी । इस महामन्नके स्मरणसे ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय 
आदि क्मोका क्षय होकर वल्याण--पश्रेयोमार्गकी प्राप्ति होना, इसका 
तात्कालिक फल है। अनादिकर्म लिप्त आत्मा इस महामन्त्रके स्मरणसे 
तत्काल ही श्रद्धालु हो सम्यकत्वकी ओर अग्नसर होता है । पचपरमेष्ठी का 
पविन स्मरण व्यक्तितो आत्मिक वल प्रदान करता है। यत्त पचरपरमेप्ठी- 
के स्मरणमसे आात्मागे पवित्रता भात्नी है, शुम परिणति उत्पन्न हो जाती 
है और आत्मामे ऐसी शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जिससे वह स्वयमेव ही 
घड़ी ओर अममर होती है । अत तात्कालिक फल आत्मणुद्धि है। 
काछान्तरभावी फलमे आत्माकी घुम परिणत्तिके कारण अर्थ--धन्र, 
ऐश्वर्य अभ्युदय और काम--सास।रिक भोग, सुख, स्वास्थ्य आदिके 
साथ स्वर्गादिक्ोी प्राप्ति है। वास्दवमे णमरोकार मन्त्रका उद्देश्य मोक्ष- 
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प्राप्ति है और यही इस मन्त्रका यथार्थ फल है, किन्तु इस फलकी 
प्राप्तिके लिए आत्मामे क्षायिक सम्यक्वत्वकी योग्यता अपेक्षित है । 

हमारे आगममे इस मन्‍्न्रकी बडी भारी महिमा बतलायी गयी है । यह 
सभी प्रकारकी अभिलाषाओको पूर्ण करनेवाला है। आत्मशोघनका 
हेतु होते हुए भी वित्य जाप करनेवालेके रोग, 
शोक, आधि, व्याधि आदि सभी बाधाएँ दूर हो 
जाती हैं ! पवित्र, अपविन्न, रोगी, दुखी, सुखी 
आदि किसी भी अवस्थामें इस मच्चका जप करनेसे समस्त पाप 
भस्म हो जाते हैं तथा वाह्य और अभ्यन्तर पवित्र हो जाता है। यह 
समस्त विध्नोको दूर करनेवाला तथा समस्त मगलोमे प्रथम मगल है । 
किसी भी कार्यके आदिमे इसका स्मरण करनेसे वह कार्य निर्वि्नतया 
पूर्ण हो जाता है । वताया गया है । 

एसो पचरणमोयारों सब्बपावष्पणासणों। 
मगलाणं च सच्चेसि पढस होइ मंगल ॥ 

इस गाथाकी व्याख्या करते हुए सिद्धचद्रशणिने लिखा है--“एप 
पश्चनमस्कारः एप--प्रत्यक्षविधीयमानः पद्चानामहंदादीनां नमस्कार,- 
प्रणाम: । स च कीदशः ? सर्वपापप्रणाशन' । सर्वाणि च तानि पापानि 
च सर्वपापानि इति कमंधारयः । स्वेपाप।नां प्रकर्षण नाशनो--विध्यसक 
सर्वपापप्रणाशन:, इति तत्पुरुष: । सवपां द्ृष्यसावभेदमिन्नानां 
मझलानां प्रथममिदमेव म्नल्म्‌ू। च समुचये पञचु परदेषु चत॒ध्य॑र्थु 
पष्ठी । भन्न चाष्टपश्टिरक्षराणि, नव पद्मनि, श्रष्टो व संपदों -विश्वाम- 
स्थानानि । 

युनः सर्वर्पां मज्जलानॉ--मद्बछकारकवस्तूना दधिदुर्वाक्षतत्नन्दन- 
नालिकेरपूणकलश-स्वस्तिक दर्पण-सद्भासन-वर्ध मान-सत्स्य ट गल-श्री वत्स- 
नन्दावर्तादीना मध्ये प्रथम सुख्यं मज्ञल सड् लकारको मचति | यवाउस्मिन्‌ 
पटिते जप्वे सुखृते च सर्वाण्यपि मज्ञकानि मचन्तीस्यथः ।?! 


णमोकारमन्त्रका 
माहात्म्य 
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अर्थात्‌ु-मह णमोकार मन्त्र, जिसमे पंचपरमेष्ठीको नमस्कार किया 
गया है, सभी प्रकारके पापोको नष्ट करनेवाला है। पापीसे पापी व्यक्ति 
भी इस भन्न्रके स्मरणसे पविश्र हो जाता है तथा सभी प्रकारके पाप इस 
 महामन्त्रक्रे स्मरणसे नष्ठ हो जाते हैं। यह दधि, दूर्वा, अक्षत, चन्दन, 
नारियल, पूर्णकलश, स्वस्तिक, दर्पण, भद्वासत, वर्धभान, मत्स्य-युगल, 
श्रीवत्स, नन्यावर्त आदि मगल-वम्तुओमे सबसे उत्कृष्ट मगर है। इसके 
स्मरण और जपसे अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। अमगल दूर 
हो जाता है और पुण्यकी वृद्धि होती है । 

तात्पय यह है कि किसी भी वस्तुकी महिमा उसके गुणोंके द्वारा 
व्यक्त होती है। इस महामन्त्रके गुण अचिन्त्य हैं। इसमे इस प्रकारकी 
विद्युत्‌ शक्ति वर्तमान है जिससे इसके उच्चारण माषसे पाप और अशुभ- 
का विष्वंस हो जाता है तथा परम विभूति और कल्याणकी प्राप्ति होती 
है । इस महामन्धरकी महिमा व्यक्त करनेवाली अनेक रचनाएँ हैं; इसमे 
णमोक्रारमन्त्रमाहात्म्य, नमस्कारक्ल्प, नमस्कारमाहात्म्य आदि प्रधान, 
हैं। कहा जातान है कि जन्म, मरण, भय, परामव, क्लेश, दु ख, दारिद्र्हो 
भादि इस महामन्त्रके जापसे क्षण मरमे भस्म हो जाते हैँ । इसकी अचिजरीर 
महिमाका वर्णन णमोका रमस्म्र-माहात्म्यमे निम्त प्रकार बतलाया गयः उत्पृन्न 


सन्त्र॑ संसारसारं क्‍िनज्नगदनुपर्स स्वपापारिसन्त्रं भात्माको 
संसारोच्छेदमन्त्र विषमविषद्वर कमनिर्मेलमन्त्रसू। | थी सेकेता 


मन्त्र सिद्धिप्रदन शिवसुखज्नन केवलज्ञानमन्त्र.. पे शक्ति 
मन्त्र श्रीजैनमन्त्र जप जप जपित॑ जन्मनिर्वाणसन्च्रम निहित है। 


हा ., इसके द्वारा भ्ृत्त, 
शाकि दो चिदयते सक्तिशक्नियो घधश्यद _- 
दल बज तुनतिशुा हा गया भेड्पलेन सोको क्षण-भरमे 
पदा चतुः कल हक तत्काल शपना फल 
स्तर ठग हे ५ 
स्तम्म दुर्गेमन प्रति प्रयत सोहस्य संार णमोकार मन्त्र भी 
पापा्यकश्चतमस्क्रियाक्षरमबी साराधना दे 


५ 
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योड्सख्यदु'खक्ष यकारणस्मृतिः य ऐहिकामुष्मिकलोख्यकासधुक | 
यो दुष्प्रभायामपि कल्पपादपों सन्त्राधिराजः स कथ न जप्यते ॥ 
न यदर्दीपेन सूर्यंण चन्द्रेणाप्यपरेण दा। 
वमस्तद॒पि निर्नाम स्थान्नमस्कारतेजसा 
--न० मा० पष्ठ अ० इलो० २३,२४ 

अर्थावू--भावसहित स्मरण किया गया यह णमोकारमन्त्र असरूय 
दु खोको क्षय करनेवाला तथा इहलौकिक ओर 'पारछोकिक समस्त सुखो- 
को देनेवाला है। इस पचमकालमे कल्पवृक्षके समान सभी मनोरथोकों 
पूर्ण करनेवाला यह मन्त्र ही है, अत संसारी प्राणियोकों इसका जप 
अवद्य करना चाहिए। जिस अज्ञान, पाप और सक्‍लेशके अन्धकारको 
सूर्य, चन्र और दीपक दूर नही कर सकते हैं, उस घने अन्धकारको यहें 
मन्त्र नष्ट कर देता है । 

इस मन्त्रके चिन्तन, स्मरण और मनन करनेसे भरत, प्रेत, ग्रहवाधा, 
राजभय, चोरभय, दुष्भय, रोगभय आदि सभी कष्ट दूर हो जाते हैं। 
राग-हेषजन्य अशान्ति भी इस मन्त्रके जापसे दर होती है। यह इस पचम- 
काछमे कल्पवृक्ष, चिन्तामणिरत्न या कामघेनुके समान अभीष्ट फल देने- 
वाला है। जिस प्रकार समुद्रके मन्थनसे सारभूत अमृत एवं दधिके मन्धनसे 
सारभूत भब्वत उपलब्ध होता है, उसी प्रकार आगमका सारभूत यह णमो- 
कार मन्त्र हैं। इसकी आराधनासे सभी प्रकारके कल्याण प्राप्त होते हैं । 
श्री, ही, धृति, कीति, बुद्धि और लक्ष्मी आदिकी प्राप्ति इस मन्त्रके 
जपसे होती है। कर्मकी भ्रच्यिकों खोलनेवाला यही मन्त्र हे तथा भाव- 
पूर्वक नित्य जप करनेसे निर्वाण पदकी प्राप्ति होती है । 

भगवाचूकी पूजा, स्वाध्याय, सयम, तप, दान और ग्रुरुभक्तिके साथ 
प्रतिदिन इस णमोकार मन्त्रका तीनो सन्ब्याओमे जो भक्तिभावषहित 
जाप करता है, वह इतना पृण्यास्रव करता है, जिससे चक्रवर्ती, अहमिन्द्र, 
इद्ध आदिके पदोको प्राप्त करनेकी शक्ति उत्पन्न हो जाती है। ऐसा व्यक्ति 
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अपने पुण्यातिशयके कारण तीर्थंकर भी वन सकता है। अपने सातिशय 
पुण्पके कारण वह तीर्थ-प्रवर्तक्त पदक्ो प्राप्त हो जाता है। तथा जो 
व्यक्ति इस मन्त्रका माठ करोड, गाठ लाख, माठ हजार और आठ सौ 
बाठ बार लगातार जाप करता है, वह शाश्वतपदको प्राप्त हो जाता 
है। लगातार सात लाख जप करनेवाला व्यक्ति सभी प्रकारके कट्टोसे 
मुक्ति प्राप्त करता हैं तथा दारिद्रय भी उसका नष्ट हो जाता है। घृप 
देकर एक लाख बार जपनेवाला भी अपनी अभीए मन कामनाको पूर्ण 

करता है| इस मत्यका अचि्त्य प्रभाव है । 
४(णमोकार मन्त्रका जाप करनेके लिए सर्वप्रथम भाठ प्रकारकी 
शुद्धियोका होना आवश्यक है। १ द्रव्यशुद्धि--पचेन्द्रिय तथा मनको वश 
गम कर्क कप भौर परिग्रहका शक्तिके अनुसार त्याग 
आवकरीवोी विधि / गम गौर दयालुचित्त हो जाप फरना | यहाँ 
द्रव्यशुद्धिका अभिप्राय पात्रकी अन्तरंग शुद्धिसे है । 
जाप करनेवालेकों यथाणक्ति अपने विफारोकों हटाकर ही जाप करना 
चाहिए। अलरणमे काम, क्रोध, लोग, मोह, मान, माया आदि विकारोकों 
हठाता आवश्यक है । २. क्षेत्रशुद्धि--निराकुल स्थान, जहाँ हल्ला-गुल्ला 
न हो तथा डॉँस, मच्छर आदि बाधक जन्तु न हो। चित्तम क्षोम उत्पन्न 
करनेवाले उपद्रव एवं शीन-3प्णकी बाघा न हो, ऐसा एकान्त भिर्जन 
स्थान जाप करनेके लिए उत्तम हैं। घरके किसी एकान्त प्रदेश, जहाँ 
अन्य किसी प्रकारकी बाघा न हो और पूर्ण शान्ति रह सके, उस स्थानपर 
भी जाप किया जा सकता है। ३. समय शुद्धि-प्रातः, भमष्याह्न और 
समन्ध्या समय कमसे कम ४५ मिनिट तक लगातार इस महामन्भक्रा जाप 
फरता घाहिए। जाप फरते समय निश्चिन्त रहना एवं निराकुर होना 

२, अटटेव य अद्डमया, छझद्सद रस अद्ुलक्स अडकोर्टी झो | 
जो गुणर भत्तिजुग़ें, सी पावेंइ झसासय॑ ठाणे एश। 
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परभ आवश्यक है । ४. आसनशुद्धि--काष्ठ, शिला, भूमि, चटाई या 
शीतलपट्टीपर पूर्वेदिशा या उत्त रदिशाकी ओर मुँह क रके पद्मासन, खड्गा- 
सन या अरधपश्मासन होकर क्षेत्र तथा कालका प्रमाण करके मौनपूर्वेक इस 
मन्त्रका जाप करता चाहिए। ५ विनयशुद्धि--जिस आसनपर बैठकर 
जाप करना हो, उस आसनको सावघानीपूर्वक ईर्यापथ शुद्धिके साथ साफ 
करना चाहिए तथा जाप करनेके लिए नम्नतापूर्वक भीतरका अनुराग भी 


रहना आवश्यक है। जबतक जाप करनेके लिए भीतरका उत्साह नहीं , 


होगा, तबतक सच्चे मनसे जाप नही किया जा सकता । ६. मनःशुद्धि-- 
विचा रोंकी गन्दगीका त्याग कर मनको एकाग्र करना, चचल मन इधर-उघर 
न भटकने पाये इसकी चेष्टा करना, मनको पूर्णतया पवितन्न बनानेका प्रयास 
करना ही इस शुद्धिमे अभिप्रेत है । ७ वचनशुद्धि--घीरे-घी रे साम्यभाव- 
पूर्वक इस मन्त्रका शुद्ध जाप करना अर्थात्‌ उच्चारण करनेमे अशुद्धि त 

होने पाये तथा उच्चारण मन-मनमे ही होना चाहिए । ८ कायशुद्धि-- 
शोचादि शकाओसे निवृत्त होकर यत्नाचारपुर्वक शरीर शुद्ध करके हलन- 
चलन क्रियासे रहित जाप करना चाहिए । जापके समय शारीरिक 
शुद्धिका भी ध्यान रखना चाहिए ! 


इस महामन्त्रका जाप यदि खड़े होकर करना हो तो तीन-तीन 
इवासोच्छवासोंमे एक बार पढ़ना चाहिए। एक सौ आठ बारके जापमे 
कुल ३२४ इवासोच्छूवास--साँस लेना चाहिए । 


जाप करनेकी विधियाँ--कमल जाप्य, हस्तागुलि जाप्य और 
माला जाप्य। 

कुमछ-जापविधि--अपने हृदयमे आठ पाँखुड़ीके एक स्वेत कमलका 
विचार करे । उसकी प्रत्येक पॉंखुड़ीपर पीनवर्णाके वारह-बारह विन्दुओंकी 
कल्पना करे तथा मध्यके गोलवृत्त--कर्शिकामे बारह विन्दुओका चिन्तन 
करे | इन १०८ विन्दुओके प्रत्येक विन्दुपर एक-एक मन्त्रका जाप करता 


| 
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हुआ १०८ वार इस मन्त्रका जाप करे। कमलकी आक्ृति निम्नप्रकार 
चिन्तन की जायेगी । 


मन्त्र जापका हेतु 


प्रतिदिन व्यक्ति १०८ प्रकारके 
पाप करता है, अत. १०८ बार 
मन्त्रका जाप करनेसे उस पाप- 
का नाश होता हे। आरम्भ, 
समा रम्भ, सरम्भ, इन तीनोको 
मन, वचन, कायसे गुणा किया 
तो ३२८३७९ हुआ। इनको 
कृत, कारित, अनुमोदित और 
कपायोंसे गुणा किया तो ९३८ 
३%४२० १०८ ॥। दवीचवाले गोलवृत्तमे १२ बिन्दु हैं ओर आठ दलोमें-से 
प्रत्येकमे चारह-वारह विन्दु हैं। इन १२२८८८९६, ९६५ १२७ १०८ 
विद्ुओपर १०८ बार यह मन्त्र पढा जाता है । 


हस्तांगुलिजाप--अपने हाथकी मेंगुलियोपर जाप करनेकी प्रक्रिया 
यह है कि मध्यमा-वीचकी अंगुलीके बीच पोरुयेपर इस मन्त्रकों पढ़े, फिर 
उसी अँगुलीके ऊपरी पोस्येपर, फिर तर्जनी--अंगूठेके पासवाली आेंगुलीके 
ऊपरी पोस्येपर मन्त्र जाप करे | फिर उसी अंगुलीऊे बीच पोस्येपर मन्त 
पढ़े, फिर नीचेके पोस्येपर जाप करे । अनन्तर बीचकी अंग्रुलीके निचले 
पोष्येपर मन्त्र पढ़े, किर अनामिका--सबसे छोटी अंग्रुलीके साथवाली 
भेंगुडीके निचले पोस्येपर, फिर वीच तथा ऊपरके पोस्येपर ऋ्से जाप 
फरे। इसी प्रकार पुन. घीचकी मेंगुलोके बीचके पोस्येसे जाप आरम्भ 
करे। एस प्रफार नौ-नो वार मन्त्र जपता रहे, इस तरह १२ बार जपने- 
से १०८ बारमे पूरा एक जाप होता है। 
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साछाजाप--एक-सौ आठ दानेकी, माला-द्वारा जाप करे हि 

इस तीनो जापकी विधियोमे उत्तम कमल-जाप-विधि है। इसमे 
उपयोग अधिक स्थिर रहता है । तथा कर्म-बन्धनको क्षीण करनेके लिए 
यही जापविधि अधिक सहायक है । सरल विधि माला-जाप है। इसमे 
किसी भी तरहका भमट-कगडा नही है। सीधे माला छेकर जाप कर 
लेना है । जाप करनेके पश्चात्‌ भगवानुका दर्शन करना चाहिए। बताया 
गया है--- | 

ततः समुत्थाय जिनेन्द्रबिस्बं॑ पश्येत्परं मंगलदानदक्षस । 
पापभ्रणाश परपुण्यद्देतु सुरासुरे. सेबितपादपश्मम्‌ ॥ 

अर्थात्‌--प्रातश्कालके जापके पश्चात्‌ चैत्यालयमे जाकर सव तरहके 
मगल करनेवाले, पापोको क्षय करनेवाले, सातिशय पुण्यके कारण एवं 
सुरासुरो-द्वारा वन्‍्दतीय श्रीजिनेद्ध भगवानके दर्शन करना चाहिए 

इस णमोकार मन्त्रका जाप विभिन्न प्रकारकी इृष्टसिद्धियों और 
अरिए्टविनाशनोके लिए अनेक प्रकारसे किया जाता है। किस कार्यके 
लिए किस प्रकार जांप किया जायेगा, इसका आगे निरूपण किया 
जायेगा । जापका फल बहुत कुछ विधिपर निर्भर है । 

उपर्युक्त सक्षिप्त विवेचनके अनन्तर यह णमोकारमन्त्र जिनागमका 
सार कहा गया है। यह समस्त द्वादशायरूप बतलाया गया है। अत' 
इस कथनकी साथेकता सिद्ध की जाती है । 

आचायेनि द्ादशाग जिनवाणीका वर्णन करते हुए प्रत्येककी पद- 
सत्या तथा समस्त श्रतज्ञानके अक्षरोकी संब्याका वर्णन किया है। इस 
महामन्त्रमे समस्त श्रुतशान विद्यमान है। 
क्योकि पचपरमेष्ठीके अतिरिक्त अन्य श्रुतज्ञान 
कुछ नहीं हैं। अतः यह महामन्त्र समत्त 
द्वादशाग जिनवाणी रूप है। इस महामन्त्रका विदलेषण करनेपर निम्न 
निष्कर्ष सामने आते हैं--- 


द्वादर्शांगरूप 
णमोकारसन्त्र 


हक रू>क >> 5 
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#ड्य मन्त्रमे ३५ अक्ष र है । ५ पद हैं। णामो बरिहंताण -८७ अक्षर, 


णमो सिद्धाण 5 ५, शमो भाइरियाणु 55७, णमो उवज्कायाण -- ७, समी 
लोए सब्वसाहुण ८ ९ अक्षर, इस प्रकार इस मन्नमे कुल ३५ बक्षर हैं। 
स्वर और व्यजनोका विष्लेषण करनेपर प्रतीत होता है कि 'णुमों अरि- 
हताण ८ ६ व्यजन, ण॒मो सिद्धाएं ७५ व्यजन, णमो आइरियाण -5५ 
व्यजन, णमो उवज्मायाण > ६ व्यजन, णमो लोए सब्बसाहुणं ८ ८, इस 
प्रकार इस मन्त्र्मे कुक ६+ ५०+-५-६+५-८८-३० व्यजन हैं। स्वर 
निम्न प्रकार हैं--- 
इस मन्त्रमे सभी वर्ण अजन्त हैँ, यहाँ हुलुन्त एक भी वर्ण नही है । 
अतः ३५ अक्ष रोमे ३५ स्वर मानने चाहिए । पर वास्तविकता यह है कि 
३५ अक्षरोके होनेपर भो वहाँ स्व॒र ३४ हैं । इसका प्रधान कारण यह है 
कि 'णमो अरिहतारं' इस पदमे ६ ही ल्वर माने जाते हैं। मन्व्शास्त्रके 
व्याकरणके अनुसार 'णमो अरिहताण' पदके 'अ' का लोप हो जाता है। 
ययपि प्राकृतमे * पुट: - नेस्यनुचतते । एडित्येदीत।। एद्ोतोः संस्क्र- 
पमोक्त, सन्धिः प्राकृठे तु न सबति । यथा देवो भहिणंदणो, अहो भपरिभ, 
इत्यादि । सुत्रके अनुसार सन्धि न होनेके कारण 'अ' का अस्तित्व ज्योका 
त्यो रहता है, अका लोप या खण्डाकार नही होता है, किन्तु मन्नशास्त्र- 
में 'बहुलमु' सूतकी प्रवृत्ति मानकर 'स्वस्योस्ब्यचघाने प्रकृतिसावों छोपो 
सैकस्थ' इस सूत्र अनुसार 'अरिहताण' वाले पदके 'भ' का छोप विकल्पसे 
हो जाता है, अतः इस पदमे छह ही स्वर माने जाते हैं । इस प्रकार कुल 
मस्तमे ३५ अक्षर होनेपर भी ३४ ही स्वर रहते हूँ । कुछ स्वर और 
व्यजनोकी सख्या रे४ +- ३० ८ ६४ है। मूल वर्णोंकी संख्या भी ६४ ही 
है। प्राकृत भाषाके नियमानुसार न, इ, उ जौर ए मूल स्वर तथा ज के 


२. जिविक्रमदेषका प्राकृत व्याकरण, पृ० ४, सम्नसाज्या २१ ।॥ 
२, जैनप्िदान्तकौयुदो, ए० ४, चश्न॒छंज्या शशार 
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णतदधयरलवस और ह ये मूल व्यजन इस मन्त्रमे निहित हैं। 
अत्एवं ६४ अनादि मूछ वर्णोंको छेकर समस्त श्रुतज्ञानके अक्ष रोका प्रमाण 
निम्न प्रकार निकाला जा सकता है। गायथासुत्र निस्त प्रकार है-- 
चउसट्टिपद्‌ विरक्तिय दुर्ग च दाउण सयुण किच्ना | 
सकऊण च कए पुण सुदणाणस्सक्खरा होंति ॥ 
अर्थ--उक्त चौसठ अक्षरोका विरलन करके प्रत्येक ऊपर दोका अक 
देकर परस्पर सम्पूर्ण दोके अकोका गुणा करनेसे लव्धराशिमे एक घटा 
देनेसे जो प्रमाण रहता है, उतने ही श्रुतज्ञानके अक्षर होते हैं । 


यहाँ ६४ अक्षरोका विरलन कर रखा तो-- 
२ २२४०४ ४२४०४ २२४४१ ४ २ 


है है है हा है है। ैै। है है है है । १। ६९१०० ३ 
१८४४६७४४०७३७०९५५१६१६---१ 5 १८४४६७४४०७३७० ९५५६ 
६१५ समस्त श्रृतज्ञानके अक्षर। इन अक्षरोंका प्रमाण गाधामे निम्न 
प्रकार कहा गया है ।-- 

पुकट्ट च च य छस्सत्तयं चच थ सुण्णसत्ततियसत्ता । 
सुण्णं णत्र पण पंच य एक्क छक्‍्केक्कगो य पणय च ॥ 


अर्थात्‌-एक आठ चार-चार छह सात घार-चार शुन्य सात त्तीन 
साद धून्य नव पच-पच एक छह एक पाँच समस्त श्रुतज्ञानके अक्षर हैं। 
इस प्रकार णमोकारमन्त्रम समस्त श्रुतज्ञानके अक्षर निहित हैं। 
क्योकि अनादि निधन सूलाक्षरोपर-से ही उक्त प्रमाण निकाला गया 
है। अत संक्षेपमे समस्त जिनवाणीरूप यह मन्त्र है] इसका पाठ या 
स्मरण करनेसे कितना महान पुण्यका बन्ध होता हैं । तथा केवल ज्ञान- 
लक्ष्मीकी प्राप्ति भी इस मन्त्रकी आराघनासे होती है। शानाणँवमे 
शुमघन्द्राचार्यने इस मन्‍्त्की आराधवाका फल बताते हुए लिखा है-- 
थ्रियमास्यन्तिर्की प्राप्ता योगिनों येऊन्न केखन । 
अमसुमेव सह/सन्‍्त्र ते समाराध्य केंबछूस ॥ 
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प्रमावमस्य निशेपष॑ योग्रिनामप्यगोचरम्‌ । 
अनभिज्ञों जनोशत्रतेय स मन्येडनिलछार्दितः: 
अनेनैव विश्लुद्ध्यन्ति जन्तव” पापपश्लिता:। 
गनेनैव विमुच्यन्वे मवक्‍लेशान्मनीषिणः ॥ 
अर्थात्‌ृ-इस लोकमे जितने भी यो गियोने आत्यन्तिकी लक्ष्मी--मोक्ष- 
लक्ष्मीफो प्राप्त किया है, उत सवोने श्रुनज्ञानभुत्त इस महामन्त्रकी आरा- 
घना करके ही । समस्त जिनवाणीरूप इस महामन्जकी महिमा एवं इसका 
तत्काल होनेवाला अमिठ प्रभाव योगी मुनीश्वरोके भी अगोचर हैं । वे 
इसके वास्तविक प्रभावका निरूपण करनेमे असमर्थ हैं। जो साघारण व्यक्ति 
इस श्रुतश्ञानरूप मन्नरका प्रभाव कहना रहता है, वह वायुवश प्रछाप 
करनेवाला ही माना जायेगा । इस णमोकारमन्त्रका प्रभाव केवली ही 
जाननेमे समर्थ हैं। जो प्राणी पापसे मलिन हैं, वे इसी मन्त्रसे विशुद्ध होते 
हैं और इसी मन्त्रके प्रभावसे मनीपीगण संसारके कलेशोंसे छूटते हैं ) 
स्वाष्याय और घ्यानका जितना सम्बन्ध मात्मशोधनके साथ है, उतना 
ही इस मन्त्रका भी सम्बन्ध भात्मकल्याणके साथ है। इस मन्यक्ता १०८ 
वार जाप करनेसे द्वादशाग जिनवाणीके स्वाध्यायका पुण्य होता है तथा मन 
एकाग्र होता है । इस मन्त्रके प्रति अटूट श्रद्धा या विश्वास होनेसे ही यह 
मन्ध्र कार्यकारी होता है। दवदशाग जिनवाणीका इतना सरल, सुसस्कृत एव 
सच्चा रूप कही नहीं मिल सकता है। ज्ञानरूप आत्माको इसका अनुमव 
होते ही श्रुतज्ञानरी प्राप्ति होती है। घानावरणीय कर्मकी निर्जरा या 
क्षयोपशम रूप शक्ति इस मस्मके उच्चारणसे आती है तथा आत्मासे 
महान्‌ प्रकाश उत्तन्न हो जाता हैं। जत्एवं यह महामन्ध समस्त श्रुतज्ञान 
रुप है, इसमे जिनवाणीका समस्त रूप निहित है । 
सनोवैज्ञानिक दुष्टिसे यह विचारणीय प्रश्न है कि णमोकार मन्यका 
मनपर वया प्रभाव पड़ता है ? आत्तिऊ दाक्तिका विकास किस प्रकार 
होता है, जियसे इस मन्ध्रकों समस्त फार्योमे सिद्धि देनेवाला कहा गया 
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है । मनोविज्ञान मानता है कि मानवकी हृष्य क्रियाएँ उनके चेतन मनमें 
झौर अहृश्य क्रियाएँ अचेतन मनमें होती हैं। मनकी इन दोनों क्रिया- 
नी विलान लीरे ओको मनोछृत्ति कहा जाता है। यो तो साधारणत. 
मनोवृत्ति शब्द चेतन मनकी क्रियाके बोधके लिए 
प्रयुक्त होता है। प्रत्येक मनोवृत्तिके तीन पहलू हैं-- 
ज्ञानात्मक, वेदनात्मक और क्ियात्मक । मनोवृत्तिके ये तीनों पहलू एक- 
दुसरेसे अंग नही किये जा सकते हैं। मनुष्यको जो कुछ ज्ञान होता है, 
उसके साथ साथ वेदना और क्रियात्मक भावकी भी अनुभूति होती है ! 
अनात्मक मनोदवृत्तिके सवेदन, प्रत्यक्षीकरण, स्मरण, कल्पना और विचार 
ये पाँच हैं। संवेदनात्मकके सवेग, उमंग, स्थायीभाव और भावना ग्रन्थि ये 
वार भेद एवं क्रियात्मक मनोवृत्तिके सहज क्रिया, मुलवृत्ति, आदत, 
इच्छित क्रिया और चरित्र ये पाँच भेद किये गये हैं। णमोकारमन्त्रके 
स्मरणसे ज्ञानात्मक मनोचृत्ति उत्तेजित होती है, जिससे उससे अभिन्न- 
छपमे सम्बद्ध रहनेवाली उमग वेदनात्मक अनुभूति और धचरित्र नामक 
क्रियात्मक अनुभूृतिको उत्तेजना मिलती है। अभिप्राय यह है कि मानव 
मस्तिष्कमे ज्ञानवाही और क्रियावाही ये दो प्रकारकी नाडियां होती हैं । 
हन दोनो नाडियोका आपसमे सम्बन्ध होता है, परन्तु इन दोनोके केन्द्र 
पृथक्‌ हैं। ज्ञानवाही नाडियाँ और मस्तिष्कके ज्ञानकेन्द्र मानवके शान- 
विकासमे एवं क्रियावाही नाडियाँ और मानव मस्तिष्कके क्ियाकेसन्दर 
उसके चरिप्रके विकासकी बृद्धिके लिए कार्य करते हैं। क्रियाकेद्ध और 
ज्ञानकेस्द्रका धनिष्ठ सम्बन्ध होनेके कारण णमोकार मन्त्रकी आराधना, 
स्मरण ओर चिन्तससे ज्ञानकेन्द्र और क्रियाकेन्द्रोका समन्वय होनेसे मानव 
मन सुदृढ़ होता है और जात्मिक विकासकी प्रेरणा मिलती है । 
मनुष्यका चरित्र उसके स्थायी भावोका समुच्चय मात्र है, जिस मनुष्यक्रे 
स्थायी भाव जिस प्रका रके होते हैं, उसका चरित्र भी उसी प्रकारका होता है। 
मनुष्यका परिमाजित और आदर्श स्थायी भाव ही हृदयकी अन्य प्रवृत्तियोका 


णग्मोकार मन्त्र 
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नियस्तण करता है। जिस मनुष्यके स्थायीमाव सुनियन्त्रित नही अथवा 
जिसके मनमे उच्चादर्शाकि प्रति श्रद्धास्पद स्थायीभाव नहीं है, उसका 
व्यक्तित्व सुगठित तथा चरित्र सुन्दर नहीं हो सकता है । इढठ ओर 
सुन्दर चरित्र बनानेके लिए यह आवश्यक है कि मनुष्यके मनमे उच्चा- 
दर्शोकि प्रति श्रद्धास्पद स्थायीभाव हो तथा उसके अन्य स्थायीभाव उत्ती 
स्थायी भावके द्वारा नियन्त्रित हो स्थायीभाव ही म।नवके अनेक प्रकारके 
विचारोके जनक होते हैं। इन्हीके द्वारा मानवकी समस्त क्रियाओंका 
सचालन होता है। उच्च आदर्शजन्य स्थायीभाव और विवेक इन दोनोमे 
घतनिष्ठ सम्बन्ध है। कभी-कभी विवेफकों छोडकर स्थायी भावोके अनुमार 
ही जीवनक्रियाएँ सम्पन्न की जाती हैं। जैसे विधेकके मना करनेपर भी 
श्रद्धावश धामिक प्राचीन कहृत्योंमे प्रदृत्तिका होना तथा किसीसे कंगडा 
हो जानेपर उसधी भूठी भिन्‍्दा सुननेकी प्रवृत्तिका होता । इन कंत्योमे 
विवेक साथ नही है, केवल स्थायी भाव ही कार्य कर रहा है। विवेक 
मानवकी क्रियाओंफो रोक या सोड सकता है, उससे स्वयं क्रियाओोके 
सचालनकी शक्ति नही है । अतएवं आच रण को परिमाजित और विकसित 
फरनेकफे लिए केवल विवेक प्राप्त फरना ही आवश्यक नहीं है, बल्कि 
आावधब्यक है उसके स्थायी भावत्रो बोर्ध और दृंढ बनाना । 

व्यक्तिके मनर्मे जवतक किसी सुन्दर आादशेके प्रति या किसी महान 
व्यक्ति प्रति श्षद्वा और प्रेमकफे स्थायीभाव नही तबतक दुराचारते हटकर 
सदाचारमे उनकी प्रवृत्ति नहों हो सकती है। ज्ञानकी मात्र जानकारीसे 
दुराचार नही रोफा जा सकता है, इसके लिए उच्च शदश्के प्रति श्रद्धा 
भावयाका होना शनिवार्य है। णमोकार मन्त्र ऐसा पवित्र उच्च आदर्श है, 
जिससे सुदृद स्थायी भावयी उत्तत्ति होती है। यत्त णसोकारसस्त्का मन- 
पर जब बार-बार प्रभाव पडेगा अर्थात्‌ अधिक समय तक इस महामन्प्रकी 
भावता जब सनभे दनी रहेगी तय स्थायी साबोगे परिष्कार हो ही जायेगा 
ओर गे ही निर्यान्त्रत स्थायीभाव मानव घरित्रके विकासमे सहायक होंगे । 
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इस सहामन्त्रके मनन, स्मरण, चिन्तव और घ्यानमें अजित भावो- 
स्थायीरूपसे स्थित कुछ संस्कारमें जिनमे अधिकांश संस्कार विषय-कपाय- 
सम्बन्धी ही होते--मे परिवर्तन होता है । मंगलमय भआत्माओोके स्मरणसे 
मन पवित्र होता है ओर पुरातन प्रवतत्तियोमे शोघन होता है, जिससे 
सदाचार व्यक्तिके जीवनमे आता है। उच्च आदर्शसे उत्पन्न स्थायी- 
भावषके अभावमें ही व्यक्ति दुराचारकी ओोर प्रवृत्त होता है। अतएव 
मनोविज्ञान स्पष्ट रूपसे कहता है कि मानसिक उद्वेग, वासना एवं मानसिक 
विकार उच्च आद्षेके प्रति श्रद्धाके अमावमे दुर नही किये जा सकते हैं। 
विकारोको अधीन करनेकी प्रतिक्रियाका वर्णन करते हुए कहा यया है 
कि परिणाम-नियम, अभ्यास-नियम और तत्परता-नियमके द्वारा उच्चा- 
दर्शकों प्राप्त कर विवेक और आचरणको दृढ करनेसे ही मानसिक 
विकार मोर सहज पाशविक प्रवृत्तियाँ दूर की जा सकती है । 

रामोकार मन्त्रके परिणाम-नियमका अर्थ यहाँपर है कि इस मन्त्रकी 
आराघना कर व्यक्ति जीवनमे सन्तोषकी भावनाको जाग्रत करे तथा समस्त 
सुखोंका केद्ध इसीको सममे। अभ्यास-नियमका तात्पर्य है कि इस मन्तका- 
मनन, चिन्तन और स्मरण निरन्तर करता जाये । यह पिद्धान्त है कि जिस 
योग्यत्ताको अपने भीतर प्रकट करना हो, उस योग्यताका वार-वार चिन्तन, 
स्मरण किया जाये । प्रत्येक व्यक्तिका चरम लक्ष्य ज्ञान, दर्शन, सुख और 
वीयेरूप शुद्ध मात्मशक्तिको प्राप्त करना है; यह शुद्ध अमूतिक रत्लत्रय- 
स्वरूप सच्चिदानन्द भात्मा ही प्राप्त करने योग्य है, अतएव रत्नन्नयस्वरूप 
पंचपरमेष्ठी वाचक णमोकार महामन्त्रका अभ्यास करवा प्रम आवश्यक 
है। इस मन्‍्त्रके अभ्यास-द्वारा शुद्ध मरात्मस्वरूपमे तत्परताके साथ श्रवृत्ति 
करना जीवनमे तत्परता नियममे उतारदा है। मनुष्यमे पनुकरणकों 
प्रधान प्रवृत्ति पायी जाती है, इसी प्रवृत्तिके कारण पचपरमेष्ठीका आदर्श 
सामने रखकर उनके अनुकरणसे व्यक्ति अपना विकास कर सकता हैं। 

मनोविज्ञान मानता है कि मनुष्यमें भोजन दूँढवा, भागना, छड़चो, 
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उत्सुकता, रचना, सम्रह, विकर्षण, शरणागत होना, काम-प्रवृत्ति , 
शिशुरक्षा, दूसर्रोकी चाह, आत्म-प्रकाशन, विनीतता और हँसना ये चोदह 
मूलप्रवृत्तियाँ पायी जाती हैं। इन मूलप्रवृत्तियोका अस्तित्व ससारके सभी 
प्राणियोमे पाया जाता है, पर मनुष्यकी मूलप्रवृन्तियोमें यह विशेषता है 
कि मनुप्य इनमें समुचित परिवर्तन कर छेता है । वेवल मूलप्रवृत्तियो-ह्वारा 
संचालित जोवन असम्य और पाशविक कहलायेंगा । अत मूलप्रवृत्तियोमें 
ए२८ए/९८६७०॥ दमन, [ए॥0४070 विलयन, रिव्वा]5एा07 मार्गान्‍्तरो- 
करण और, 5ए/शभ॑070 शोधन ये चार परिवर्तन होते रहते हैं । 

प्रत्येक मूलप्रवुत्तिका बल उसके वराबर प्रकाशित होनेसे बढता है । 
यदि किसी मूलअ्रवृत्तिके प्रकाशनपर कोई नियन्त्रण नहीं रखा जाता है, तो 
घह मनुष्यके लिए लाभकारी न बनकर हानिप्रद हो जाती हैं। अत दमन- 
की क्रिया होनी चाहिए । उदाहरणार्थ यो कहा जाता है कि सग्रहकी 
प्रवृत्ति यदि सबमित रूपमें रहें तो उससे मनुष्यके जीवनकी रक्षा होती हैं, 
किन्तु जब यह अधिक वंढ जाती हैं तो कृपषणता ओर चोरीका रूप घारण 
कर लेती है, इसी प्रकार इन्द्र या युद्धको प्रवृत्ति प्राण-रक्षाके लिए उपयोगी 
है, किन्तु जब यह मधिक बढ जातो हैँ तो यह मनुष्यकी रक्षा न कर उसके 
विनाणका कारण बन जातो हैं । इसो प्रकार अन्य मूलप्रवृत्तियोके सम्बनन्धमें 
भी कहा जा सकता है। अतएव जीवनकी उपयोगी वनानेके लिए यह 
आवष्यक है कि मनुष्य समय-समयपर अपनी प्रवृत्तियोका दमन करे और 
उन्हें अपने नियन्प्रणमें रखें । व्यक्तित्वके विक्रामके लिए मूलप्रवृत्तियोका 
दमन उतना हो आवश्यक हैं, जितना उनका प्रकाशन । 

मूलप्रवृत्तियोका दमन विचार या विवेक-द्वारा होता है । किसो बाह्य 
सताद्वारा किया गया दमन माचत्र जीवनके विक्रामके लिए हानिकारपा 
होता है । जत' वचानमे हो णमोकार मन्प्रके आदर्श हारा मानवकी मूल- 
प्रवत्तियोत्ा दमन सरल और स्वाभाविक है। इस मन्त॒दा आदर्ण हृंदयमे 
प्रदा और दढ विएवासकी उत्पन्न करता हैं; जिसमे मूलप्रवृत्तियोका दमन 
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करनेमें बडो सहायता मिलती है। णमोकार मन्त्रके उच्चारण, स्मरण, 
चिन्तन, मनन और ध्यान-द्वारा मनपर इस प्रकारके सस्कार पढ़ते हैं, 
जिससे जीवनमें श्रद्धा और विवेकका उत्पन्न होना स्वाभाविक हैं। क्योकि 
मनुष्यका जोवन श्रद्धा मोर सदुविचारोंपर हो अवलम्बित है, श्रद्धा और ., 
विवेकको छोडकर मनुष्य मनुष्यकों तरह जीवित नहीं रह सकता हैं भत 
जीवनकी मूलप्रवृत्तियोका दमन या नियन्त्रण करनेके लिए महामगल चाफय 
णमोकार मन्त्रका स्मरण परम आवश्यक हैं। इस प्रकारके घामिक वाकक्‍्यों- 
के चिल्वनसे मूलप्रवृत्तियाँ नियन्त्रित हो जाती हैं तथा जन्मजात स्वभावमें 
परिवर्तन हो जाता हैं। अत नियन्त्रणकी प्रवृत्ति धीरे-घीरे आती है। 
ज्ञानार्णवर्में आचार्य शुभघन्द्रने बतलाया है कि महामगल वाक्योको विद्युत्‌- 
शक्‍त आत्मामें इस प्रकारका झटका देती है, जिससे आहार, भय, मैथुन 
ओर परिग्रहनन्य सज्ञाएँ सहजमें परिष्कृत हो जादो हैं। जीवनके घरातल- 
को उन्नत बसानेके लिए इस प्रकारके मंगल वाक्योको - जीवनमें उतारना 
परम आवश्यक हैं। अतएवं जीवनकी मूलप्रवृत्तियोके परिष्कारके लिए 
दमन क्रियाको प्रयोगमें लाना आवश्यक है । 

मूलप्रवृत्तियोके परिवर्तनका दूधरा उपाय विलयन है । यह दो प्रकारसे 
हो सकता हे--निरोघ-द्वारा और विरोध-द्वारा। निरोधका तात्पय हूँ कि 
प्रवृत्तियोंको उत्तेजित होनेका ही अवसर न देना। इससे मूलप्रवृत्तियाँ कुछ 
समयमें नष्ट हो जातो हैं। विलियम जेम्सका कथन है कि यदि किसी 
प्रवृत्तिकों अधिक काल तक प्रकाशित होनेका अवसर न मिले तो वह नष्ट 
हो जाती है । मत घामिक आस्था-द्वारा व्यक्ति अपनी विकार प्रवृत्तियीकों 
अवरुद्ध कर उन्हें नष्ट कर सकता है । दूप्तररा उपाय जो कि विरोध-द्वारा 
प्रवृत्तियोके बिलयनके लिए कहा गया है, उसका अर्थ यह है कि जिस समय 
एक प्रवृत्ति कार्य कर रहो हो, उसी समय उसके विपरीत दूसरी प्रवृत्तिको 
उत्तेजित होने देना । ऐसा करनेसे---दो पारस्परिक विरोधी प्रवृत्तियोंके एक 
साथ उभडनेसे दोनोका बल घट जाता हैँ । इस तरह दोनोके प्रकाशनकी 
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रीतिम अन्तर हो जाता है अथवा दोनों शान्त हो जाती हूँ । जैसे दन्द्र- 
प्रवत्तिके उभडनेंपर यदि सहानुभूतिको प्रवृत्ति उमाड दी जाये तो उक्त 
प्रवृत्तका विकयन सरलतासे हो जाता हैँ । णमोकार मन्त्रका स्मरण इस 
दिल्लामें भी सहायक सिद्ध होता हैं । इस शुभ-प्रवृत्तिके उत्पन्न होनेसे अन्य 
प्रवृत्तियाँ सहजमें विछीन की जा सकती है । 
मूलप्रवृत्तिके परिवर्ततका तीसरा उपाय मार्गान्तरोकरण है। यह 
उपाय दमन और विलयनके उपायसे श्रेष्ठ है। मूलप्रवृत्तिके दमनसे मान- 
सिक शत्रिति सचित होती है, जवतक इस सचित शक्तिका उपयोग नहीं 
किया जाये, तब्रतक यह हानिकारक भो सिद्ध हो सकती हैं। णमोकार 
अन्प्रका स्मरण इस प्रकारका अमोघ अस्त्र है, जिसके द्वारा बचपनसे हो 
व्यक्षित अपनी मूलप्रवृत्तियोका मार्गान्‍्तरोकरण कर सकता है। चिन्तन 
करनेकी प्रवृत्ति मनुष्यमें पायी जाती हैँ, यदि मनुष्य इस चिन्तनकी प्रवृत्ति- 
में विकारों भावनाओंको स्थान नहों दे और इस प्रकारके मगलवाव्योंका 
ही चिन्तन करें तो चिन्तन-प्रवृत्तिका यह सुन्दर मार्गन्तरीकरण हूँ । यह 
सत्य है कि मनुष्यका मस्तिष्क निरर्थक नहों रह सकता है, उसमें किसी- 
न किसी प्रकारके विचार अवश्य आवेंगे। अतः चरित्र भ्रष्ट करनेवाले 
विचारोके स्थानपर चरित्र-वर्धक विचारोको स्थान दिया जाये तो 
मस्तिष्ककी क्रिया भी चलती रहेंगो तथा छुभ प्रभाव भी पड़ता जायेगा । 
ज्ञानार्णवर्में शुमचन्द्राचार्यने बतलाया है--- 
अपास्य कल्पनाजाल घिदानन्दमये स्वयम्‌। 
य. स्वरूपे छय प्राप्त, स स्याद्वत्वन्नयास्पदस ॥ 
नित्यानन्द्मयम शुद्ध चित्स्यरूप सनातनम्‌ ।॥ 
पश्याधानि पर ज्योतिराह्दीयमनव्ययम्‌ ॥ 
अर्यात्‌ू--ममस्त कल्पनाजालको दूर करके बपने चैतन्य और आनन्द- 
मप स्पछूपमें लोन होना, निश्चय रत्नवयफी |प्राप्तिका स्थान हैं। जो इस 
विचारमें छीन रहता है कि में नित्य आनन्दमय है, शुद्ध है, चैत्तन्यस्वरूप 
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हैं, सनातन हूँ, परमज्योति ज्ञानप्रकाशरूप हूँ, अद्वितीय हूँ, उत्पाद व्यय- 
प्रोग्यसहित हूँ, वह व्यक्ति व्यर्थके विचारोसे अपनी रक्षा करता हैं, 
पवित्र विचार या घ्यानमें अपनेको लोन रखता हैं। यह मार्गान्तरीकरणका 
सुन्दर प्रयोग है । 

मूलप्रवृत्तिणेके परिवर्ततका चौथा उपाय शोधन है । जो प्रवृत्ति अपने 
अपरिवर्तित हरूपमें निन्दरनीय कर्मोमें प्रकाशित होती है, वह शोधित रूपम 
प्रकाशित होनेपर इलाघनीय हो जाती है । वास्तवमें मृलप्रवृत्तिका शोधन 
उसका एक प्रकारसे मार्गान्‍्तरीकरण हैं। किसी मन्त्र या सगलवाक्यका 
चिन्तन आत्त और रौद्र ध्यानत्ते हटाकर घर्मष्यानमें स्थित करता है अतः 
घर्मध्यानके प्रधान कारण णमोकारमन्त्रके स्मरण और चिन्तनकी परम 
आवश्यकता हैं । 

उपर्युक्त मनोवैज्ञानिक विश्लेषणका अभिप्राय यह है कि णमोकारमन्तके 
द्वारा कोई भी व्यक्ति अपने मनको प्रभावित कर सकता है । यह मन्त्र 
मनुष्यके चेतन, अवचेतन और अचेतन तोनो प्रकारके मनोकों प्रभावित कर 
मचेतन और अवचेतनपर सुन्दर स्थायी भावका ऐसा संस्कार डालता है, 
जिससे मूल प्रवृत्तियोका परिष्कार हो आता हैं और अचेतन मनमें वासनाओ- 
को अजित होनेंका अवसर नहों मिल पाता। इस मन्त्रको आराधनामें 
ऐसो विद्युत्‌-गक्ति है, जिससे इसके स्मरणसे व्यवितका अन्तईन्द्र शान्त हो 
जाता हैं, नैतिक मावनाओका उदय होता है, जिससे अनैतिक वासनाओका 
दमन होकर नैतिक सस्कार उत्पन्न होते हैँ । आम्यन्तरमें उत्पन्न विद्युत 
बाहर और मीतरमें इतना प्रकाश उत्पन्न करती है, जिससे वासनात्मक 
सस्कार भस्म हो जाते हैँ और ज्ञानका प्रकाश व्याप्त हो जाता हैं । इस 
मन्त्रके निरन्तर उच्चारण, स्मरण ओर चिन्तनसे आत्मामे एक प्रकारकी 
शक्ति उत्पन्न होतो है, जिसे आहकी मसापामे विद्युत्‌ कह सकते हैं, इस 
शवित-हारा आत्माका शोधन-कार्य तो किया ही जाता है, साथ ही इससे 
अन्य माइचर्यजनक कार्य भो सम्पन्न किये जा सकते हूँ । 
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मनके साथ जिन घ्वनियोंका घर्षण होनेसे दिव्य ज्योत्ति प्रकट होती है 
उन ध्वनियोके समुदायको मन्त्र कहा जाता है । मच्च ओर विज्ञान दोनोमें 
अन्तर है, वयोकि विज्ञानका प्रयोग जहाँ भी किया 
जाता हैं, फल एक ही होता है। परन्तु मन्प्रमें 
यह वात नहीं हैं, उसकी सफलता साधक और 
साध्यके ऊपर निर्भर है, ध्यानके अस्थिर होनेसे भी मन्त्र असफल हो जाता 
हूँ । मन्त्र तभी सफल होता हैं; जब श्रद्धा, इच्छा ओर दृढ सकल्प ये तीनों 
ही यथावत्‌ कार्य करते हो। मनोविज्ञानका सिद्धान्त हैं कि मनुण्यकी 
अवचेतनामें बहुत-सी आध्यात्मिक शवितयाँ भरी रहती है, इन्ही शवितयों- 
को मन्प्रद्धारा प्रयोगमें लाया जाता हैं। मन्त्रको घ्वनियोके मघर्प-द्वारा 
आध्यात्मिक शवितको उत्तेजित किया जाता हैं। इस कार्यमें अकेली 
विचारशपित ही फाम नहीं करती है, इसकी सहायताके लिए उत्त्तद 
इच्छा-शक्निके द्वारा ध्वनि-सचालनकी भी आवदपकता है । मन्य-शक्तिके 
प्रयोगकी सफलताके लिए मानसिक योग्यता प्राप्त करनो पडती है, जिसके 
लिए मैप्टिक आचारकी आवश्यकता हैं। मन्त्रतिर्माणके लिए मं हां हीं 
हैं, हीं हः हा ह सः छी क्लें दवा दी द, दः श्री क्षों देवों डी हैं अं फट, 
चपटु, सवोपट्‌, थे थे यः 5: सः ह ल्वूयं पं चंच श्र ते थे द आदि 
योज।क्ष रोकी आवश्यकता होती हैं। साधारण व्यक्तिकों ये बीजाक्षर 
निरथक प्रतोत होते हैं, किन्तु हूँ ये सार्वक बौर एनमें ऐसो शक्ति अन्त« 
निहित रहती है, जिसमें आत्मशवित या देवताओंको उत्तेजित किया जा 
सकता है । अतः ये घीजाक्षर बन्त.करण भौर वृत्तिको शुद्ध पेरणाके व्यवत 
छब्द हैं, शिनसे आत्मिक शवितिका विकास किया जा सकता है । 

हन घोजाक्ष रोंकी उत्पत्ति प्रधानतः: णमोकारमन्पसे ही हुई है वयोंकि 
मानुका ध्यनिययाँ सी मस्त्रसे उद्मूत है । इन सबसें प्रधान 'भी' बीज है, 
यह आत्मवाधक मूलभूत है। इसे तेजोबीज, कामदोज और भवदोज माना 
गया हैं। पंवपरमेही वावक होनेते आफो समस्त मसन्त्रोका सारतत्व 


मन्त्रशास्ष भौर 
णमोकारसन्त्र 


८६ मंगलमन्त्र णमोकार : एक अनुचिन्तन 


बताया गया हैं। इसे प्रणववाचक भी कहा जाता है श्लींको कीतिवाचक, 
हीको कल्याणवाचक, क्षींको शान्तिवाचक, हँको मगलवाचक, “को सुख- 
वाचक, दक्ष्वींकी योगवाचक, 'हको विद्वेपष और रोपवाचक, प्री प्रींको 
स्तम्भववाचक ओर क्लीको हलुक्ष्मोप्राप्तिवाचक कहा गया है । सभी तीर्थ- 
करोके नामाक्षरोकों मगरलवावक एवं यक्ष-यक्षिणियोंके त्ामोंको कीत्ति 
ओर प्रीतिवाचक कहा गया है। वोजाक्षरोका वर्णन निम्न प्रकार किया 
गया है- 

३ प्रणवध्रुवं ब्रह्मबीजं, तेजोबीजं वा, थं तेजोबीजं, एं वाग्मचबीजं॑, 
रूं कामबाीज, क्रीं शक्तिब्रीज, हैं सः विधापहारबीजं, क्षीं प्रथ्वीवीजं, सवा 
चायुवीजं, हा आकाशब्ीजं, हां सायावीज॑ ग्रैकोक्यनाथबीजं वा, क्रो 

कुशबीजं, ज पाशवीजं, फट्‌ विसर्जन चारनं वा, चौपट्‌ पूजाग्रदण 
साकपंण वा, संवोपट आसन्त्रणम्‌, ब्लू द्ावण, हूं, आाकप ण, ग्लौं 
स्तम्मन, हा मदाशक्ति , वपद्‌ आाह्यानन, रं ज्वकून, क्ष्वीं विषापहारबीज, 
5: चन्द्रबीजं, घे घे अहणबीजं, बैविबन्धों वा; द्वा दवा कली बल, सः 
पञ्मवाणी, द्व॑ विद्वेषणं रोपवीज था, स्वाहा शान्तिक मोहक वा, स्वथा 
पौष्टिकं, नमः शोधनरवज, हं गगनवीजं॑, ह ज्ञानबीज, यः विसजनबीज 
उच्चारण वा, थ वायुबीज, ज़ु विद्ेषपणबीज, इव्रीं अम्गतवीज, क्ष्त्रीं मोग- 
वीज, हू दण्डब्रीजम्‌, खः स्वादनवीज, हीं महाशक्तित्रीज, हू लव यूं 
पिण्डबीज, हैँ मगलबीज सुखबीज वा, श्री कोत्तिवीज कल्याणबीज वा, 
क्ली धनबीज कुब्ेरबीजं वा, तीथकरनामाक्षरशान्तिबीज मागल्यवीज 
कट्याणवीज़ विष्नविनाशकवीज वा, अ आकाशयीज घान्ययवीज वा, भ 
खुखब्।ज तेज्नोवीज वा, ई ग्रुणवीज तेज्ञोबीज वा, उ वायुवीज, क्षा क्षीं 
क्ूंक्षें क्षे को क्ष रक्षावीज, सर्वकल्याणवीज॑ सवंझुद्धिवीज था, व 
द्वणबोरजं, य मगछबीज, शोधनवीज, य॑ रक्षार्यज, अं शक्तिवीज त थ द 
कालुप्यनाशक मग्छूवर्धक च | - वीजकोश्न 
अयत्--ओ प्रणव, ल्लुव, ब्रह्मवीज या तेजोबीज है। ऐं वाग्मव बीज, 
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लू' कामबीज, क्रों शक्तिबीज, हू स विपापहार बीज, क्षी पृथ्वी बीज, सवा 
वायुवीज, हा आाकाशवीज, हा मायावीज या त्रैलोक्यनाथ बीज, क्रो अकुश- 
वीज, ज पाशवीज, फट विसर्जनात्मक या चालन--दूरकरणार्थक, वौपद 
पुजाग्रहण या आकर्षणार्थक, सवौषद आमन्त्रणार्थक, ब्लूँ द्रावणवीज, वलीं 
आकर्पणवोज, ग्लौं स्तम्मन बीज, हो महाशवितवाचक, बपट आह्वानन 

बाचक, र॑ं ज्वलनवाचक, द्वी विपापहारवीज, ठ' चन्द्रदीज, घे घे ग्रहण- 
_ बीज, द्व विद्वेषणार्थक, रोषवीज, स्व्राहा शान्ति और हवनवाचक, स्वघा 
पौष्टिक वाचक, नम शोधनवीज, ह गणनब्रीज, हु ज्ञानबीज, य विसर्जन 
या उच्चारण वाचक, नु विद्वेपणबीज, इवीं अमृतबीज, ध्त्रीं मोगचीज, हूँ 
दण्टद्वीज, ख; स्वादनवीज, झो महाश्ववितबीज, ह ल्व्यू पिण्डवीज, दर्तीं हैं 
मगल और सुखवो ज, श्री कीतिबीज या कल्याणबीज, वीं घनबीज, या 
बुवेरबीज, तीथेंकरके नामाक्षर शान्तिवोज, हो ऋष्धि और सिद्धिबीज, हा 
हीं हु हीं छ॒सर्वशान्ति, मागल्य, कल्याण, विध्वविनाशक, सिद्धिदायक, 
भ॒ आकाशदीज, या धान्यवीज, जा सुसवीज या तेजोबीज, ई गरुणवीज या 
तेजोबीज या वायुवीज, क्षाक्षों श्षक्षेंक्षेक्षो क्षों क्ष सर्वतल्याण या सर्व- 
णुद्धिवीज, व द्रवणबीज, य॑ मंगलवोज, स शोघनबीज, ये रक्षाबीज, झं 
शवितिवीज और त थ दं कालुण्यनाशक, मगलवर्धक और सुल॒कारक 
बताया गया हैं। ध्न समस्त बीजाक्ष रोकी उत्पत्ति गमोकार मन्त्र तथा इस 
मन्यमें प्रतिपादित पवपरमेप्ठीके नामाक्ष र, तोर्थंकर और यक्ष यक्षिणियोके 
नामाक्षरोपर-से हुई है । मन्त्रके तीन अग होते है, रूप, बोज कौर फल । 
जितने भी प्रकारके मनन है, उनमें बीजरूप यह णमोकार मन्त्र या इससे 
निष्पन्न कोई सूक्ष्मतत््व रहता है । जिस प्रकार होम्योपैधिक दवासें दवाका 
अश जितना अल्प होता जाता है, उतनी ही उसको णवित बढती जाती हैं 
ओर उसका चमत्कार दिखलाई पड़ने छगता है । इसो प्रकार इम णमो- 
पार मन्यके सूध्गीवारण-टारा जितने सूद्म बीजाक्षर अन्य मन्नोमे निहित 
किये जाते है, उन मन्मोकी उतनी ही शबित बढती जातो हैं । 
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मन्त्रोका बार-बार उच्चारण किसी सोते हुएको वार-बार जयगानेके 
समान है। यह प्रक्रिया इसीके तुल्य है, जिस प्रकार किन्‍्हीं दो स्थानोंके 
बीच विजलोका सम्बन्ध रूगा दिया जाये । साधककी विचार-शक्ति स्विच- 
का काम करती है और मन्‍्त्र-शवित विद्युत लहरका। जब मन्त्र सिद्ध हो 
जाता है तब आत्मिक शक्तिसे आकृष्ट देवता मान्त्रिकके समक्ष अपना आत्मा* 
पंण कर देता हैं गौर उस देवताकी सारी शक्ति उस मान्त्रिकर्में भा जाती 
है। सामान्य मन्त्रोंके लिए नैतिकताकी विद्येष आवश्यकता नहीं है। 
साधारण साधक बीजमन्त्र और उनकी ध्वनियोंके घर्षणसे अपने भीतर 
आत्मिक शवितिका प्रस्फुटन करता है। मन्त्रशास्त्रमें इसी कारण मसन्‍्त्रोके 
अनेक भेद बताये गये हैं । प्रधान ये है- ( १ ) स्तम्मन ( २) मोहन 
(३ ) उच्चाटन ( ४ ) वश्याकर्षण ( ५ ) जृम्मण ( ६ )विद्वेषण (७ ) 
मारण ( ८ ) शान्तिक और ( ९ ) पौष्टिक । 

जिन घ्वनियोके वैज्ञानिक सन्निवेशके घर्षण-द्वारा सर्प, व्याप्न, सिंह 
आदि भयकर जग्तुओोको; भूत, प्रेत, पिशाच भादि दैविक बाघाओको, 
शत्रुसेनाके ाक्रमण तथा अन्य व्यवित्यो-ह्वारा किये जानेबालि कष्टोको दूर 
कर इनको जहाँके तहाँ निष्क्रिय कर स्तम्मित कर दिया जाये, उन 
ध्वनियोके सन्निवे शको स्तम्मन मन्त्र, जिन घ्वनियोके वैज्ञानिक सच्निवेशके 
घर्षण-हद्वारा किसीको मोहन कर दिया जाये उन ध्वनियोके सन्निवेशको 
मोहित मन्त्र; जिन ध्वनियोके सन्निवेशके धर्षण-द्वारा किसीका मन अस्थिर, 
उल्लासरहित एवं निरुत्साहित होकर पदश्रष्ट एवं स्थानश्रष्ट हो जाये, 
उन घ्वनियोके सन्निवेशकों उच्चाटन मन्त्र, जिन ध्वनियोके सन्निवेशके 
घर्पण-द्वारा इच्छित वस्तु या व्यक्ति साधकके पास आ जाये-किस्तीका 
विपरीत मन भी साधकको अनुकूलता स्वीकार कर छे, उन घ्वनियोके 
सन्निवेशको वश्याकर्पण, जिन ध्वनियोके वैज्ञानिक सदन्नित्रेशके धर्षण-द्वारा 
शत, भूत, प्रेत, व्यन्तर साधककों साधनासे भयत्रस्त ही जायें, 
कॉँपने लगें, उन ध्वनियोंके सन्निवेशकों जुम्भण मन्त्र, जिन घ्वनियाके 
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वश्य, आकर्षण और उच्चाटनमें हुं का प्रयोग, मारणमें 'फर्ट्का 
प्रयोग, स्तम्भन, विद्वेषण और मोहनमें “वमःका प्रयोग एवं शान्ति और 
पोष्टिकके लिए व” शब्दका प्रयोग किया जाता है। मन्त्रके अन्तर्म 
स्वाहा शब्द रहता है। यह शब्द पापचाशक, सगलकारक तथा आत्माकों 
शआन्‍न्तरिक शान्तिको उद्बुद्ध'करनेवाला बतछाया गया है| मन्त्रको शक्ति- 
शाली बतानेवाली अन्तिम घ्वनियोमें स्वाहाकों स्त्रोलिंग; व, फट, 
स्वधाको पुल्लिग और नम को नपुसक लिंग माना है । मन्त्र-धिद्धिके लिए 
चार पीठोका वर्णन जैनशास्त्रोमें मिलता है - इमशानपीठ, शवगीठ, 
अरण्यपीठ और श्यामापीठ । 

मयानक इमशानभूमिमें जाकर मन्त्रकी आराधना करता इमशोनपीठ 
है । अभीष्ट मन्तकी सिद्धिका जितना काल शास्प्रोमें क्वाया गया है, उतने 
काल तक इ्मशानमें जाकर मन्त्र साधन करना आवद्यक है । भीर साधक 
इस पीठका उपयोग नहीं कर सकता है। प्रथमानुयोगमें भाया है कि 
सुकुमाल मुनिराजने णमोकार मन्बकी आराघना इस पीठमें करके क्षात्म- 
थिद्धि प्राप्त की थी। इस पीठमें सभी प्रकारके मन्त्ोकी साधना को जा सकती 
है । शवपीछ्म कर्णपिश्ञावचिनी, कर्णेश्वरी आदि विद्याओकी सिद्धिके लिए 
मृतक कलेवरपर आसन लगाकर मन्त्र साधना करनी होती हैं । जात्मसाधना 
करनेवाला व्यक्ति इस घृणित पीठसे दूर रहता है । वह तो एकाच्त निर्जन 
भूमिमें स्थित होकर आत्माकी साधना करता हैं। अरण्यपीठमें एकास्त 
निर्जन स्थान, जो हिंसक जन्तुओंसे समाकोर्ण है, में जाकर निर्भय एकाग्र 
चित्तसे मस्त्रकी आराधना की जाती है। णमरोकार मन्त्रकी आराधनाके 
लिए भरण्पपीठ ही सबसे उत्तम माना गया है । निश्न्‍य परम तपस्वी निर्जन 
मरण्योमे जाकर ही पचपरमेष्टीकी आराधता-द्वारा निर्वाण लाभ करते है । 
राग-द्वेप, मोह, क्रोषप, मान, माया और छोम आदि विकारोंको जीतनेका 
एक मात्र स्थान अरण्य ही हैं, अतएव इस महामन्वकी साधना इसी स्थान" 
पर यथार्थ हपसे हो सकती है । एकान्त निर्णन स्थानर्मे पोडशी नवयोवनता* 


ः 
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सुन्दरीकों वस्त्ररहित कर सामने वैठाकर मन्त्र सिद्ध करना एवं अपने मनको 
तिलमात्र भी चलायमान नहीं करना भौर ब्रह्मचर्यन्नरतमें दुढ रहना श्यामापीठ 
है । इन चारो पीठोका उपयोग मन्त्र-सिद्धिके लिए किया जाता है। किन्तु 
णमोकार भन्‍्त्रकी साधनाके लिए इस प्रकारके पीढठोकी आवश्यकता नहीं 
है । यह तो कहीं भी और किसी भी स्थितिमें सिद्ध किया जा सकता है। 
उपर्युवप॒ मन्त्र-शास्त्रके सक्षिप्त विश्लेषण ओर विवेचनका निष्कर्ष यह्‌ 
हैं कि मन्त्रोके वीजाक्षर, सन्निविष्ट घध्वनियोके रूप विधानमें उपयोगी 
लिंग ओर तत्त्वोका विधान एवं मन्त्रके अन्तिम भागमें प्रयुक्त होनेवाला 
पललव--अन्तिम घ्वनिसमूहका मूलस्नोत णमोकार मन्त्र हैं। जिस प्रकार 
समुद्रका जलू नवीन घडेमे भर देतेपर नवीन प्रतोत होने लगता हैं, उसी 
प्रकार णमोकार मन्त्र्यपी समुद्रमें-ले कुछ प्वनियोको निकालकर भन्‍्त्रोका 
सुृजनन हुआ है। 'सिद्धों वर्णसमाम्नाय” नियम बतछाता हैं कि वर्णोंका 
समूह अनादि है। णमोकार मन्त्रमें कण्ठ, ताछु मूर्धन्य, अन्तस्प, ऊष्म, 
उपव्मानीय, वर्त्स्य आदि सभी घ्वनियोके बीज विद्यमान हैं। वीजाक्षर 
मन्त्रोके प्राण हैं। ये वीजाक्षर ही स्वयं इस बातकों प्रकट करते हैं कि 
इनकी उत्पत्ति कहीसे हुई हैं। बीजकोशमें बताया गया है कि <& वीज 
समस्त णमोकार मन्त्रसे, होंको उत्पत्ति गमोकार मन्श्रके प्रयमपदसे, श्रीं- 
की उत्पत्ति णमोकार मरन्त्रके द्वितीयपदसे, क्षी ओर क्ष्वींकी उत्पत्ति 
णमोकार भन्त्रके प्रथम, द्वितीय और तुनीय पदोसे, म्लोंकी उत्पत्ति 
प्रयमपदर्मे प्रतिपादित तीथंकरोकी यक्षिणियोंसे, अत्यन्त शक्तिशाली सकल 
सन्ध्रोमें व्याप्त (हैँ की उत्पत्ति गमोकार मन्त्रके प्रथम पदसे, द्वां द्वींको 
उत्पत्ति उक्त मन्त्रके चतुर्थ और पचमपदसे हुई है। हा हों हढं. हो हः 
ये बीजाक्षर प्रधम पदसे, क्षा क्षी क्षु क्षें क्षे क्षौ क्ष बीजाक्षर प्रधम, द्वितोय 
ओर पचमपदसते निष्पन्न हैं। णम्रोकार मन्त्रकल्प, भवतामर यन्त्र-मन्त्र, 
कल्पाणपन्दिर यन्त्र-मन्त्र, सन्त्र-मन्त्र सग्रह, पद्माचतो मन्त्र कल्प आदि 
मान्त्रिक ग्रल्योके अवलोकनसे पत्ता लगता हैं कि समस्त मन्त्रोंके रूप 
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बीज पललव इसी महामन्त्रसे निकले हैं । ज्ञानार्णवर्में षोड्शाक्षर, पडक्षर, 
चतुरक्षर, दृथक्षर, एकाक्षर, पचाक्ष र, त्रयोदशाक्षर, सप्ताक्षर, अक्षरपक्ति 
इत्यादि नाता प्रकारके मन्त्रोकी उत्पत्ति इसी महामन्त्रसे मानी हैँ। 

पोडशाक्षर मन्त्रकी उत्पत्तिका वर्णन करते हुए कहा गया है * 

समर पन्‍्चपदोदभुतां महाविद्यां जगन्नुवाम्‌ 

गुरुपब्वकनामोत्यां पोडशाक्षरराजिताम्‌ ॥ 

अस्या; शतद्वय॑ ध्यानी जपन्‍नेकाअमानसः । 

अनिच्छज्नप्यवाप्नोति चत्तुथंतपसः फलम्‌ ॥ 

विद्यां पड्वणसंभूतामजय्यां पुण्यशालिनीस्‌ । 

जपन्प्रापुक्तमम्येति फल ध्यानी शतम्नयम्‌ ॥ 

चतुवर्णमयं मन्त्र चतुरवंगफलप्रदस 

चतु शत जपन्‌ योगी चतुर्थस्य फर्ल छभेत्‌ ॥ 

चर्णयुग्स॑. श्रुवस्कन्धसारभूत॑. शिवप्रदस्‌ । 

ध्यायेजन्मोद्धवारोेष क्लेशविध्वंसनक्षसम्‌ ॥ 

सिद्धेंः सोध॑ समारोहमियं स्ोपानसालिका । 

त्रयोदशाक्षरोत्पन्ना विद्या विद्वातिशायिनी ॥ 
अर्थात्‌-पोडश्ाक्षरी महाविद्या पंचपदो और पचगुरुओके नामोंसे 
उत्पन्न हुई है, इसका ध्यान करनेसे सभी प्रकारके अम्युदयोको भश्राप्ति होती 
हैं । यह सोलह अक्षरका मन्त्र यह है--£ अहत्सिद्धाचार्योपोध्यायसबंसाधु- 
भ्यो नम! । जो व्यवित एकाग्र मन होकर इस सोलद्ठ अक्षरके मन्त्रका 
घ्यान करता है, उसे चतुर्थ तप--एक उपवासका फल प्राप्त होता है । 
णमोकार मन्त्रसे नि सृत-- भरिहन्त सिद्ध/ इन छह अक्षरोसे उत्पन्त हुई 
विद्याका तीन-सौ वार--तीन माला प्रमाण जाप करनेबाला एक उपवासके 
फलको प्राप्त होता है, क्योकि पडक्षरी विद्या क्जय्य है और पुण्यकी उत्तन्न 
करनेंवाछो तथा पुण्यत्ते शोभित है । उक्त महासमुद्रसे मिकछा हुआ “बरि- 
हन्त' यह चार अक्षरोंवाल्ा मन्त्र घर्म, अर्थ, काम गोर मोक्षरूप फलक्रों 
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देनेवाला है, इसको जो चार मालाएँ प्रतिदिन जाप करता है, उसे एक 
उपवासका फल मिलता है। 'सिद्ध/ यह दो अक्षरोका मन्त्र द्वादशाग 
जिनवाणोका सारभूत है, मोक्षकों देनेवाला है, तथा ससारसे उत्पन्न हुए 
समस्त बलेशोका नाश करनेवाला हैं। णमोकार महामन्त्रसे उत्पन्न तेरह 
अक्षरोके समहरूप मन्त्र मोक्षमहलपर चढनेके लिए सीढीके समान है । वह 
मन्त्र हे--“5» अह॑त्‌ सिद्धसयोगकेवलो स्वाहा ।/! 
आचार्य नेमिचन्द्र सिद्धान्तचक्रवर्तनि द्रत्यसग्रहको ४९वों गाधामें इस 
णमोकार मन्त्रसे उत्पन्न आत्मसाधक तथा चमत्कार उत्पन्न करनेवाले 
मन्त्रोका उल्लेख करते हुए कहा है--- 
पणतीस सोछ छपष्पण चउदुगसेसं व जबदह झाशड । 
परमेट्टिवाचयाणं अप्णं व ग्रुरूदएसेण ॥ 
सर्थातु--पंचपरमेष्ठो वाचक पेतीस, सोलह, छह, पाँच, चार,- दा 
ओर एक अक्षररूप मन्त्रोका जप और ध्यान करना चाहिए। स्पष्टवाके 
लिए इन मन्त्रोको यहाँ क्रमश दिया जाता है । 


सोलह अक्ष रका मन्त्र-अरिहत-सिद्धू -भाइरिय-उवज्ञञाय-साहू अधव[ 
सहत्सिद्धाचायउपाध्यायसचसाधुभ्याों नम । 

छह अक्षरका मन्त्र - अरिहंतसिद्ध, भरिहंत सि सा, ४४ नमः सिद्धे- 
भ्य', नमो5हं स्सिद्धेम्यः । 

पाँच अक्षरोका मन्त्र - अ धवि जा उ सा | णमो सिद्धाणं । 

चार अक्षरका मन्त्र - भरिहंत । भ पि साहू । 

सात अक्षरका मन्त्र - $# हों श्री महे नस | 

आठ कअक्षरका मन्त्र - 5४ णमो भरिहंताणं । 

तेरह अक्षरका मन्त्र - 5४ अहेत्‌ सिद्धसयोगकेवछी स्वाहा । 

दो अक्षरका मन्त्र - उद्दी। विद्ध । म्ति। 

एक अक्षरक्रा मन्त्र - ४४, मो, शोम, भ, सि । 

श्रयोइशाक्षरात्मकविद्या -<* हां हीं हूं हं।ह भ सि आड़ सा त॒नः 
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अक्षरपक्ति विद्या - 5» नमो5हते केचछिने परमयोगिने3नन्तशुद्धि- 
परिणामविस्फुरदुरुञ्ुक्लध्यानाग्निदृंग्धकर्स वी जाय प्राप्तानन्तचततुष्टयाय 
सौम्याय शानताय मगछाय वरदाय अशष्टादशदोषरद्विताय स्वाहा | यह 
अभय स्थान मन्त्र भी कहा गया है। इसके जपनेसे कामनाएं पूर्ण होती 
हैं । प्रणवयुगछ और मायायुगल मन्त्र -हीं ४४, <* हीं, ह सः । 

मभक्त्त्य फलप्रदायक मन्त्र “०० हीं स्वह णसो णमों भरिद्ववा् 
हीं नमः । 


पापभक्षिणी विद्यारूप मन्त्र - उ* अहंन्‍्मुखकमछवासिनी पापाक्तक्षयं- 
करि, श्रतिज्ञानज्वाछासहस्रप्रज्वकिते सरस्वति मत्पाप हन हन दृह्द दृह 
क्षांक्षीक्ष, क्षों क्षः क्षीरचरघवले असतसभवे वं व॑ हूं हूं स्त्राहा | इस 
सन्‍्त्रके जपके प्रभावसे साधकका चित्त प्रमन्नता धारण करता है और समस्त 
पाप नष्ट हो जाते हैं और आत्मामें पश्चित्न भावनाओका सचार हो जाता है। 
गणघरवलयमें आये हुए “* णमो भरिहंताणों, '४# णमो पिद्धाण', 
“5७ णमो आइरियाण', “४5 णमो उवज्ञायाण', ४ णमो छोए सब्वसाहु्ण 
आदि मन्त्र णमोकार महामन्त्रके अभिन्न अग हीं हैं । 
णमोकार मन्त्र कल्पके सभी सन्त इस महामन्त्रसे तिकले हैं । ४६ 
मन्त्र हस कल्पके ऐसे हैं, जिनमे इस मसहामन्त्रके पदोका संयोग पृथक 
खूपमें विद्यमान है । इन मन्मोका उपयोग भिन्न-भिन्न कार्योंके लिए किया 
जाता है | यहाँपर कुछ मन्त्र दिये जा रहे हैं - 
« रक्षामन्त्र' किसी भो कार्यके आरम्ममें इन रक्षा-मन्त्रोके जपसे उतत 
कार्य विष्व नहीं आता है )- 
णमो भरिहृताण हव/ हृदय रक्ष रक्ष हु फद्‌ स्वाद । 
णमो पिद्धाण हीं सिरो रक्ष रक्ष हुं फद्‌ स्वाहा | 
णमो भाइरियार्ण दर शिखा रक्ष रक्ष हु फट स्वाह्म । 
णमो उचज्ञायाण हैं एहि एहि भगवति वच्धकवचबत्रिणी रक्ष 
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रक्ष हु फट स्वाहा | 55 णमो छोए सब्त॒रसाहूण हः क्षिप्र लाघथ साधय 
वच्चहस्ते झूछिनोी दुष्टान्‌ रक्ष रक्ष हु फट स्वाहा | 

रोग-निवारणमन्त्र ( इन मन्त्रोको १०८ बार लिखकर रोगीके हाथपर 
रखनेसे सभी रोग दूर होते है। मन्त्र-सिद्ध कर लेनेके पदचात्‌ किसी भी 
अन्त्रसे १०८ बार पढ़कर फुंक देनेसे रोग अच्छा होता है )-- 

55 णमो अरिहताण णमो सिद्धाण णसो आइरियाणं णमो उचज्ञा- 
याण णमो छोए सब्बसाहूण ! 55 णमो भगवति सुभदे चयाणवार सभ 
पएुव, यण जणणोये, सरस्सई ५ए सब्त्र, चाहणि सवणवणे, 5& अवतर अव- 
तर, देवी मयसरीर चपिस पुछ, तस्स पतव्िससत्व जण सयहरीये जरिहंत 
पिरिसरिए स्वाहा । 

सिरको पीडा दूर करनेके मन्त्र (१०८ बार जलको मन्त्रित कर पिला 
देनेसे सिर दर्द दूर होता है )- 

4० णमो अरिहताणं, 5» णमो सिद्धाण, ४* णमो आइरियाणं, छें& 
णमो उचज्ज्लाया ", ** णसो छोए सब्बसाहुणं | ** णमी णाणाय, ४» णमो 
दंसणाय, 5» णम्मो चारित्ताय, 5० हों त्रेकोक्यवरश्यंकरी हीं स्वाहा । 

बुखार, तिजारी और एकतरा दूर करनेका मन्त्र- 

अगमी छोए सच्वसाहुण उ* णसो उचज्ञायाण 5४ 
रियाण २» णमो सिद्धाणं भं णमो अरिहंताण | 

विधि--एक सफेद चादरके एक किनारेको लेकर एक बार मन्त्र पढ« 
कर एक स्थानपर मोड दे, इस प्रकार १०८ बार चादरको मन्त्रित कर 


मोड देनेके परचात्‌ उस चादरको रोगीको उढा देनेपर रोगीका बुखार 
उतर जाता हूँ । 


अर्निनिवारक सन्व्र-- 

<» णमो 5४ अह अ सि भा उ,सा, णमो अरिहताण नम 

विधि--एफ लोठेमें शुद्ध पवित्र जल लेकर उसमें-से थीडा-सा जरू 
चुल्लूमें अछग निकाककर उस चुल्लके जलकों २१ वार उपयुक्त भन्त्रसे 


णसो आह- 
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मन्नत कर घुल्लूके जलसे एक रेखा खीच दे तो अग्नि उस रेंखासे भागे » 
नहीं बढती हूँ । इस प्रकार चासे दिश्याओमें जलसे रेखा खींचकर अग्निका 
स्तम्भन करे । पश्चात्‌ लोटेके जलको लेकर १०८ बार सन्त्रित कर 
अग्तिपर छींटे दे तो भग्निशान्ति हो जाती है । इस मन्त्रका आत्मकत्याणर 
के लिए १०८ वार जाप करनेसे एक उपवासका फल मिलता है। 

लक्ष्मी-प्राप्ति मन्त्र-- 

णमी भरिदृताण &# णमो सिद्धाण 5* णसो आइरियाणं 5» णमो 

उवज्य्ायाण ४ णमो कोए सब्बसाहूर्ण । % हा हीं हूँ, हों ह स्वाहा। 

विधि--मन्त्रको सिद्ध करनेके लिए पुष्य नक्षत्रके दिन पीछा आसन, 
पीली माला भौर पीछे वस्त्र पहनकर एकान्तमें जप करना आरम्भ करे । 
सवालाख सन्त्रका जाप करनेपर मन्त्र सिद्ध होता है। साधनाके दिलोंमें 
एक बार भोजन, भूमिपर शयन, ब्रह्म च्यका पालन, सप्तव्यसनका त्याग, 
पचपापका त्याग करना चाहिए। स्वाहा शब्दके साथ प्रत्येक मन्‍्त्रपर घृष 
देता जाये तथा दीप जलाता रहे। मच्त्रसिद्धिक पश्चात्‌ प्रतिदिन एक माला 
जपनेसे धनकी वृद्धि होती है । 

सर्वसिद्धिमन्त्र ( ब्रह्मचर्य और शुद्धतापूर्वक सवालाख जाप करनेसे 
सभी कार्य सिद्ध होते हैं )-- 

*भसिआउसा नस । 

पुत्र और सम्पदा-प्राप्तिका सच्च--- 

> हों श्रीं हां क्लीं थ सि भा उ सा चछ चल हुल हु मल मुद्ध 
इच्छियं मे कुरू कुरू रुवाहा--- 

त्रिभुवनस्वामिनी विद्या-- 

हां णमो मिद्धा्णं 55 ही णमो भाइरियाणं जो हँ, णम्तो 

अरिहन्ताणं जो ही णमो उचज्प्तायाणं भों दः णमी कोए सब्वसाहूर्ण। 
धतें कली नम. क्षाक्षीं क्ष॒ क्षे क्षें क्षों क्षों क्ष स्वाहा । 
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विधि--मन्त्र सिद्ध करनेके लिए सामने धूप जलाकर रख ले तथा 
२४ हजार इवेत पुष्पो पर इस मन्त्रको सिद्ध करे । एक फूलपर एक बार 

मन्त्र पढ़े । 

राजा, भन्त्री या किसी अधेकारीको वश करनेका सन्त्र-- 

5७ हों णमो भरिहंताणं ४* हों. णगमो घिद्धाणं 5* हीं णमो आाइ- 
रियाणं # हीं णम्मो उचज्यायाणं 5» हीं णमो छोए सब्वसाहूणं। 
अमुक मस वश्य कुरु कुरु स्वाहा । 

विधि--पहले ११ हजार बार जाप कर मन्त्रको सिद्ध कर लेता 
चाहिए । जब राजा, मन्‍्त्री या अन्य किसी अधिकारीके यहाँ जाये तो 
घिरके वस्त्रको २१ बार मन्त्रित कर धारण करे, इससे वह व्यक्ति वशमें 
हो जाता है । अमुकके स्थानपर जिस व्यकितिको वश करना हो उसका नाम 
जोड देना चाहिए । 

महामृत्युजय मन्त्र-- 

5 हा णमो गरिहंताणं 5» हीं णमो सिद्धा्ं 5 ह' णमो आइररि 
याणं 5४ हों णमो उचज्ञञायाणं 5४ ह णमो छोए सब्बसाहूं । मम 
सघग्रदारिष्टानू निवारय निवारय अपरूत्युं घातय घातय सर्वशान्ति कुरु 

कुष स्वाहा । 

विधि--दीप जलाकर घूप देते हुए नैष्ठिक रहकर इस मन्त्रका स्वयं 
जाप करे या अन्य-द्वारा करावे । यदि अन्य व्यकवित जाप करे तो मम के 
स्थानपर उस व्यक्तिका नाम जोड ले--अमुकस्य सर्वग्रहारिष्ठनू निवारय 
भादि । इस मन्त्रका सवा लाख जाप करनेसे ग्रहवाघा दूर हो जाती है । 
कमसे कम इस मन्त्रका ३१ हजार जाप करना चाहिए। जापके अनन्तर 
दक्षाश आहुति देकर हवन भी करे । 

प्र, अक्षि, कर्ण, श्वास रोग एवं पादरोगविनाश्क अन्त्र--- 

5 हीं भह णस्तो ओहिजिणाणं परमोद्दिजिणार्ण शिरोरोगविनाशरन॑ 

भवतु । 
छ 
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5 हीं भह णमो सच्त्रोहिजिणाणं अक्षिरोगविनाशनं भवतु | 

35 हो भहेँ णम्ो भर्णवोडिजिणाणं कणरोगविनाशन॑ मबतु । 

# हीं भहें णम्मो संभिण्णसादेराणं इवासरोगविनाशन भवतु । 

5» हूँ अह णमो सब्वजिणाणं पादादेमवरोगविनाशन मवतु। 

विवेक प्राप्ति मस्त्र--- 

3# हीं अह णम्ो कोट्टबुद्धीणं बीजबुद्धीणं मसात्मनि विवेकश्ञान 
भवतु । 

विरोध-विनाशक मन्त्र--- ४ 

5४४ हीं भह णमो पादानुसार॑ णं परस्परविरोधविनाशन॑ मचतु । 

प्रतिवादीकी दक्तिको स्तम्मत करनेका मन्त्र-- 

४७ हीं अहँ णमो पत्तेयचुद्धाण अ्तिवादिविद्याविनाशनं मत्रतु । 

विद्या और कवित्व प्राप्तिके मन्त्र-- 

35 हीं भहँ णमो सयंत्रुद्धा्ं कवित्वँ पाण्डित्यं च भवतु । 

5० हीं द्विसरात्रिभेद्विवजितपरमश्ञानाकचन्द्रातिशयाय श्रीप्रथम- 
जिनेन्द्राय तम | 

सर्वक्रार्यसाधक मन्त्र ( मन, वचन और कायकी शुद्धिपूर्वक प्रात , 
साय और मध्याह्लकालमें जाप करना चाहिए ) 

हींश्रींछी नमः स्वाहा । 

सर्वशान्तिदायक मन्त्र--- 

ऊ हीं श्री कीं ब्लू अहँ नम । 

व्यन्तर बाधा विनाशक मन्त्र-- 

5 हीं श्री छी अह अ सि भा उ सा अनाबृतवविद्याय णमो भरि- 
हँवाणं हों सबंशान्तिसंवतु स्वाहा । 

थं नमो<हते सर्व॑ रक्ष रक्ष हुँ फद्‌ स्व्राह। 9 

उपयुवत मन्नोके अतिरिक्त सहत्लों मन्त्र इसो महामस्यसे निकरे हैं। 
सकलीकरण क्रियाके मन्त्र, ऋटपिमन्च, पीठिकामन्त्र, प्रोक्षणमन्त्र, अ्तिष्ठामन्त्र, 
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धान्तिमन्त, इष्सिद्धि-अरिष्टनिवारकमन्त्र, विभिन्न मागलिक कृत्योंके अवसर- 
पर उपयोगमें आनेवाले मन्त्र, विवाह, यज्ञोपवीत आदि रुंस्कारोके अवसर- 
पर हवन-पूजनके लिए प्रयुक्त होनेवाले मन्त्र प्रभूति समस्त मन्त्र णमोकार 
महामन्तसे प्रादुर्भूत हुए हैं । इस महामन्त्रकी ध्वनियोके सयोग, वियोग, 
विश्लेपण और सइ्लेपणके द्वारा ही मन्त्रशास्त्रकी उत्पत्ति हुई हैं। प्रवचन- 
सारोद्धारके वृ त्तकारने बताया है-- 

स्चमन्त्ररल्ानामुत्स्याक्रस्य॒प्रथमस्य कर्पितपदर्थकरणेककल्प- 
द्रुमस्प विघषविषधरशाक्षिनीडाकिनीया किन्या दि निग्नह निरवग्म ह स्व भाव स्थ 
सकलजमगद्वशीकरणाकृ एय/थव्य मिचारप्रीढ प्रमावस्य चत्तुदंशपूर्वाणां सार- 
भेतस्यथ पत्चपसमेष्टिनमस्कारस्य मद्दिमात्यद्धुत॑ वरीवर्तते, त्रिजगत्या- 
काछूमिति निष्प्रतिपक्षमेवत्सनंसमयविदाम्‌ । 

अर्थात्‌-यह णमोकार मन्त्र सभी मन्त्रोकी उत्पत्तिके लिए सपुद्रके 
समान है । जिस प्रकार समुद्रसे अनेक मूल्यवान्‌ रत्न उत्पन्न होते है, उसी 
प्रकार इस महामन्त्रसे अनेक उपयोगी गौर शक्तिशाली मन्त्र उत्पन्न हुए 
हैँ । यह मन्त्र कल्पवुक्ष है, इसकी आराघनासे सभी प्रकारकी कामनाएँ 
पूर्ण हो जाती है । इस मन्त्रसे विष, सर्प, शाकिनी, डाकिनी, याकिनी, भूत, 
पिशाच आदि सब वशमें हो जाते हैं । यह मन्त्र ग्यारह अंग और चोदह 
पूर्वका सारभूत है | मन्त्रोंको आचार्योनि वश्य, आकर्षण आदि नो भागोमें 
विभकत किया है। ये नौ प्रकारके मन्त्र इसी महाभन्त्रसे निष्पन्न हैं, क्योकि 
उन मन्त्रोंके रूप हस मन्त्रोक्त वर्णो या घ्वनियोंसे ही निष्पन्न हैं। मन्योके 
प्राण बीजाक्षर तो इसी मन्त्रसे निसृत हैं तथा मन्‍्त्रोंका विक्रास और 
निकास इसी महासमुद्रसे हुमा है। जिस प्रकार गगा, भिन्धु आदि नदियाँ 
पद्महदादिसि निकलकर समुद्रो्में मिल जातो है, उसी प्रकार सभी मन्त्र 
इसी महामन्वसे निकलकर इसी महाभन्त्रके तत्त्वोंमे मिश्रित हैं । 

जिनकी तिसू रिने अपने तमस्कारस्तवके पुष्पिकावाबयमे बताया है पि 
इस महामच्यमें समत्त मन्त्रशास्‍्तत्र उसी प्रकार निवास करता है, जिर 
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प्रकार एक परमाणुपें त्रिकोणाकृति। ओर यहो कारण है कि हस महामन्तर- 
की आराघनासे सभो प्रकारके शुभ मोर आत्म नुभवरूप शुद्ध फल प्राप्त 
होते हैं ॥ इसीलिए यह सव मन्त्रोमें प्रधान और अन्य मन्त्ोका जनक है -- 

एवं श्रीपश्चपरमेष्टीनमस्कारमह।मन्त्र सकलसमी हिताथ-प्रापणकल्प- 
बुमाभ्यधिकमहिमाशान्तिपोष्टिकाथष्टकम कृत्‌ । ऐहिकपारलोंकिकरवामि- 
मताथं सिद्धये यथा श्रीगुर्वास्नाय ज्ञातव्यः 

अर्थात्‌-यह णमोकार मन्त्र, जिसे पंचपरमेष्टीको नमस्कार किये 
जानेके कारण पंचनमस्क्तार मी कहा जाता है, समस्त अभीष्ट कार्यकी 
सिद्धिके लिए कल्टदुमसे भी अधिक शक्तिशाली है। छौकिक और पार- 
लोकिक सभी कार्योमें इसकी आराधनासे सफलता मिलतो है । अत अपनी 
आम्तायके अनुमार इसका ध्यान करना चाहिए । 

निष्कर्ष यह है कि णमोकार महामन्त्रकी बीज ध्यनियाँ ही समस्त 
मन्त्रशास्त्रको आधार शिला हैं | इसोसे यह शास्त्र उत्पन्न हुआ है । 

मनुष्य अहनिश सुख प्राप्त करनेकी चेष्टा करता है, किन्तु विश्वके 
अशान्त वातावरणके कारण उसे एक क्षणकों भो शान्ति नहीं मिलतों है । 
मनीधियोका कथन है कि चित्तवृत्तियोका निरोध 
कर लेनेपर व्यक्तिको शान्ति प्राप्त हो सकती है। 
जैनागमम चित्तवृत्तिका निरोघ कर नेक्रे लिए योग- 
का वर्णन क्या गया हैं ! आत्माका उत्कर्प साधन एवं विकास योग - 
उत्कृष्ट ध्यानके सामरथ्यतर अवनम्त्रित हैं। योगव नसे केवलज्ञानकी प्राप्ति 
होतो है तया पूर्ण अहिसा शत्िति या झीलको प्राप्ति-द्वारा सचित कर्ममल 
टूर कर निर्वाण प्राप्त किया जाता हैं। सावारण ऋद्धि-सिद्धियाँ तो उत्कृष्ट 
ध्यान करनेवालोके चरणोमे छोटती हैं। योगसाधना करनेवालेकोी शरीर- 
मनपर अविकार प्राप्त हो जाता है । 

मनुष्यकों वित्तकी चचलताके कारण ही अशान्तिकरा अनुमव करना 
पड़ता है, वप्रोंकि अनावश्यक सक्ल्प-विकल्प हो दु खोके कारण हैं। मोह- 


योगशासत्र और 
णमोकार सहा मन्त्र 


| 
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जन्य वासनाएँ मानवक्ते हृदयका मन्‍्यन कर विषयोकी ओर प्रेरित करती है 
जिससे व्यक्तिके जीवनमें अश्यान्तिका सूत्रपात होता हैँ । योग-शस्त्रियोंने 
इस अशान्तिकों रोकनेके विधानोका वणन करते हुए बतलाया है कि मनकी 
चचलतापर पूर्ण आधिपत्य कर लिया जाये तो वित्तको वृत्तियोका इंघर- 
उधर जाना झुक जाता हैं। अतएवं व्यकितिकी शारीरिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक उन्नतिका एक साधन योगाभ्यास भी हैँ। मुनिराज मन, 
वचन ओर कायको चचलताको रोकनेके छिए गुप्ति ओर समित्तियोका 
पालन करते हैं। यह प्रक्रिया भी योगके अन्तर्गत हैं। कारण स्पष्ट है 
कि चित्तक्ी एकाग्रता समस्त शक्तियोको एक वेन्द्रगामी बनाने तथा साध्य 
तक पहुँचानेमें समर्थ हैं। जीवनमें पूर्ण सफलता इसी शक्तिके द्वारा प्राप्त 
होती है । 

जैनग्रस्योमि समी जिनेश्वरोकों थोगी माना गया है | श्रोपृज्यपादस्थामोने 
दशमभक्तिमें वत,या है--“योगीरवरान जिनान्‌ सर्वान्‌ योगनिधूंतकब्मषान्‌। 
योगैस्त्रिभिरह बन्दे योगस्कन्धप्रतिष्ितान” । इससे स्पष्ट है कि जैनागममे 
योगका पर्याप्त महत्त्व स्वीकार किया गया है । योगश स्त्रके हृतिहासपर 
दृष्टिपात्त करनेसे प्रतीत होता है कि इस कल्पकालमें भगवान्‌ आदिनाथने 
योगका उपदेश दिया । परचात्‌ अन्य तीर्थंकरोने अपने-अपने समयमें इस 
योगमार्गका प्रचार किया। जैनग्रन्योमें योगके अर्थमे प्रधानतया ध्यान 
शब्दका प्रयोग हुआ हूँ । घ्यानके लक्षण, भेद, प्रभेद, आलूम्बन आदिका 
विग्तृत वर्णन अग और अगवाह्म ग्रन्थों मिलता हैं। श्रीउमाध्वामी 
आचार्यने अपने तत्त्वार्थसूत्रमें ध्यानका वर्णन किया है, इस ग्रन्यके टोकाकारोने 
अपनी-अपनी टीकाओमे घ्यानपर बहुत कुछ विचार किया है। ध्यानसार 
ओर योगप्रदोपमें योगपर पूरा प्रकाश डाला गया है। आचार्य गुभचन्द्रन 
ज्ञानार्णवर्त योगपर पर्याप्त लिखा है । इनके अतिरिवत दवेताम्बर सम्प्रदायमे 
श्रोहरिभद्रसूरिसे नयी शैलीमें बहुत लिखा है । इनके रचे हुए योगबविन्‍्दु, 
योगदुृष्टिसमुच्चय, योगविशिका, योगशत॒क बौर पोडशक भ्रन्य हैँ। इन्होने 
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जैनदृष्टिसे योगशास्त्रका वर्णव कर पातंजलू योगशास्त्रकी अनेक बातोकी , 
तुलना जैन सकेतोके साथ की है। योगदृष्टिपमुच्चयमें योगकी आठ 
दृष्टियोका कथन है, जिनसे समस्त योग साहित्यमें एक नवीन दिशा प्रदर्शित 
की गयी है । हेमचन्द्राचार्यने आठ योगागोंका जैन शैलीके अनुसार वर्णन 
किया है तथा प्राणायामसे सम्बन्ध रखनेवालो अनेक बातें बतलायी हैं । 

श्रीशुमचन्द्राचार्यने अपने ज्ञानार्णतर्में ध्यानके पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ 
और रूपातीत भेदोका वर्णव विस्तारके साथ करते हुए मनके विक्षिप्त, 
यातायात, एिल््ट और सुलीन इन चारो भेदोका वर्णन बड़ो रोचकता और 
नवोन शैलीमें किया है। उपाध्याय यशोविजयने अध्यात्मसार, अध्यात्मो- 
पनिषद्‌ आदि ग्रन्थोमें योग विषयका निरूपण किया है। दिगम्बर सभी 
आध्यात्मिक ग्रन्थोमें ध्यान या समाधिका विस्तृत वर्णन प्राप्त है । 

योग शब्द युज घातुसे घत्र्‌ प्रत्यय कर देनेसे सिद्ध होता है। युजके दो ' 
अर्थ है-जोडना और मन स्थिर करना। निष्कर्ष रूपमें योगकों मनकी 
स्थिरताके अर्धमें व्यवहृत करते हैं । हरिभद्र सूरिने मोक्ष प्राप्त करनेवाले 
साधनका नाम योग कहा हैं । पतंजलिने अपने योगशास्त्रमें 'योगहदिचिप्त- 
वृक्तिनिरोध “- चित्तवृत्तिका रोकना योग बताया हैं । इन दोनो लक्षणोका 
समन्वय करनेपर फलितार्थ यह निकलता हैँ कि जिस क्रिया या व्यापारके द्वारा 
ससारोन्मुख वृत्तियाँ रुक जायें और मोक्षकी प्राप्चि हो, थोग है। अतएवं 
समस्त आत्मिक शरग्तियोका पूर्ण विकास करनेवाली क्रिया -आत्मोन्मुख चेष्टा 
योग है । योगके आठ अग माने जाते हँ-पम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि | इन योगागोके अभम्पाससे मन 
स्थिर हो जाता है तथा उसकी शुद्धि होकर वह शुद्धोपयोगकी ओर बढता 
है या शुद्धीपयोगको प्राप्त हो जाता हैँ । शुभचन्द्राचार्यने बतलाया हैं - 


“यमादिपु कृवाभ्यासों निश्सड्गो निरमंमों मुनि । 
रागाडिक्छेशनिसुक्त करोति' स्वचश मनः ॥ 
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एक एव. मनोरोघः.. सर्वाम्युद्यसाधक' । 

यमेवाकम्ब्य संप्राप्ता योगिनस्तत्त्वनिश्चयस्‌ ।। 

मन शुद्धूय व झुद्धिः स्थाददेदिनां नान्न संशय । 

चूथा तदृव्यतिरेकेण कायस्थैव कदथनम्‌ ॥ 
- ज्ञानाणंव ह० २२, इलो० ३, १२, १४ 
अर्थात्‌ - जिसने यमादिकका अभ्प्रास किया है, परिग्रह और ममतासे 
रहित है ऐसा मुनि हो अपने मनको रागादिसे निर्मुतत तथा वश करनेमे 
समर्थ होता है । निस्सन्देह मनकी शुद्धिमि ही जोवोकी शुद्धि होती है, मत- 
की शुद्धिके बिना शरोरको क्षीण करना व्यर्थ हैं। मनकी शुद्धिसे इस 
प्रकारका ध्यान होता है, जिससे कमजाल कट जाता है। एक मनका 
निरोध ही समस्त अभ्युदयोको प्राप्त करनेवाला हैँ, मनके स्थिर हुए बिना 
आत्मस्वरूपमे लोन होता कठिन है । अतएवं योगागोंका प्रयोग मनको स्थिर 
करनेके लिए अवश्य करना चाहिए। यह एक ऐसा साधन हैं, जिससे 

मन स्थिर करनेमें सबसे अधिक सहायता मिलती है । 

यम भोर नियम - जैनवर्स निवृत्तिप्रघान है, अत यम-नियमका अर्थ 
भी निवृत्तिपरक है। अतएत्र विभाव परिणतिसे हटकर स्वभावकी मोर 
रुचि होना ही यम-नियम हैं । जैतागममें इन दोनो योगागोका विस्तृत 
वर्णन मिलता हैं। यम या सयमके प्रधान दो भेद हैं - प्राणिसियम और 
इन्द्रियसयम । समस्त प्राणिवोकी रक्षा करता, मन-वचन्त-कायसे किसी भी 
प्राणीको कष्ट न॒पहुँचाना तथा मनमें राग-हेपकोी भावना न उत्पन्न होने 
देना प्राणियम है और पचेन्द्रियोपर नियन्त्र० करना इन्द्रियसयम है। 
पाँचो ब्रतोके घारण, पाँचों समितियोके पालन, चारो कपायोका निग्रह, 
तीन दण्डो - मन, चचन, कायकी विपरीत परिणतिका त्याग और 
पाँचो इन्द्रियोका विजय करना ये सब सयमके अग हैं । जन आम्नायमें 
यम-नियमोका विवान राग-देंषमयी प्रवृत्तिको वश करनेके लिए ही किया 
गया हूँ । अत ये दोनों प्रवृत्तियाँ ही मानवोको परमानन्दसे हटावी रहती 
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है । रागी जीव कर्मोको बाँधता है जोर घीतरागी कर्मात्रे छुटता है । भतः 
राग ओर हेपकी प्रवृत्तिको इन्द्रि यनिग्रह एवं मनोनिग्नह आत्ममावनाके द्वारा 
दूर करना चाहिए | कहा गया है - 


रागी बध्नाति कर्माणि वीवराणों बिम्र॒ुच्चते। 
जीवो जिनोपदेशो5य समासाद वन्धमोीक्षयोः ।। 
यन्न राग: प्द॑घत्ते ट्वेषस्तत्ैति निश्चय, । 
उसावेती ससाकम्ब्य विक्रास्यत्यधिकं मनः |! 
रागद्वेषविषोधानं मोहबीज॑ जिनैमंतम । 
अत स॒ पुव॒ नि.शेषदोपसेनानरेइवर ॥ 
रागादिवैरिण क्ररान्मोद्भूपेन्त पालितान्‌ । 
निरृत्य शमशास्त्रेष सोक्षसार्ग निरूपय: ॥ 
- ज्ञानाणव अ० २३, इछो० १, २५, ३०, रे७ 


सर्थात्‌ - अनादिसे लमे हुए राग-द्ेष ही ससारके कारण हैं, जहाँ 
राग-हेप हैं, वहाँ नियमत. कर्मबन्च होता है। वीतरागताके प्राप्त होते ही 
कर्मका वन्‍्च रुक जाता हैं और कर्मोकी निर्जरा होने लगती हैं। जहाँ 
राग रहता हैं वर्हा उसका अविनामावी हेप भो अवदय रहता है। अतः 
इत दोनोंका अवलम्बन करके मनमें नाना प्रकारके विकार उत्तन्न होते 
हैं। र/।ग-देषरूपी विषवनका मोह बीज है, भव समस्त विषय-कपायोकी 
सनाका मोह हो राजा है। यही संसारमे उत्पन्न हुआ दावानलछ हैँ तथा 
मत्यन्त दृढ कर्मबन्वनका हेतु हैं । यह संसारी प्राणी मोह-निम्राके कारण 
हो मिध्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय ओर योगहपी विशाचोके अघीन 
होता हैं । इसी मोहको ज्वालासे अपने ज्ञानादिकों भस्म करता हैं । मोह- 
हूपी राजाके द्वारा पालित राम-द्वेषखूपो शत्रुओंकी नष्ट कर मीक्षमार्यका 
अवल्म्बन लेना चाहिए । राग, हढेप, मोहरूप व्रिपुरको ध्यानरझूपी अग्वि- 
द्वारा भस्म करना चाहिए । 
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यम-नियम निवृत्तिपरक होनेपर ही उपयुक्त त्रियुरका मस्म॒कर व्यक्ति- 
के ध्यानसिद्धिका कारण हो सकते हैं । अत. जैनागममें यम-नियमका अर्थ 
समताभावकी प्राप्ति-द्वारा उक्त त्रिपुरकों भस्म करना हैं, वयोकि इसीसे 
ध्यानकी सिद्धि होतो है । आर्तष्यान ओर रोद्रष्यानक्रा निवारण पर्म-ध्यान 
ओऔर शुवलूष्यानकी सिद्धिमें सहायक होता है । 

आसन - समाधिके लिए मवकी तरह शरीरको भी साधना मत्या- 
वश्यक है । आसन बैठनेके ढगको कहते हैं। योगीको आसन लगानेका 
अभ्यास होना चाहिए। श्रोशुभचन्द्राचार्यने ध्यानके योग्य सिद्धक्षेत्र, नदी« 
सरोवर समुद्रका निर्जेन तट, पर्ववका शिखर, कमलवन, अरण्य, इमशान- 
भूमि, पर्वतकी गुफा उपवन, निर्जन गृह या चैत्यालय, निर्जन प्रदेशको 
स्थान माना है । इन स्थानोमें जाकर योगी काष्ठके टठुकडेपर या शिलातल- 
पर अथवा भूमि या वालुकापर स्थिर होकर आसन छरूगावें। पर्यकासन, 
अर्द्धव्यकासन, वज्ञासन, सुखासन, कमलासन और कायोत्सगग ये ध्यानके 
योग्य आसन माने गये हैँ । जिस आसनसे ध्यान करते समय साधकका मत्त 
खिन्न न हो, वही उपादेय है | बताया गया है - 


कायोत्सगंइच पक्ष प्रशस्तं केश्चिदीरितम । 
देहिना  वीयचैकल्यास्काकदोपेण. सम्प्रति ॥ 
> ज्ञानाणंव प्र० २८, इको० २२ 


अर्थात्‌ - इस समय कालदोषसे जीवोके सामर्थ्यकी हीनता है, इस 
कारण पद्मासन और कायोत्सर्ग ये ही आमन ध्यान करनेके लिए उत्तम 
है । तात्पर्य यह है कि जिस आसनसे बैठकर साधक बपने मनको निर्चलू 
कर सके, वही मासन उसके लिए प्रशस्त है । 

प्राणायाम - श्वास और उच्छवासके साघनेकों प्राणायाम कहते है । 
ध्यानकी प्रिद्धि और मनको एकाग् करनेके लिए प्राणायाम किया जाता है । 
प्राणायाम पवनके साधनकोी क्रिया है । शरीरस्थ पवन जब वश हो जाता है 
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तो मत भी अधीन हो जाता है । इसके तोन भेद हैं - प्रक, कुम्मक और 
रेचक । नासिका छिद्रके द्वारा वायुकी खीचकर शरीरमे भरना पूरक, उस 
पूरक पवनको नाभिके मध्यमें स्थिर करना कुम्भक और उसे धीरे-धीरे बाहर 
निकालना रेचक है। यह वायुमण्डल घार प्रकारका बतलछाया गया है - 
पुथ्वी मण्डल, जलमण्डल, वायुमण्डल ओर अग्निमण्डल । इन चारोंकी पह- 
चान बताते हुए कहा हैं कि क्षितिबीजसे युवत, गले हुए स्त्रर्णके समान 
काचन प्रभावाला, वज्ञके चिह्मसे संयुक्त, चोकोर पृथ्वोमण्डल है। चरुण- 
बीजसे युवत, अर्धचन्द्राकार, चन्द्रसदृ् शुक्लवर्ण ओर अमृतस्वरूष जलसे 
विचित्‌ अप्मण्डल है । पबनबीजाक्षरयुकत, सुवृत्त, बिच्दुमोसहित 
नीलाजन घनके समान, दुलंक्ष्य वायुमण्डल है । भअग्निके स्फुलिंग समान 
पिंगलवर्ण, भीम - रौद्रहूप, उध्वंगमन करनेवाला, त्रिकोणाकार, स्वस्तिक- 
से युक्त एवं वहित्रीजयुकत अग्निमण्डल होता है। इस प्रकार चारो वायु- 
मण्डलोकी पहचानके लक्षण बतलाये हैं, परन्तु इन लक्षणोके भाधारसे 
पहचानना अतोव दुष्कर है । प्राणायामके अत्यन्त अभ्याससे ही किसी 
साधकविशेषकों इनका सवेदन हो सकता हैं। इन चारों वायुओक प्रवेश 
और निस्सरणसे जय-पराजय, जीवन-मरण, हानि-लाम आदि अनेक प्रश्तोका 


*, संमाक्ृषष्य यदा प्राथधारण स तु॒पूरकः । 
नामिमघ्ये स्थिरीकृत्य रोपन सच वुम्भक्कः ॥ 
यत्कोष्ठादतियत्नेन नासानद्षपुरातने । 
बदि, प्रेषण वायो स रेचक श्ति स्मृत्तः ॥ 
शनेः शनेम॑नोबजस्र वितन्द्रः संद बाथुना । 
प्रवेश्य हृदयास्मोजकर्णिकाया. नियम्त्रयेत्‌ ॥ 
विकल्पा न अययन्ते विषयाशा निंदर्तते । 
अन्तः स्फुरति विश्ञानं तत्र चित्तों स्थिरीक्षते ॥ 

*“शानाणव प्र० २६, स्लो ० ३, २, १०, ११ 
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उत्तर दिया जा सकता' हैं। इन पवनोकी साधनासे योगीमें अनेक प्रकारकी 
अलौकिक और चमत्कारपूर्ण शक्तियोका प्रादुर्भाव हो जाता है। 
प्राणाय/मकी क्रियाका उद्देश्य भी मनको स्थिर करना है, प्रमादकों दूर 
भगाना है। जो साधक यत्नपूर्वक मनको वायुके साथ-साथ छुृंदय कमरूकी 
करणिकामें प्रवेश कराकर वहाँ स्थिर करता है, उसके चित्तमें विकल्प नहीं 
उठते और विषयोंकी भाशा भी नष्ट हो जाती हैं तथा अन्तरगर्में विशेष 
ज्ञानका प्रकाश होने लगता है । प्राणायामकी महत्ताका वर्णन करते हुए 
शुभचद्धाचार्यने बतलाया है- 
जन्मशवजनितसुम्र प्राणायामाहद्विलीयते पापम्‌ । 
नाडीयुगलस्थान्ते यतेजिंताक्षस्थ वीरस्य ॥ 
-ज्ञानाणव प्र० २९, इछो० १०२ 
अर्थ-पवनोके साधनझूप प्राणायामसे इन्द्रियोके विजय करनेवाले 
साधकोके सैकडो जन्मके सचिन किये गये तीन्न पाप दो घडीके भीतर रूय 
हो जाते हैं । 
प्रत्याहार-इन्द्रिय और मनको अपने-अपने विषयोभें खींचकर अपनी 
हच्छानुमार किसी कल्याणकारी ध्येयरमें लूगानेको प्रत्याहार कहते हैं । 
अभिप्राय यह हैँ कि विपयोसे इन्द्रियोको और इन्द्रियोसे ममको पृथक्‌ कर 
मनको निराकुल करके ललाटपर घारण करता प्रत्याहार-विधि हूँ । प्रत्या- 
हारके सिद्ध हो जानेपर इन्द्रियाँ वशीभूत हो जाती हैं गौर मनोहरसे मनो- 
हर विपयकी ओर भो प्रवृत्त नही होती हुँ । इसका अभ्यास प्राणायामके 
उपरान्त किया जाता हैं। प्राणायाम-द्वारा ज्ञानत्तन्तुओके अधीन होनेपर 
इन्द्रियोका वशर्में आना सुपम है । जैसे कछुआ अपने हस्त-पादादि अंगोको 


१ सुख-दुःख-जय-पराजय-नीवित मरणानि विध्न इति केचित्‌ ) 
वायु. प्रपल्चरचनामवेदिना कथमय मानः ॥ 


-शां० प्र० २६, श्लो० ७७ 
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अपने भीतर सकुचित कर लेता है, वैसे ही स्पर्श, रखना आदि इन्द्रियोंकी 
प्रवृत्तिको आत्मरूपमें लोन करना प्रत्याहारका कार्य है। राग-द्वेप आदि 
विकासोसे मन दूर हट जाता है । कहा गया हैं- 


सम्यक्समाधिसिद्‌यर्थ॑ प्त्याहार . भ्रशस्यते । 
प्राणायामेन विक्षिप्तं मन स्वास्थ्य न विन्द॒ति ॥ 
प्रत्याहत॑ पुनः स्वस्थ सवरपाधिविचर्जितस्‌ । 
चेत, समत्वमापश्चं स्वस्मिश्नेव ऊय चबजेव ॥ 
चायो संचारचातुर्यमणिमसाधद्नसाधनम्‌ । 
प्रायः प्रत्यूदवीज॑ स्वान्मुनेर्धक्तिम मीप्सलः ॥ 


अर्थात्‌- प्राणायाम पवनके साधनसे विक्षिप्त हुआ मन स्वास्थ्यको प्राप्त 
नहीं करता, इस कारण समाधि सिद्धिके लिए प्रत्याहार करना आवश्यक 
है। इसके द्वारा मन राग-द्व पे रहित होकर आत्मामें लव हो जाता है । 
पवनसाधन शरीर-सिद्धिका कारण है, अतः मोक्षकी वाछा करनेवाले 
साघकके लिए विध्मकारक हो सकता है। मतएव प्रत्याहार-द्वारा राग- 
हेषको दूर करनेका प्रयत्न चाहिए | 

धारणा-जिसका ध्यान किया जाये, उस विपयमें नि३चरूरूपसे मनको 
लगा देना, धारणा हैं। धारणा-द्वारा ध्यानका अभ्यास किया जाता है। 

ध्यान और समाधि-योग, ध्याव और समाधि ये प्राय एकार्थ- 
वाचक हैं | योग कहनेसे जैनाम्नायमें घपान ओर समाधिका ही बोध होता 
है ' ध्यानकी चरम सोमाको समाधि कहा जाता है। ध्यानके सम्बन्धर्मे 
ध्यान, ध्याता, घ्येय और फल इन चारो बातोंका विचार किया गया हैं । 
घ्यात चार प्रकारका है-आतं, रोद्र, घर्म और शुक्ल । इनमें बात॑ और 
रौद्र ध्यान दु्ष्यान है एवं घर्म और शुवल्ू ध्यान शुभ ध्यान है। इष्ट- 
वियोग, अनिष्टसंयोग, शारीरिक वेंदना आदि व्यथाओको दूर करनेके लिए 
सकलप विकल्प करना आर्तष्यान और हिंसा, झूठ, चोरी अन्नह्म और 
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परिग्रह इन पाँचों पापोके सेवनरमें आनन्दका अनुभव करना और इस 
आनन्‍्दकी उपलब्धिके लिए नाना तरहकी चिन्ताएँ करता रोद्रध्यान है । 

घर्मसे सम्बद्ध बार्तोका सतत चिन्तन करना धर्मध्यान है । इसके चार 
मेंद हैं - आज्ञाविचय, अपायविचय, विपाकविचय ओर संस्थानविचय | 
जिनागमके अनुसार तत्त्वोंका विचार करना आज्ञाविचय, अपने तथा दूसरो- 
के राग, हेंप, मोह आदि विकारोको नाश करनेका उपाय चिन्तन करना 
अपायविचय, अपने तथा परके सुख-दु ख देखकर कर्मप्रकृतियोंके स्वष्ठपका 
चिन्तन करना विपाकविचय एवं लोकके स्वरूपका विचार करना सस्थान- 
विचय घर्मध्यान है। इसके भी चार मेंद हैं - पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ 
और रूपातीत। द्वरीर स्थिन आत्माका चिन्तन करना पिण्डस्थ ष्यान है । 
इसकी पाँच घारणाएँ बतायी गयी हैं - पार्थिवी, भार्नेयी, वायची, जलीय 
मोर तत्त्वरूपवती । 

पार्थिवी - इस घारणामें एक मध्यलोकके बराबर निर्मल जलका 
समुद्र चिन्नन करे ओर उसके मध्यमें जम्बू द्वोपकफे समान एक छाख योजन 
चौड़ा स्वर्णरगके क्मऊका चिन्तन करें, इसको कर्णिकाके मध्यमें सुमेसुपर्वत- 
का चिन्तन करे | उस सुमेहपर्वतके ऊपर पाण्डुक वनमें पाण्डुकशिका तथा 
उस शिलापर स्फटिकमणिके आसनका एवं उस आसनपर पदश्मासन छगाये 
घ्य।न करते हुए अपना चिन्तन करें। इतना चिन्तन बार-बार करना पृथ्वो 
धारणा है । 

आर्नयी घारणा - उसी सिहासनपर स्थिर होकर यह विचारे कि 
मेरे न.भि-कमलके स्थानपर भं तर ऊपरको उठा हुआ सोलह पत्तोका एक 
कमल है उसपर पौतररंगके अआइईड ऊछऋत़ लू लएऐगओो 
मो अं आ ये सोलह स्वर अंकित हैं तथा बीचमें 'हँ' छिखा है। दूसरा 
कमल हृदयस्थानपर नाभिकमलके ऊपर जाठ पत्तोका बौंधा कमल 
विचारना चाहिए । इसे ज्ञानावरणादि आठ कर्मोंका कमल कहा ग्रया है । 
पर्चात्‌ नामिकमछके बोचमें हंँ' लिखा है, उसकी रेफसे घुआ निकलता 


।क्‍ 
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हुआ सोचे, पुन. अग्तिकी शिखा उठती हुई सोचना चाहिए। आगकी 
ज्वाला उठकर आठो कर्मोके कमलहको जलाने छगी। कमलके वीचसे फूटकर 
अग्तिकी लो मस्तकपर आ गयी । इसका आधा भाग दरीरके एक तरफ 
! और शेष आघा माग शरीरके दूसरी तरफ मिलकर दोनो कोने मिल गये। 
अग्निमय श्रिकोण सब प्रकारसे शरीरको वेष्टित किये हुए है। इस त्रिकोण- 
मेंररर रर र र र अक्षरोको अग्निमय फैले हुए विचारे अर्थात्‌ इस 
तिकोणके तोनो कोण अग्निमय र र र अक्षरोके बने हुए हैं। इसके बाहरी 
तोनो कोणोपर अग्निमय साथिया तथा भीतरी तीनो कोणोपर अग्निमय 
5 हूँ लिखा हुआ सोचे । पश्चात्‌ सोचे कि भीतरी अग्निकी ज्वाला कर्मो- 
को गौर बाहरी अग्निकी ज्वाला शरीरकों जला रही हैं। जलते-जलते 
कर्म और शरीर दोनों ही जलकर राख हो गये हैं तथा अग्निकी ज्वाला 
शान्त हो गयी हैं अथवा पहलेकी रेफमें समा गयी है, जहाँसे वह उठी थी, 
इतना अभ्यास करना अग्निघारणा है । 
वायु-धारणा + पुन साधक चिन्तन करे कि मेरे चारों ओर प्रचण्ड 
वायु चल रहो है । वह वायु गोल मण्डलाकार होकर मुझे चारो ओरतसे 
घेरे हुए है । इस मण्डलमें आठ जगह 'स्वायें-स्वारये' लिखा है ।. यह वायु- 
मण्डल कर्म तथा शरी रकी रजको उडा रहा है, आत्मा स्वच्छ तथा निर्मल 
होता जा रहा है । इस प्रकार घ्यान करना वायु-घारणा है। 
जल-घारणा - पद्चात्‌ चिन्तन करे कि आकाश मेवाच्छन्न हो गया 
है, बादल गरजने लगे है, बिजली चमक्ने लगी हैं और खूब जोरकी वर्षा 
होने छगी है । ऊपर पानीका एक अर्घचन्द्राकार मण्डल बन गया है, जिस- 
पर पपपप प प प कर्मस्थानोपर लिखा हैँ। गिरनेवाले पानीोको सहन 
घाराएँ आत्माके ऊपर लगी हुई कर्मरजको घोकर आत्माकों साफ कर रहीं 
हैं । इस प्रकार चिन्तन करना जल घारणा हैं । 
तक्वरूपव््ती घारणा - वही साधक्र आगे विन्तन करे कि अब मैं 
सिद्ध, बुद्ध, सवज्ञ, निर्मल, निरजन, कर्म तथा शरोरसे रहित चैतन्य आत्मा 
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हूँ । पुरुषाकार चैतन्य घातुकी बनी हुई मूर्तिके समान हूँ ।- पूर्ण चन्द्रमाके 
समान ज्योतिष्प देदीप्पमान हूँ । इस प्रकार इन पाँचो घारणाओके द्वारा 
पिण्डस्थ ध्यान किया जाता है । 

पदस्थ ध्यान - मन्त्र-पदोके द्वारा अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय, 
साघु तथा आत्माके स्वछूपक्ाा विचारना पदस्थ ध्यान है । किसी नियत 
स्थान - नाप्तिकाग्न या भुक्ुटिके मध्यमें गमोकार मच्वक्रों विराजमात कर 
उसको देखते हुए चित्तको जमाना तथा उस मन्त्रके स्वरूपक्रा चिन्तन करना 
चाहिए | इस घ्यानका सरछ और साध्य उपाय यह है कि हृद्यमें आठ 
पत्तोफे कमलूका चिन्तन करे | इस आठो पत्तों - दलोंमें-से पाँच पत्तोपर 
क्रमश' 'णमो अरिहंवाण, णमो सिद्धाणं, गमो आयरियाणं, णमोी उब्ज्ञा- 
याणं, णमों कोए सब्चसाहूर्ण ।' इन पाँच पदोको तथा शेष तीन पत्तोपर 
क्रमश 'सम्यग्दर्शनाय नमः, सम्यग्ज्ानाय नमः, सम्यक्चारित्राय नम. 
इन तोल पदोको ओर कर्गिकापर सम्प्रक्‌ तपसे नस? इस पदको लिखा 
हुआ सोचे । इस प्रकार प्रत्येक पत्तेपर लिखे हुए मन्त्ोका घ्याव जितने 
समय तक कर सके, करे। 


रूपस्थ - मरिहन्त भगवानके स्वृरूपका विचार करे कि भगवान्‌ 
समवशरणमें द्वादशा सभाओके मष्यमें ध्यानस्य विराजमान हैं । अथवा 
घ्यानस्व प्रभु-मुद्राका ध्यान करे । 

रूपातीत - भिद्धोंके गुणोका विचार करे कि सिद्ध अमूर्तिक, चैतन्य, 
पुर्षाकार, कृतक्ृत्य, परमशान्त, निष्कलक, अष्टकर्मरहित, सम्यकक्‍्त्वादि 
आठ गुणमहित, निलिण्प, निविकार एवं लोकाग्रमे विराजमान हैं । पश्चात्‌ 
अपने-आपको धिद्ध स्वछप समझकर लीन हो ज्ञना रूपातीत ध्यान हैं । 

झुक्रुध्यान - जो धपान उज्ज्वल सफेद रमक्रे समान अत्यन्त निर्मल 
ओर निविकार होता है उसे शुक्लध्यान कहते हैँ | “इपके चार भेद हैं - 
पृथकत्ववितर्क वोचार, एकत्ववितर्क मवीचार, सूक्म क्रियाप्रतिपाति मौर 
व्यूपरतक्रियानिवृत्ति । 
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ध्याता - ध्यान करनेवाला ध्याता होता है। आत्मविकासको दृष्टि 
उ्याता १४ गुणस्थानोमें रहनेवाले जोव है, अतः इसके १४ मेंद हैं । पहले 
गुणस्थानमें आर्तष्यान या रौद्रध्यान ही होता है। चौथे गुणस्थानमें 
घर्मध्यान होता है। 

ध्येय - ध्यानके स्वरूपका कथन करते समय ध्येयके स्वरूपका प्रायः 
विवेचन किया जा चुका है ।घ्येयके चार भेद है - नाम, स्थापना, द्रव्य और 
भाव । णमोकार मन्त्र नामष्येय है। तीर्थंकरोकी मूर्तियाँ स्थापनाध्येय 
है । भरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साघु ये पंचपरमेष्ठी द्रव्य- 
ध्येय हैं ओर इनके गुण भावध्येय हैं। यो तो सभा शुद्धात्माएँ घ्येय हो 
सकती हैं । जिस साध्प्रको प्राप्त करना है, वह साध्य ध्येय होता है । 

योगशास्त्रके इस सक्षिप्त विवेचनके प्रकाशमें हम पाते हैं कि णमो- 
कारका योगके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है । योगकी क्रियाओका इसो मस्त्रराज- 
की साधना करनेके लिए विधान किया गया हैं । जैनाम्नायमें प्रधान स्थान 
घ्यानको दिया गया है । योगके आसन, श्राणायाम, प्रत्याहार-क्रियाएँ शरीर- 
को,स्थिर करतो हैं। साघक इन क्रियाओके अध्यास-द्वारा गमौकार मन््रका 
साधनाके योग्य अयने शरीरको बनाता हैं। घारणा-द्वारा मनकी क्रियाको 
अधीन करता है । तात्पर्य यह है कि योगों - मन, वचन, कायको स्थिर 
करनेके लिए योगाम्पास करना पडता है। इस तोनो योगोकी क्रिया तभी 
स्थिर होती है, जब साधक आरम्भिक साधनाके द्वारा अपनेंको इस योग्य 
बना लेता है । इस विषयके स्पष्टीकरणके लिए गणितका यति-नियामक 
सिद्धान्त अधिक उपयोगो होगा। गणितशास्त्रमें आया है कि किसी भी 
गतिमान्‌ पदार्थवों स्थिर करनेके लिए उसे तोन लम्बसूत्रों-द्वारा स्थिर 
करना पडता है । इन तीन सूत्रोंसे आवद्ध करनेपर उसकी गति स्थिर हो 
जाती है । उदाहरणके लिए यों कहा जा सकता हैं कि वायुके द्वारा नाचतें 
हुए बिजछीके वल्वको यदि स्थिर करना हो तो उसे तीन सम सूत्रोफे द्वारा 
भावद्ध कर देना होगा । क्योकि वायु या अस्य किसी भी प्रकारके धक्‍्केको 
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रोकनेके लिए चौथे सूत्रसे आबद्ध करमेकी आवश्यकता नही होगी। इसी 
प्रकार णपरोकार मन्त्रकी स्थिर साधना करनेके लिए साधकको अपनी 
जिसूतर रूप मन, वचत और कायकी क्रियाकों अवरुद्ध करना पडेगा। इसी« 
के लिए आसन, प्राणायाम ओर प्रत्याहारकी आवश्यकता है। मनके स्थिर 
करनेसे हो घ्यानकी क्रिया निविष्चतया चल सकती है। 
ध्यान करनेका विषय - ध्येय णमोकार मन्त्रसे बढ़कर और कोई पदार्थ 
नहों हो सकता है । पूर्वोक्ति नाम, स्थापना, द्रव्य और भाव इन चारों 
प्रकारके ध्येयोन्द्वारा गमोकारमच्त्रका ही विधान किया गया है । साधक हस 
मन्त्रकी भाराधना-द्वारा अवात्मिक भावोकों दूर कर आत्मिक भावोका 
विकास करता जाता है ओर गुणस्थाना रोहण कर निविकल्प समाधिके पहले 
तक इस मन्त्रका या इस मन्त्रमें वणित पचपरमेष्ठीका अथवा उनके गुणोका 
ध्यान करता हुआ आगे बढता रहता है । ज्ञानार्णवमे बताया गया है-- 
गुरुपब्लननमस्कारलछक्षणं सन्त्रमू्जितम्‌ । 
विचिन्तयेज्जगजन्तुपविन्रीकरणक्षमम्‌ ॥ 
अनेनेत्र विशुद्धयन्ति जन्तव, पापपक्षिता: । 
अनेनेव विमुच्यन्ते सवकलेशान्मनीषिण ॥ 
- ज्ञानाणव प्र० १८, इछो० इ८, ४३ 
अर्थात्‌ - णमोकार जो कि पंचपरमेष्ठी नमस्कार रूप है, जगतके 
जीवको पविन्न करनेमें समर्थ हैं। इसी मन्त्रके ध्यानसे प्राणी पापसे छूटते हैं 
तथा बुद्धिमान्‌ व्यक्ति समारके कष्टोसे भी । इसी मन्त्रकी भाराघना-द्वारा 
सुख प्राप्त करते है । यह ध्यावका प्रधान विषय है। हृदय-कमलमें इसका 
जप करनेसे चित्त शुद्ध होता है। 
जाप तीन प्रकारसे किया जाता हैं - वाचक, उपाशु और मानस । 
वाचक जापमें शब्दोका उच्चारण किया जाता है अर्थात्‌ मन्त्रको मुँहसे बोल- 
बोलकर जाप किया जाता है। उपाशुपें मीतरसे शब्दोच्चारणको क्रिया होती 
है, पर कण्ठ-स्यानपर मन्त्रके शब्द गूंजते रहते हैं किन्तु मुखसे नहीं निकल 
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पाते । इस विधिमें शब्दोच्चारणकी क्रियाके लिए बाहरी और भीतरी 
प्रयास किया जाता है, परन्तु शब्द भीतर-ही-भीतर गूंजते रहते हैं, बाहर 
प्रकट नहीं हो पाते । मानस जापमें बाहरी और भीतरी शब्दोच्चारणका 
प्रयास रुक जाता है, हृदयमें णमीकार मच्जका चिन्तन होता रहता है। 
यही क्रिया ध्यानका रूप घारण करती है। यशल्तिलकचम्[[में इसका 
स्पष्टीकरण करते हुए कहा गया है - 
चचसा वा मनसा वा कार्यों जाप्य सब्याद्वितस्वान्ते 
शतगुणमाथें. पुण्ये सहखसंझ्य द्वितीय तु॥ 
->य० सा० २, ए० हैए् 
वाचक जापसे उपांशुमें शतयुणा पुण्य ओर उपाशु जापकी भपेक्षा 
मानसजापमें सहस्नगुणा पुण्य होता हैं। मानस जाप ही ध्यानका रूप हैं, 
यह अच्तजल्परहित मौनरूप होना है। बृह॒द्द्व्यसंग्रहमें बताया गया है - 
“४ एतेषां पदानों स्सन्त्रवादपदेषु मध्ये सारभूतानों इद्छोकपरकछोवे ए- 
फलप्रदानामर्थ ज्ञात्वा ' पश्चादृवन्तज्ञानादियुण स्मरण रूपेण वचनोच्चारणेन 
प्व जाप॑ कुरुत | तथैव शुसोपयोगरूपत्रिपुणावस्थायां मौनेन ध्यायत 
अर्थात्‌ - सब मन्त्रशास्त्रके पदों सारभूत और इस लीक तथा परछोकमें 
इृष्ट फलको देनेवाले परमेष्ठी वाचक पच पर्दोका अर्थ जानकर, पुन" 
अनेस्तज्ञानादि गुणोके स्मरणरूप वचनका उच्चारण करके जप्र करना 
चाहिए और इसी प्रकार शरुमोपयोगरूप इस मन्त्रका मन, वचन और काय 
गुप्तिकों रोककर मौनद्वारा ध्यान करना चाहिए । सर्बभूतहितरत, 
अचिन्त्यचरित्र ज्ञानामृतपय पूर्ण तीनो छोकोंको पविन्न करनेवाले, दिव्य, 
निविकार, निरजन विशुद्ध ज्ञानलोचनके घारक, नववेवललब्धियोके स्व्रामी, 
शष्टमहाप्रातिहायसि विभूषित स्वयम्बुद्ध अरिहन्त परमैष्ठोका ध्याव भी 
किया जाता है, अथवा सामूहिक रूपमे ५चपरमेष्ठीका मौत चिन्तन भी 
घ्यानका झूप ग्रहण कर लेता हूँ । 
पदस्थ और झूपस्थ दोनों प्रकारके ध्यानोमें इस महामन्त्रके स्मरण- 
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द्वारा ही भात्माकी सिद्धि की जातो है, क्योकि महामन्तर और छुद्धात्मा- 
में कोई अन्तर नही है। शुद्धात्माका वर्णन ही महामन्त्रमें है और उसोफे 
घ्याससे मिरविकल्प समाधिकी प्राप्ति होती है । अत ध्यानका दृढ़ अम्पास 
हो जानेपर साधकको यह अनुमव करना जावश्यक है कि में परमात्मा है, 
सर्वज्ञ हूँ, में हो साध्य हूँ, में ही सिद्ध हूँ, सर्वज्ञाता और सर्वदर्शी भी में ही 
हैं । में सतू, चितू, आनन्दरूप हूँ, अज हूँ, निरजन हूँ । इस प्रकार चिन्तन 
करता हुआ साधक जब समस्त संकल्प-विकल्पोसे विमुवत हो अपने-आपमें 
विलीन हो जाता है, तन्र उसे निविकल्य ध्यान या परम समाधिकी प्राप्ति 
होती है । 
हेमचन्द्राचार्यने अपने योगश्षास्त्रमें योगागोंके साथ णमोकार मन्‍्त्रका 

सम्बन्ध दिखलाते हुए बतलाया हैँ कि योगाम्यास-द्वारा शरीर और मनक्ी 
क्रियाओंका नियन्त्रण कर बात्माको ष्यानके मार्गम ले जाना चाहिए। 
साधक सविकल्त समाधिकी अवस्था इस अनादिसिद्ध मन्त्रके ध्यानसे 
अन्त आात्माको पवित्र करता हैं। पचपरमेष्ठीके तुल्य शुद्ध होकर निर्वाण 
मार्गका आश्रय लेता हैं । बताया गया है--- 

ध्यायतो&ना दिस सिद्धान्‌ वर्णानेतान्‌ यथाविधिः 

नष्टादिविषये ज्ञान ध्यातुरुप्पयते क्षणात्‌]॥ 

कया. पुण्यत्म॑ मन्त्र जगत्व्रितवपाचनम्‌ । 

योगी पदश्चपरमेष्ठीनमस्कार विचिन्तयत्‌ ॥ 

विज्ञद्धया चिन्तयंस्तस्य शतसष्ठोत्तरं मुनिः । 

भुण्जानो5पि लभेतैव चतुर्थलपसः फलस ॥ 

एनसेव. सह्दामन्त्र समाराष्येह योगिन. | 

त्रिक्ोक्ष्यापि महीयन्तेडघिगता परसां अयम ॥ 

अर्थात्‌--अनादि सिद्ध णमोकार भमन्त्रके वर्णोका ध्यान करनेसे साधक- 

को नष्टादि विषयका ज्ञान क्षण-भरमें हो जाता हैं । यह मन्त्र तीनो लोकोके 
जोचोको पवित्र करता हैं। इसके घ्यानसे-अन्तर्जल्परहित चिस्तनसे 
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आत्मामें अपूर्व शवित्त आती है। नित्य मन, वचन और कायकी शुद्धि- 
पूर्वक इस मन्त्रका १०८ बार छ्यान करनेसे मोजन करनेपर भी चतुर्थो- 
प्रवास-प्रोषघोपवासका फल प्राप्त होता है। थोगो व्यवित इस मन्त्रकी 
आराघनासे अनेक प्रकारकी सिद्धियोको प्राप्त होता हैं तथा तीचो लोकोमें 
पूज्य हो जाता हैँ । 

णमोकार मन्त्रकी समी मात्राएँ अत्यन्त पवित्र हैं, इन मात्राओमें-से 
किसी मात्राका तथा णमोकार मन्त्रके ३५ अक्षरों ओर पाँच पदोमें-से किसी 
अक्षर और पदका अथवा इन -अक्षरो, पदों और मसात्राओके सयोगसे 
उत्पन्न अक्षर, पदों और मात्राओफा जो ध्याव करता है, वह सिद्धिको 
प्राप्त होता है। घ्यानके मवल्‍ूम्बन णमोकार मन्त्रके अक्षर, पद गौर 
ध्वनियाँ ही हैं। जबतक साधक सविकल्प समाधिमें रहता है, तबतक 
उसके ध्यानका अवलम्बन णमोकार ही होता है। हेमचन्द्राचार्यने पदस्थ 
ध्यानका वर्णन करते हुए बताया है-- 

यरपदानि पविन्नाण समाऊूम्ठय विधीयते। 
तत्पदस्थे समाख्यात॑ ध्यान सिद्धान्तपारगे, ॥ 

मर्थात्‌ू--पवित्र णुमोकार मन्त्रके पदोंका आलम्बन लेकर जो ध्यान 
किया जाता है, उसको पदस्थ ध्यान सिद्धान्तशास्त्रके श्ञाताओंने कहा है । 
रूपस्थ ध्यानमें भरिहन्तके स्वरूपका अथवा णम्रोकार मन्त्रके स्वरूपका 
चिन्तन करना चाहिए । रूपस्थ ध्यानमें आाकृतिविशेषका ध्यान करनेका 
विधान है। यह माकृतिविशेष पंचप्रमेष्ठाकी होती हैं तथा विशेष 
रूपसे इसमें अरिहन्त भगवानूकी मुद्राका ही आलम्बन किया जाता हैं । 

झूपातीतमें ज्ञानावरणादि बाठ कर्म गौर औदारिकादि पाँच दारीरोसे 
रहित, लोक ओर अलोकके ज्ञाता, द्रष्टा, पुरुषाकारके घारक, लोकाप्रपर 
विराजमान सिद्ध परमेंष्ठो ध्यानके विषय हैं तथा णमोकार मन्त्रकी रूपाकृति- 
रहित, उसका माव या पंचपरमेष्ठोके अमूतिक गुण ध्यानका आलम्बन 
होते हैं। आचार्य नेमिचद्ध सिद्धान्तचक्रवर्ती और शुभचन्द्रने रूपातीत 
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घ्यानमें अमूतिक अवलम्बन माना हैँ तथा ग्ह अमूर्तिक अवलूम्बन णमोकार 
मन्त्रके पदोकत गुणोका होता है। हरिभद्रसूरिने अपने योगबिन्दु ग्रन्यमें 
“अक्षरहयमेत्त्‌ श्रुयसाणं विधानत ” इस इलोककी स्वोपज्ञटीकामें योग- 
शास्त्रका सार णमोकार मन्त्रकों बताया है । इस महामन्त्रकी आराघनासे 
समता भावकी प्राप्ति होती हैं तथा आत्मसिद्धि भी इसी मन्त्रके ध्यानसे 
आती है। अधिक क्या, इस मन्तरके अक्षर स्वयं योग हैं । इसकी प्रत्येक 
मात्रा, प्रत्येक पद, प्रत्येक वर्ण अमितश्ववितसम्पन्न हैं। वह लिखते है- 
*'अक्षरदयमपि कि पुनः पश्चनमस्कारादीन्‍्यनेकान्यक्षराणीत्यपि शब्दार्थ, 
एतत्‌ 'योग,” इति शब्दलक्षणं श्रुयमाणमाकण्य सानम्‌ । तथाविधा- 
थानववोधे5डपि विधानतो' विधानेन श्रद्धासंवेगादिशुदुभावोदलास- 
करकुदइमकयो जनादिकक्षणेन, गीतयुक्त पापक्षयाय मिशथ्यात्वमोहाय- 
कुशलक्षम नि्मुकनायोच्चेरित्यथंस्‌”” । अर्थात्‌ ध्यान करनेके लिए ध्येय 
णप्तोकार मन्त्रके अक्षर, पद एवं ध्वनियां हैं । इन्हीको योग भी कहा जाता 
है, यदि इन शब्देको सुनकर भी अर्थका बोध व हो तो भी श्रद्धा, संवेग 
और शुद्ध भावोल्लासपूर्वक हाथ जोडकर इस मन्‍्त्रका जाप करनेसे मिथ्यात्व 
मोह आदि अशुभ कर्मोका नाश होता है। इससे स्पष्ट है कि हरिभद्वसूरिने 
पंचपरमेष्ठो वाचक णमोकार मन्त्रके अक्षरोकी 'योग' कहा हैं। अतएव 
णमोकारमन्त्र स्वय योगशास्त्र है, योगशास्त्रके सभी ग्रन्योका प्रणयन इस 
महामन्त्रको हृदयंगम करने तथा इसके ध्यान-द्वारा आत्माको पवित्र करनेके 
लिए हुआ है । “योग छब्दका अर्थ जो सयोग किया जाता है, उस दृष्टिसे 
णमोकार मन्त्रके अक्षरोका सयोग-शुद्धात्माका चिन्तन कर अर्थात्‌ शुद्धा- 
त्माओोसे अपना सम्बन्ध जोडरूर अपनी बात्माकों शुद्ध बनाता हैं। 'घर्म- 
व्यापार को जब योग कहा जाता है, उस समय णमोकार मन्त्रोषत 
छुद्धात्माके व्यापार-प्रयोग ध्यान, चिन्तन-द्वारा अपनो आत्माको शुद्ध करना 
अभिप्रेत है । भत्तएव णमोकार मन्त्र और योगका प्रतिपाच-प्रतिपादकभाव 
सम्बन्ध है; क्योकि आचायेति अभेद विवक्षसे णमोकारमन्तको योग कहा 
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हैं, इस दृष्टिसे योगका तादात्म्यमाव सम्बन्ध भी सिद्ध होता है | तथा भेद- 
विवक्षासे णगमोकार मन्त्रकी साघनाके लिए योगका विघान किया हैं । भर्यात्‌ 
थोग-क्रिया-ह्वा रा णमोकार मन्त्रकी साधना की जाती है, अतः इस अपेक्षासे 
योगको साधन और णमोकार मच्चको साध्य कहा जा सकता हैं। यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्यय इन पचागो-द्वारा णमोकार मन्त्रको 
साधने योग्य शरोर और मनको एकाग्र किया जाता है। ध्यान और 
धारणा क्रिया-द्वारा मन, वचन और कायकी चंचलता बिलकुल रुक जाती 
है तथा साधक णमोकार मन्त्र रूप होकर सविकल्प समाधिको पार करनेके 
उपरान्त निर्विकल्प समाधिको प्राप्त होता है। जिस प्रकार रातमें समस्त 
बाहरी कोलाहलके उक जानेपर रेडियोको आंवाज साफ सुनाई पडती है 
तथा दिनमें शब्द-लहरोपर बाहरी वातावरणका घात-प्रतिघात होता रहता 
है, अत. भावाज साफ सुनाई नहीं पडती है । पर रातमें शब्द-लहरोपर-से 
आधषात छूट जानेपर स्पष्ट आवाज़ सुनाई पडने छगतो है। इसी प्रकार जब- 
वक हमारे मन, वचन और काय स्थिर नहीं होते हैं, तब्रतक णमोकार मन्ज- 
की साधनामें आत्माको स्थिरता प्राप्त नहीं होती है, किन्तु उक्ष तीनो - 
मत, वचन ओर कायके स्थिर होते ही साधनामें निश्चलता आ जाती है । 
इसी कारण कहा गया हैं कि साघककी ध्यान-सिद्धिके लिए चित्तकी स्थिस्ता 
रखनी परम आवश्यक हैं। मनकोी चचलतामें घ्यान बनता नहीं । भतः 
मनोनुकूल स्त्री, वस्त्र, भोजनादि इृष्ट पदार्थो्में मोह तन करो, राग न करो 
ओर मनके प्रतिकूल पडनेवाले सप, विष, कण्टक, शत्रु, व्याधि आदि अनिष्ट 
पदार्योर्में हेप मत करो, क्योंकि इन इष्ट-अनिष्ट पदार्थों राग द्वेप करनेसे 
सते चचल होता हैं ओर मनके चचल रहनेसे निविकल्प समाधिरूप 
ध्यानका होना सम्भव नहीं । आचार्य नेमिचन्द्र दिद्धान्तचक्रवर्तीनी इसी 
बातको स्पष्ट किया है-- 
सा मसुन्क्षह सा रजइ मा दूसइ इह्ण्ट्टट्रेंस 
थिरमिच्छड् जइ चित्त विचित्तज्ञाणप्यसिद्धीए ॥ 
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णमोकार मन्त्रका बार-बार स्मरण, चिन्तन करनेसे मस्तिष्कमें स्मृति- 
निन्न ( ४शग०णए 77००९ ) बन जाते हैं, जिससे इस मन्त्रकी धारणा 
( २९४४७॥॥78 ) हो जानेसे व्यक्ति अपने मनको आात्मचिस्तनर्मे लगा 
सकता है । अभिरुचि, अथे, अभ्यास, अभिप्राय, जिज्ञासा और मनोवृत्तिके 
कारण ध्यानमें मजबूत्ती आतो है । जब घ्येयके प्रति अभिरुचि उत्पन्त हो 
जाती हैं तथा ध्येयका बर्थ अवगत हो जाता है और उस अर्थको बार-बार 
हृदयगम करनेकी जिज्ञासा और मनोवृत्ति बन जाती है, तब ध्यानकी क्रिया 
पूर्णताको प्राप्त हो जाती हैं । अतएव योग-मार्गके द्वारा णमोकार मन्त्रकी 
साघनामें सहायता प्राप्त होती हैं। इस मार्गकी अनभिज्ञतामें व्यक्तिको 
घ्येय वसतुके प्रति अभिरुचि, अर्थ, अभ्यास आदिका आविर्माव नहीं हो 
पाता है। अत णमोकार मन्त्रकी साधना योग द्वारा करना चाहिए । 

आगम साहित्यको श्रुतज्ञान कहा जाता है । णमोकार मन्त्रमें समस्त 
श्रुतशान हैं तथा यह समस्त आगमका सार है। दिगम्बर, इवेतास्वर और 
स्थानकवासी इन तीनो ही सम्भ्रदायके आगममे 
णमोकार महामन्त्रके सम्बन्धमें बहुत कुछ पाया 
जाता हैँ | आचाराग, सूत्रकृताग, स्थानाग आदि 
ताम द्वादशागके तीनो ही सम्प्रदायर्मे एक हैं । दिग्रम्बर सम्प्रदायमें १४ 
भग बाह्य तथा ४ अनुयोग प्रमाणभूत, ््वेताम्बर सम्प्रदायमें ३४ अग 
बाह्य - १२ उपाग, १० प्रकोर्णक, ६ छेंदसूत्र, ४ मूलसूत्र ओर दो चूलि- 
का सूत्र प्रमाणभृत एवं स्थानकवासो सम्प्रदायमें २१ अगर बाह्य, १९ उपाग 
४ छेदसूत्र, ४, मूलसूत्र ओर १ आवद्यक प्रमाणभूत माने गये हैं । इन सभी 
भामम ग्रन्योमें गमोकारका व्यास्यान, उत्पत्ति, निक्षेप, पद, पदार्थ, प्रस्ू- 
पणा, चस्नु, आश्षेप, प्रसिद्धि, क्रम, प्रयोजन और फल इन दुष्टिकोणोंसे 
किया गया है । 

उत्पत्ति-द्वारम नपोका अवलम्यन लेकर णमोकारमन्त्रकी उत्पत्ति और 
अनुत्पत्ति - नित्पानित्यत्वका विस्तारस विचार किया गया है । क्योकि 


आगम-साहित्य और 
णमोकारमन्त्र 


१२० मंगलमन्त्र णमोकार : एक अनुचिन्तन 


वस्तुके स्वरूपका वास्तविक विवेचन नय और प्रमाणके बिना हो नहीं 
सकता । नयके जैनागमम सात भेद हैं - नैगम, संग्रह, व्यवहार, ऋजुसूत्र, 
शब्द, समभिरूढ और एवभूत । सामान्यसे नयके द्रव्याथिक और पर्यायाथिक 
ये दो भेद किये जाते हैं। द्वव्यको प्रधान रूपसे विषय करनेबाला तय 
द्रव्याथिक और पर्यायको प्रधानतः विषय करनेवाला पर्यायाधिक कहा 
जाता हैँ । पूर्वोक्त सातो नयोमें-से नैगम, संग्रह और व्यवहार ये तीन भेद 
द्रव्याथिकके और ऋजुसूत्र, छाब्द, समभिह्ढ़ ओर एवंभूत पर्यायाथिकर 
नयके भेद हैं। सातों नयोकी अपेक्षाते इस महामन्त्रकी उत्पत्ति और 
अनुतत्तिके सम्बन्धमें विचार करते हुए कहा जाता हैं कि द्रव्यायिक नयकी 
अपेक्षा यह मन्त्र नित्य हैं । शब्दरूप पुदुगलवर्गणाएँ नित्य है, उनका कभी 
विनाश नहीं होता है । कहा भी है - 
उप्पणाणुप्पणो इत्थ नया णोगमस्प्तशुप्पण्णो । 
सेसाणं उप्पण्णो जद्दू को तिविद्द सामिसा ॥| 

अर्थात्‌ - नैगमनकी भपेक्षा यह णमोकार मन्त्र अनुत्पन्न - नित्य है । 
सामान्य मात्र विषयको ग्रहण करनेके कारण इस नयका विषय प्रोव्यमात्र 
है । उत्पाद और व्ययको यह नहीं ग्रहण करता, अतएवं इस नयकी भपेक्षा- 
से यह मन्त्र नित्य है। विशेष पर्यायकों ग्रहण करनेवाले नयोको अपेक्षासे 
यह मन्त्र उत्पाद-व्ययसे युक्त है । क्योकि इस मह्दामन्त्रकी उत्पत्तिके हेतु 
समुत्यान, वचन और लब्वि ये तीन हैं। णमोकारमस्त्रका धारण सशरीरी 
प्राणी करता हैं ओर शरीरकी प्राप्ति अनादिकालसे बीजाकुर न्यायसे होती 
आ रहो है तथा प्रत्येक जन्ममें भिन्न-भिन्न शरीर होते हैं, अतः वर्तमान 
जन्मके शरीरकी अपेक्षा णमोकारमन्त्र सादि और सोत्पत्तिक है। इस मन्तर- 
की प्राप्ति गुर्वचनोसे होती है, अत उत्पत्तिवाला द्वोनेसे सादि हैं॥ इस 
महामन्त्रकी प्राप्ति योग्य धुतज्ञानावरण करममका क्षयोपशम होनेपर ही होती 
है, इंस अपेक्षासे यह मन्त्र उत्पाद व्ययवाला प्रमाणित होता है । 

उपयुक्त विवेचनसे सिद्ध होता है कि नैगम, सग्रह और व्यवहार नयकी 
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अपेक्षा यह मन्त्र नित्य, अनित्य दोनो प्रकारका है। ऋजुसूत्र नयकी अपेक्षा 
इस महामन्त्रकी उत्पत्तिमें वचन - उपदेश और लब्धि ज्ञानावरणीय और 
सीर्यान्तरायकर्मका क्षयोपश्म विशेष कारण है तथा शब्द्रदि नयकी अपेक्षा 
केवललब्धि ही कारण है । इन पर्यायाथिक नयोको अपेक्षासे यह श॒मोकार- 
मन्त्र उत्पाद-व्ययात्मक है । कहा भी गया है -- 

“क्षाधनैगम सत्तामात्रग्राही, ततस्तस्थायनैगसस्य भतेन सर्ववस्तु 
नाभूतं नाविद्यमानं किंतु स्वदैव सब सदेव। अ्रतः भा नैगमस्य, स 
नमस्कारो नित्य एवं वस्तुत्वात्‌ नमोचत्‌ ।” 


शान्द और आअर्थकी अपेक्षासे भी यह णम्नोकारमन्त्र नित्यानित्त्यात्मक है। 
शब्द नित्य ओर अनित्य दोनो प्रकारके होते हैं। अतः सर्वेया शाब्दोको 
नित्य माना जाये तो सभी स्थानोपर शब्दोंके श्रवणका प्रसंग आवेगा और 
अनित्य माना जाये तो नित्य सुमेर, चन्द्र, सूर्य आदिका संकेत शब्दसे नहीं 
हो सकेगा । अत पौद्गलिक शब्द-वर्गणाएँ नित्य हैं. यया व्यवहारमें आने- 
वाले शब्द अनित्य हैं। शब्दोंके नित्यानित्यात्मक होनेसे णमोक्रार मन्त्र भो 
नित्यानित्यात्मक है । भर्थकी दुष्टिसे यह नित्य है, क्योंकि इसका आर्थ वस्तु- 
रूप है ओर वस्तु अनादिकालसे अपने स्वरूपमें अवस्थित चली आ रही है 
और अनन्तकाल तक अवस्थित चली जायेगी। सामान्य विश्वेपात्मक वस्तुका 
हण और विवेचन नय तथा प्रम्ाणके द्वारा ही हो सकता है। प्रमाण- 





१ अनभिनिद्द त्तार्थंसंकल्पमात्रआदी नेगमः । स्जात्यविरोधेनेकष्यमुपनीय 
पर्यायानाक्रान्तने दानविशेषेष समस्तमहणात्सयह: ।  संग्रहनया छ्तिप्तानामर्थाना 
विधिपूवंकमवद्रण व्यवद्वार:। ऋणु प्रगुर्ण सुशत्नयति तन्त्रयति इति ऋजुयज्नः। 
लिक्षसख्यासापनादिव्यभिचारनिवृक्तिपर: शब्दनय' | सानाथंसममिरोहणात्‌ संम- 
भिरूढः । येनात्मना भुतस्तेनैवाध्यवसाययतीत्येबभूत, । अथवा येनात्मना येन 
शानेन मन. परिणतस्तेनेवाध्यवसाययति । 

कि सर्वोर्यसिद्धि, पृ७ ८४-८७ 
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नयात्मक वस्तु उत्पादव्यय-प्रौग्यात्मक हुआ करती हैं गौर उत्पाद-व्यय 
श्रौव्यात्मक ही वस्तु नित्यानित्य कही जाती है । 

निक्षेप - भर्थ-विस्तारको निक्षेप कहते हैं । निक्षेप-विस्तारमें गमोकार 
मन्त्रके अर्थका विस्तार किया जाता है । निक्षेपके चार भेद हैं - नाम, 
स्थापना, द्रव्य ओर भाव । णमोकार मन्त्रका भी नाम नमस्कार, स्थापना 
नमस्कार, द्रव्य नमस्कार और भाव नमस्कार इन चार आर्थोमें प्रयोग 
होता है । नम. कहकर अक्षरोका उच्चारण करना नाम नमस्कार गौर 
मूति, चित्र आदिमें पचपरमेष्ठोको स्थापना कर नमस्कार करना स्थापना 
नमस्कार हैं। द्रव्य नमस्कारके दो भेद है - आगम द्रव्य नमस्कार और 
नोआगम द्रव्य नमस्कार । उपयोगरहित 'नमः इस शब्दका प्रयोग करना 
आगम नमस्कार और उपयोगसहित नमस्कार करना नोआगम नमस्कार 
हीता हैं । इसके तीन भेद हैं - ज्ञायक, भाग्य और तदृव्यतिरिक्त | भाव 
नमस्कारके भी दो भेद हैं - क्रागमसाव नमस्कार और नोआगमभाव 
समस्कार । णमोकार मन्त्रका अर्थज्ञाता, उपयोगवान्‌ आत्मा आगमभाव 
नमस्कार और उपयोगसहित 'णमो अरिहंताणं! इन वचरनोंका उच्चारण 
तथा हाथ, पाँव, मस्तक आदिकी नमस्कार-सम्बन्धी क्रियाकी करना नोआ- 
गमभाव नमस्कार है। इस प्रकार निक्षेप-द्वारा गमोकार मन्त्रके अर्थका 
आशय हृदयगम किया जाता हैं । 

पद-द्वार - 'पच्चते गम्यतेज्थोंडनेनेति पदस” अर्थात्‌ जिसके द्वारा 
मर्थवोघ हो, उसे पद कहते हैं । इसके पाँच भेद हैं - नामिक, नैपातिक, 
भौपसगिक, आरुयातिक और मिश्र । सज्ञावाचक प्रत्ययोंपे सिद्ध होनेवाले 
शब्द नामिक कहे जाते हैं, जैसे अश्व, घट आदि | अव्ययवाचो शब्द 
नेपातिक कहे जाते है, जैसे खलु , ननु च आदि । उपसर्गवाचक प्रत्यवोंकी 
छव्दोंके पहले जोड़ देनेसे जो नवीन दाब्द बनते हैं, वे औपसगरिक कहे जाते 


१. विशेषके लिए देखें, घवला टीका, प्रथम पुस्तक, पू० ८-६० । 
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है । जैसे परिगच्छति, परिधावति । क्रिप्रावाचक धातुओसे निष्पन्न होनेवाले 
शब्द आख्यातिक कहलाते हूँ, जैसे घावति, गच्छति आदि | कछुदन्त - छत 
प्रत्यय और वद्धित प्रत्ययोसे निष्पन्न शब्द मिश्र कहे जाते हैं, जैसे नायक , 
पावक , जैन , सयतः आदि । पद-द्वारका प्रयोजन णमोकार मन्ज्रमें प्रयुक्त 
शुब्दोका वर्गीकरण कर उनके अर्थका अवधारण करना हुै--शब्दोकी निष्पत्ति« 
को ध्यानमें रखकर नैपातिक प्रभृति शब्दोका अर्थ एव उनका रहस्य मवगत 
करना ही इस द्वारका उद्देश्य है। कहा गया है - “निपतत्यहंदादिपदा- 
नाप्ादिपयन्तयोरिति निपात-, निपातादाणतं तेन वां निदृत्त स एव वा 
स्वायिकप्रत्यय विधान्नैपातिकम्‌ - नम इति पद्म । तात्पर्य यह है कि 
णमोकार मन्त्रके पदोकी प्रकृति और प्रत्ययकी दुष्टिसे व्याख्या करना पद- 
द्वार हैं। इस द्र/रकी उपयोगिता शब्दोकी शक्तिको अवगत करनेमें हैं । 
शब्दोमें नैसगिक शक्ति पायी जातो है और इस शक्तिका बोध इसी द्वारके 
द्वारा सम्भव है। जबतक दाब्दोंका व्याकरणके प्रक्ृति-प्रत्ययकी दृष्टिसे 
वर्गीकरण नहीं किया जाता है, तवतक यथार्थ रूपमें शब्द-शक्तिका बोध 
नहों हो सकता । णपोकार मन्त्रके समस्त पद कितने शक्तिशाली हैं तथा 
पृथक्‌-पुयक्‌ पदोमें कितनी शवित है और इन पदोकी शक्तिका उपयोग 
जात्म कल्याणके लिए किस प्रकार किया जा सकता है ? आत्माकी कर्मा- 
वरणके कारण धवरुद्ध शक्ति किस प्रकार इस महामन्त्रकी शवितके द्वारा 
प्रस्फुटित हो सकती हैँ ? आदि बातोका विचार इस पद-द्वार्मं होता है। 
यह केवल दब्दोकी रचना या उस रचना-द्वारा सम्पन्न व्युत्पत्तिका ही 
प्रदर्शन नही करता, वल्कि इस मन्त्रकी पद, अक्षर और घ्रनि शक्तिका 
विश्लेषण करता है । 
पदार्थद्वार - द्रव्य ओर भावपूर्वक णमोकार मन्त्रके पदोको व्याख्या 
करना पदार्थद्वार है। “इद्द नमो5हंद्भ्य , इत्यादिपु यत्‌ नमः इति पद 
तस्य नम इति पदस्याथ. पदार्थ, स च पूजाछक्षण., स च क* इृत्याह 
द्ृग्यसंकोचनं भावसंकोच्न च। तत्न द्रब्यलकोचन करशिरपदादि- 


सं 
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सकोच | भावसंकोचन तु विश्युद्धस्थ मनसो5हद्ादियुणेपु निवेश: ।” 
अर्यात्‌ 'नम. अहूद्म्य: इत्यादि पदोमें नम. शब्द पूजार्थक है। पूजा दो 
प्रकारसे सम्पन्न की जातो है -द्रव्य संकोच और भाव-संकोच द्वारा । द्वव्य- 
सकोचसे अभिप्राय है हाथ, सिर आदिका झुक्राना - नम्नीभूत करना और 
भाव-सकोचका त्तात्तस भगवान्‌ अरिहच्तके गुणो्म मतको लगाना ।॥ द्वव्प- 
सकोच ओर भाव-संकोंचके सयोगी चार भग होते हैं - [१] द्वव्य-संकोच 
न भाव-सकोच, [२] भाव-सकोच न द्रव्य-सकोच [३] द्रव्य-्सकोच भाव- 
सकोच और [४] न द्वव्य सकोच न भाव सकोच । हाथ, सिर आदिको नम्न 
करना, किन्तु भीतरी अन्तरग परिणतिमं नम्नताका न भाना भर्थात्‌ अन्त* 
रग परिणामोमें श्रद्धामावका अभाव हो और ऊपरसे श्रद्धा प्रकट करना 
यह प्रयम भगका अर्थ है| दूसरे भगके अनुत्तार भीतर परिणामोमें श्रद्धा- 
भाष रहे, किन्तु ऊपर श्रद्धा न दिखलाना । फलत: नमस्कार करते समय 
भीतर श्रद्धा रहनेपर भी, हाथ न जोडना और सिरको न झुकाना । तृतीय 
भंगका अर्थ है कि भीतर भी श्रद्धा हो और ऊपरसे भी हाथ जोडना, सिर 
झुकाना आदि नमस्कारकी क्रियाओको सम्पन्न करे। चोथे भगका अर्थ हूँ 
कि भीतर भी श्रद्धाकी कमी और ऊपर भी नमस्कार-सम्बन्धी क्रियाओोका 
अमाव रहे | 

पदार्थद्वारका तात्पर्य यह है कि द्रव्यमावशुद्धिपूर्वक णमोकार मन्त्रका 
स्मरण, मनन और जप करता | श्रद्धापूर्वक पचरपरमेंट्ठोकी शरणमें जाते 
तथा शरणसूचक शारीरिक क्रियाबोके सम्पन्न करनेसे ही भात्मामें शक्ति- 
का जागरण होता है । कर्माविष्ट आत्मा छुद्धात्मामोकों द्रव्यमावकी शुद्धि- 
पूर्वक नमस्कार करनेसे उनके आदर्शसे तदृहूप बनती हैं । 

प्रूपणाद्वार-वाच्य-वाचक प्रतिपाध-प्रतिपादक विषय-विपयी भावकी 
दुृष्टिसि णमोकार मन्त्रकें पदोका व्यास्यान करना प्ररूपणाह्वार है। इसमें 
कि, कस्बे, केन, व, कियत्काल और कतिविध इन छह प्रश्नोका अर्थात्‌ 
निर्देश, स्वामित्व, साधन, अधिकरण, स्थिति और विधानका समाधान 
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किया जाता है। सबसे पहले यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि णमोकारमन्त्र 
क्या वस्तु है ? जीव है या अजीव ? जीव-अजीवमें भी द्रव्य हैं या गुण ? 
तैंगम आदि नयोक्री अपेक्षा जीव हो णमोकार है; क्योंकि ज्ञानमय जीव 
होता है भोर णमोकार श्रुतज्ञानमय हैं। अतएवं पंचपरमेष्ठोवाचक णमो- 
कारमन्त्र जीव हैं। इसकी रूपाकृति - शब्दोको अजीव कहा जा सकता है; 
पर भाव जो कि ज्ञानमय है, जीवस्वरूप हैं । द्रव्य गौर गुणके प्रदनोंमें 
गुणोका समुदाय द्रव्य होता हैं तथा द्रव्य ओर गुणपें कथचित्‌ भेदाभेदात्मक 
सम्बन्ध है, अतः णमोकार मन्त्र कथचित्‌ द्रव्यात्मकत और क्यचित्‌ 
गुणात्मक है । 

यह नमस्कार किसको किया जाता है, इस प्रदनका उत्तर यह है कि 
यह लमस्कार पूज्य - नमस्कार करने योग्योको किया जाता हैं। पृज्य 
जीव और अजीव दोनों हो सकते हैं। जीवमें अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, 
उपाध्याय भौर साथु तथा अजीवमें इनको प्रतिमाएँ नमस्कार्य होती है। 

क्वेनं किस प्रकार णमोकार मन्त्रकी उपलब्धि होती है, इस प्ररूपणार्मे 
निर्युवितकारने बताया है कि जबतक अन्तरगमें क्षयोपशमक्री वृद्धि नही 
होती है, इस मन्त्रपर आस्था नहों उत्पन्न हो सकती है । कहा है - 

नाणावरणिजरुस य, दंसणमोहस्स जो खभोवसमो । 
जीवमजीचे मह्ठसु मंगेसु य होह सब्ब॒त्थ ॥२८९३॥ 

अर्थात्‌ - जीवको ज्ञानावरणादि आठो कर्मोर्म-से - मतिज्ञानावरण, श्रुत- 
ज्ञानावरण कमके क्षमोपद्मके साथ मोहनीयकर्मका क्षयोपशम होमेपर 
णपोकार मन्त्रकों प्राप्ति होती है। णमोकार मन्य श्र॒तज्ञानरूप होता है 
मौर श्रुतज्ञान मतिज्ञानपूर्वक ही होता है, मत मतिज्ञानावरण कर्मके क्षयोप- 
शमके साथ, मोहनोय कर्मका क्षयोपश्मम मी होना आव्रद्यक है । क्योंकि 
आत्मस्वहूपके प्रति आस्था मिथ्यात्व कर्मके अभावमें ही होती हैं । अनन्तानु- 
बच्चो क्रोध, मान माया और लोभके विसयोजनके साथ मिथ्यात्वक्रा क्षय 
उपशम या क्षपीपशम होना इस मन्त्रकी उपलब्षिके लिए आवश्यक है । 
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इस महामनन्‍्त्रकी उपलब्धिमें अन्तरायकर्मका क्षयोप्शम भी एक कारण 
हैं। यत भोतरी योग्यताके प्रकट होनेपर ही इस महामन्त्रकी उपलब्धि 
होती है । 

“क्य! यह नमस्कार कहाँ होता है ? इसका आधार क्‍या है? इस 
प्रन्‍नका उत्तर यह है कि यह नमस्कार जीवमें, अजीव्मे, जोव-अजीवरमें, 
जीव-अजी वोमें, अजीव-जीवोमें, जीवों-अजीवोसें, जीवोमें और भअजीवोमें 
कर्थंचिद्भेदात्मकता होनेके कारण होता है । नयोकी भिन्न-भिन्न दृष्टियाँ 
होनेके कारण उपर्युक्त आठ भंगोमें-से कभी एक भग आधार, कभी दो 
भंग आधार, कभी तीन भंग आघार भौर कभी इससे अधिक भग आधार 
होते हैं । 

“क्ियत्कार्ू? - नमस्कार कितने समय तक होता हैँ, इस प्रइनका समा- 
घान करते हुए बताया गया है कि उपयोगकी अपेक्षासे नमस्कारका उत्कृष्ट 
और जघन्य काल अन्तर्मूहर्त है। कर्मावरण क्षयोपशमरूप छब्धिका जघन्य- 
काल अन्तमुंहूर्त और उत्कृष्टकाल ६६ सागरसे अधिक होता है । 

'कतिविधों नमस्छार.” - कितने प्रकारका नमस्कार होता है, इस 
प्ररूपणार्में बताया गया हैं कि अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और 
साधु इन पाँचो पदोके पूर्वमें गमो - नम शब्द पाया जाता है। अतः पाँच 
प्रकारका नमस्कार होता है। इस प्रकार इस प्ररूपणा-द्वारमें निर्देश, 
स्वामित्व, सावन, क्षेत्र, स्पर्शन, काल, अन्तर, भाव और बल्प-बहुत्वकी 
अपेक्षा भी वर्णन किया गया है । 

वस्तुद्दार - गुण-गुणोमे कथचिद्र्मेदामेदात्मकता होनेसे भरिहन्त, 
सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु ये पाँचो परमेष्टी ही नमस्कार करे 
योग्य वस्तु हैं। व्यक्ति रत्नत्रयरूप गुणोको इसलिए नमस्कार करता है कि 
गुणोकी प्राप्ति उसे अमीष्ट होती हैं। ससार-अटवीसे पार होनेका एकमात्र 
साधन रत्नन्नय हैं, अत गुणगुणामें भेद्यमेदात्मकता होनेके कारण रत्नन्रय 
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गुणकों तथा उनके धारण करनेवाले पंचपरमेष्ठियोको नमस्कार किया गया 
है । यही इस णमोकारमन्त्रकी वस्तु है । 

आक्षेपद्वार - णमोकारमन्त्रके सम्बन्धभे कुछ शकाएँ की ययी हैँ । 
इन शकाओका विवरण हो इस द्वारमें किया गया है | बताया गया है कि 
सिद्ध और साधु इन दोनोको नमस्कार करनेसे काम चछ सकता है, फिर 
पाँच शुद्धात्माओेको नमस्कार क्यो किया गया है? क्योकि जीवन्मुक्त 
अरिहन्तका सिद्धमें और न्यूत रत्नत्रय गुणधारी आचार्य और उपाध्यायका 
साधुपरमेंछ्दीमें अन्तर्भाव हो जाता है, अत. पंचपरमेष्ठीको नमस्कार करना 
उचित नही । यदि यह कहा जाये कि विशेष दृष्टिसे मिन्नत्वकी सूचना 
देनेके लिए नमस्कार किया हूँ तो सिद्धोके अवगाहना, तीर्थ, लिंग, क्षेत्र 
आदिकी अपेक्षासे अनेक भेद होते हैं तथा अरिहन्तोके तीर्थंकर अरिहन्त, 
सामान्य भरिहन्त भादि भी अनेक भेद हैं। इसी प्रकार आचार्य और उपा- 
ध्याय परमेष्ठोके मी अनेक भेद हो जाते हैं । इसी प्रकार सब परमेष्ठी 
अनन्त हो जायेंगे, फिर इन्हें पाँच मानकर नमस्कार करना कैसे उपयुक्त 
कहा जग्गा | 


प्रसिद्धिद्वार - इस द्वारमें पूर्वोत्तत द्वारमें मापादित शकाओका निरा- 
करण किया गया है| द्विविध नमस्कार नहीं किया जा सकता है, क्योकि 
अव्यापकपनेका दोष आयेगा । सिद्ध कहनेसे अरिहन्तके समस्त गुणोंका 
बोध नहीं होता है, इसो प्रकार साधु कहनेसे आचार्य गौर उपाष्वायके 
गुणोका भी ग्रहण नहीं होता है । अतएवं सक्षेपसे द्विविध परमेष्ठोको 
नमस्कार करना अयुकत है| निर्युक्तिकारने भी बताया है - 
अरिदनताई नियमा, साहूसाहू उ ते सू सदयब्वा । 
तस्हा पचिवहों खलु द्देडनिमित्त हृवह सिद्धो ॥३२०२॥ 
साधुमान्रनमस्क्रारो विशिष्टो5्हंदादियुणनमस्कृतिफछप्रापणसमर्थों न 
सवति | तस्पासान्यामसिधाननसस्कारकृतत्वातू, सनुप्प्रमान्ननसस्कारवत्‌, 
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जीवमान्ननमस्कारवद्ठेंति । तस्मास्सक्षेपतो5पि पत्चविध एवं नमेस्कारो, न तु 
द्विविधः अव्यापकत्वात्‌; विस्तरतस्तु चमस्कारों न विधीयते भशकक्‍्यत्वाद। 
अर्थात्‌ - साधुमात्रका कथन करनेसे आचार्य ओर उधाष्यायके गु्णो- 
का स्मरण नहीं हो सकता हैं। वयोकि सामान्य कथनसे विशेषक्की उप- 
लब्घ नहीं हो सकती है। जिस प्रकार मनुष्य सामान्यकों नमस्कार करनेसे 
भरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साघुके गरुणोका स्मरण नहीं हो 
सकता है और व तद्रूप बनमेकी शरणा ही मिल सकती है। मतः 
पचपरमेष्ठोको नमस्कार करना आवश्यक है, परमेष्ठियोके नमस्कारसे 
कार्य नहीं चल सकता है। जो अनत्त परमेष्ठियोंकी नमस्कार करनेकी 
वात कही गयी है, उसका समाधान सब्ब' पदके द्वारा हो जाता हैं। यह 
पद सभी परमेष्ठियोके साथ जोडा जा सकता है, जिससे अनच्त भर्हन्त, 
मननन्‍्त घिद्ध, अनन्त आचार्य, अनन्त उपाध्याय गौर अनन्त साधुओोका 
ग्रहण हो ही जाता है । शक्ति सीमित होनेके कारण पृथक अनन्त परमे- 
प्ठियोका निरूपण नहीं किया गया है । सामान्यके अन्तर्गत विशेष भेदो- 
का भी ग्रहण हो गया हैं । 
क्रमद्वार - किसी भी वस्तुका विवेचन क्मसे किया जाता है । णमोकार 
१. पुव्वागुपुव्वि न कमो, नेव य परुदासुपुम्विए से भवे । सिद्धाइया पढमा । 
विश्याए साइणो अाइ ॥३२१०॥ इद कऋ्रमस्तावत्‌ दिविधः - पूर्वानुपूर्वी वा 
पश्चानुपूर्वी वेति । अन्नानुपूर्वी किल क्रम एवं न भवति अतझ्मक्ताव 
तंब्रायमहंदादिक्रम पूर्वानुपूर्वी न मवति, सिद्धानामादावनभिषानादेकन्त- 
कृतक त्वेत । शदृश्षमस्कायं खेन सिद्धाना प्रधनत्वात्‌, प्रधानरय चास्यदित- 
लेन पूर्वांभ्धिनादिति भावार्थ: | त्था नैव च परश्मानुपूर्रों, शव क्रमो मवेत्‌ 
साधूनां अथममनमिधानात्‌ , इंद्मामधानत्वात्सवंपाश्वात््या दि साथवर। 
तत्थ्य दानादी प्रतिपाथ यदि पयन्ते सद्धामिधान स्यथाच्‌ तंदा भवेत्पत्षा- 
नुपूर्ग। तन्‍्मात्‌ प्रथमाया: सिद्धादित्वात्‌, दितायायारतु साध्व(दित्वात्‌ 
नेय पूर्वानुपूर्वीं, नापि पश्चानुपूर्दी । शति चेन्न - शद तावदय पूर्वानुपुवी 
क्रम एवं । यतो5ईदुपदेरोनेव सिद्धा अ्रपि शायन्ते ।- नियु क्ति 
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मन्‍्त्रके विवेचनमें पदोका क्रम ठीक नही रखा गया है। क्रम दो प्रका रका 
होता है -पूर्वानुपर्वी और पश्चानुपुर्वी । णमोकार सल्त्रमे पूर्वानुपूर्वी क्रमका 
निर्वाह नही किया गया है, क्योकि सिद्धोका आत्मा पूर्ण विशुद्ध है, समस्त 
आत्मिक गुणोंका विकास सिद्धोमे ही है। अतएवं विशुद्धिकी अपेक्षा पूज्य 
होनेके का रण सिद्धोंकोी सर्वप्रथम नमस्कार होना चाहिए था, पर खसमोकार 
मन्त्रमें ऐसा नही किया गया है। अत पूर्वानुपूर्वी ऋम यहाँपर नही है । 

पदचानुपर्वी क्रमका भी निर्वाह यहाँपर नही किया गया है, क्योकि इस ऋमसे 
सबसे पहले साधुको नमस्कार और सबसे पीछे सिद्धोको नमस्कार होना 
चाहिए था। समाधान-उपर्युक्त शंका ठीक नही है। यहाँ पूर्वानुपूर्वी क्रम ही 
है। सिद्धों क्री अपेक्षा अरिहन्त अधिक उपकारी हैं, क्योकि इन्हींके उपदेशसे 
हमे सिद्धोंका ज्ञान प्राप्त होता है। इसके अनन्तर गुणोंकी न्‍्यूनता और 
अधिकताकी अपेक्षा अन्य परमेष्ठियोंको नमस्कार किया गया है। यो तो 
पादक्रम' प्रकरणमे इसका विस्तृत विवेचन किया जा चुका है। अत यहाँ- 
पर उन समी युक्तियो ओर प्रमाणोको उद्धृत करना असंगत होगा । 

प्रयोजनफ् द्वार - णमोकार मन्‍्त्रकी आराघनासे लौकिक और 
पारलौकिक फलोकी प्राप्ति किस प्रकारसे होती है, इसका वर्णन इस 
द्वारमे किया गया है। 

इस प्रकार नय, निक्षेप एवं विभिन्न हेतुओंके द्वारा शमोकार 
मन्व॒का वर्णन जैनागममे मिलता है । 

सन्तिम तीर्थंकर महावीर स्वामीके दिव्य उपदेशका सकलन द्वादशाग 
साहित्यके रूपमें गणधर देवने किया है । इस सकलतमे कर्मप्रवाद नामके 
पुर्वंमे कर्म विषयका वर्णन विस्तारसे किया गया 
है। इसके सिवा द्वितीय पूर्वके एक विभागका 
नाम कमे-प्राभुत मौर पचम पूर्वके एक विभागका 
त्ताम कपाय-प्राभृत है। इनमे भी कर्मविषयक वर्णन है। इसी प्राचीन 
साहित्यके अघारपर रचे गये दिगम्वर और श्वेताम्प्रर सम्प्रदायमे कपाय- 

हि 


कम-सा हिस्य और 
महामन्त्र 
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प्राभृत, महावन्ध, गोम्मटसार कर्मकाण्ड, पंचपतग्रह, कर्मप्रकृति, कर्मस्तव, 
कमंप्रकृति-प्राभूत, कर्मग्रन्य, पडशीति एवं सप्ततिका आदि कई भ्रन्य हैं, 
जिनमे इस विपयका वर्णन विस्तारके साथ किया गया है। ज्ञानावरणादि 
आठो कर्मोके स्वरूप, भेद-प्रभेद, उनके फल, कर्मोंकी अवस्थाएँ - बन्ध, 
उदय, उदीरणा, सत्त्व, उत्कर्षण, अपकर्ष श, संक्रमण, निधत्ति और निका- 
चताका स्वरूप मार्गगा और ग्रुणस्थानोके आश्रयसे कर्म प्रकृतियोमे वन्ध, 
उदय और सत्तवके स्वामियोक्रा विवेचन, मार्गणास्थानोंमे जीवस्थान, 
गुणस्थान, योग, उपयोग, लेश्या और अल्प बहुत्वका विवेचन कर्म 
साहित्यका प्रधान विषय है | कमंवादका जैन अध्यात्मव।दके साथ घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। आचार्योने चिन्तन और मतनको विपाकविचय नामक धर्म- 
ध्यान बताया है । मनको प्रारम्ममे एकाग्र करनेके लिए कर्मविषयक 
गहन साहित्यके निर्जन वनप्रदेशमे प्रवेश करना आवश्यक-सा है। इस 
साहित्यके अध्ययनसे मनको शान्ति मिलती है तथा इधर-उधर जाता 
हुआ मन एकाग्र होता है, जिससे ध्यानकी सिद्धि प्राप्त होती है । 
णमोकार महामन्त्र और कर्मसा हित्यका निकटतम सम्बन्ध है; क्योंकि 
कर्म-साहित्य णमोका र मन्त्रके उपयोगकी विधिका निरूपण करता है। इस 
महामन्त्रका उपयोग किस प्रकार किया जाये, जिससे आत्मा अनादिकालीन 
बन्धनको तोड सके । आत्माके साथ अनादिकालीन कममंप्रवाहके कारण 
सूक्ष्म शरीर रहता है, जिमसे यह आत्मा धरीरमें आवद्ध दिखलाई पडता 
है । मन, वचन और कायकी क्रियाके कारण कपषाय - राग, द्वेष, क्रोध, 
मान आदि भावोके निमित्तसे कमं-परमाणु आत्माके साथ बंधते हैं । योग 
शक्ति जैसी तीत्र या मन्द होती है, वैसी ही सख्यामे कम या अधिक 
परमाणु आत्माकी ओर खिच आते हैं। जब योग उत्कट रहता है, उस 
समय कर्मंपरमाणु अधिक तादादमे और जब योग जघन्य होता है, उस 
समय कर्मपरमाणु कम तादादमे जीवकी ओर बाते हैं । इसी प्रकार तीग्र 
फ्रषायके होनेपर कर्मपरमाणु अधिक समय तक बात्माके साथ रहते हैं तथा 


कल के + को ऋओ : 


इज, 
ख्यि 
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तीश्न फल देते हैं। मन्‍्द कपाय होनेपर कम समय तक रहते हैं तथा 
मन्द ही फल देते हैं। आचार्य कुन्दकुन्द स्वामीने बतछाया है कि णमोकार 
मन्त्रोक्त पचपरमेष्ठियोंकी विशुद्ध ब्रात्माजोका ध्यान या चिन्तन करनेसे 
आत्मासे चिपटा राय कम होता है। राग और द्ेेषसे युक्त आत्मा ही 
कर्मवनन्‍्धन करता है - 


परिणमदि जद अप्पा सुहम्सि असुद्दस्मि रागदोषज्ुदी । 
त॑ परत्रिसदि कम्मरयं णाणावरणादिसाचेट्िं ॥ 


अर्थात्‌ - जब राग-द्वेपसे युक्त आत्मा अच्छे या बुरे कामोमे लगता 
है, तब कर्मझूपी रज ज्ञानावरणादि रूपसे आत्मामे प्रवेश करता है ! यह 
कर्मचक्र जीवके साथ अनाविकालसे चला आ रहा है। पचास्तिकायमे 
बताया है--'संसारभे स्थित जीवके राग-देपझूप परिणाम होते हैं, 
परिणामोसे नये कर्म बेंघते हैं। कमोंसे गतियोमे जन्म लेना पडता हैं, 
जन्म लेनेसे शरीर होता है, शरीरमे इन्द्रियाँ होती हैं, इन्द्रियोसे चिषयका 
ग्रहण होता है । विषयोके ज्ञानसे राग-ह्ेष परिणाम होते हैं। इस तरह 
संसारख्षी चक्रमे पडे जीवोके भावोंसे कर्म और कमोसि भाव होते रहते 
हैं। यह प्रवाह अमव्य जीवकी अपेक्षा अनादि अनन्त और भव्य जीवकी 
अपेक्षा अनादि सान्‍्त है। कर्मोंके बीजभूत राग-हेपकों इस महामन्त्रकी 
साधना-द्वारा नष्ट किया जा सकता है। जिस प्रकार वीजको जला देनेके 
पश्चात्‌ वृक्षका उत्पन्न होना, बढना, फल देना कादि नष्ट हो जाते हैं, 
इसी प्रकार णमोकार मन्त्रकी आराघनासे करमे-जाल नष्ट हो जाता है। 

जैन साहित्यमे कर्मोके दो भेद माने गये हैं - द्रव्य और भाव । मोहके 
निमित्तसे जीवके राग, हेष और क्रोधादिरूप जो परिणाम होते हैं, वे माव- 
कर्म तथा इस मावोके निमित्तमे जो कर्मझप परिणमन न करनेकी शक्ति 
रखनेवाले पुदूगल परमाणु खिचकर बआत्मासे चिपट जाते हैं, वे द्रव्य कर्म 
कहलाते हैं । भावकर्म कौर द्रव्यकर्म इन दोनोमें कारण-कार्य सम्बन्ध है । 
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द्रव्यकमोंके निमित्तसे भावकर्म और भावक़र्मके सिमित्तसे द्रव्यकर्म होते 
हैं । द्रव्य कपकि मूल ज्ञानावरण, दर्शवावरण, वेदनीय, सोहनीय, आयु, 
नाम, गोच्र और अन्तराय ये आठ भेद तथा अवान्तर १४८ भेद होते 
हैं । जिन हेतुओसे कर्म आत्मामे आते हैं, वे हेतु आख्रव हैं। मिध्यात्व, 
अविरति, प्रमाद, कपाय और योग ये पाँच आख़ब प्रत्यय - कारण हैं । 
जब यह जीव अपने अःत्म-स्वरूपको भूलकर शरीरादि पर-द्रव्योमे आत्म- 
बुद्धि करता है और उनके समस्त विचारऔर क्रियाएँ मरी राश्चित व्यवहारो- , 
मे उलभी रहती हैं, भिथ्यार्ष्टे कहा जाता है | भिथ्यात्वके कारण स्व-पर 
विवेक नही रहता, लक्ष्यश्नृत कल्पारा-मार्गमे सम्यक्‌ श्रद्धा नही होती । 
जीव अहकार और ममकारकी प्रवृत्तिके अधीन होकर अपनेको भूल, वाह्म 
पदार्थेकि रूपपर क्षु्ध हो जाता है । मिथ्यात्वके समान आत्माके स्वरूप- 
को विक्ृषत करनेवाला अन्य कोई नही है | यह कर्मवन्धका प्रधान हेतु है । 

अ्विरति - चारित्रमोहका उदय होनेसे चारित्र धारण करनेके परि 
णाम नही हो पाते । पाँच इन्द्रियो और मनको अपने वशमे न रखना 
तथा छह कायके प्राणियोकी हिंसा करना अविरति है | अविरतिके रहने- 
पर जीवकी प्रवृत्ति विवेकहीन होती है, जिससे नाना प्रकारके अशुभ 
कर्मोक्रा वन्‍्च होता है । 

प्रमाद - असावधानी रखना या कल्याणकारी कार्योके प्रति आदर 
नही करना प्रमाद है ! प्रमादी जीव पाँचो इन्द्रियोके विषयोमे लीन 
रहता है, स्री-कथा, भोजनकथा, राजकया और चोरकथा कहता-सुनता 
हैं; क्रोष, मान, माया और लोभ इन चारो कपायोमे लीन रहता है एवं 
निद्रा और प्रणयासक्त होकर कतंव्य-मार्गके प्रति आदरभाव नही रखता। 
प्रमादी जीव हिंपघा करे या न करे, उसे असावधानीके कारण हिंसा 
अवश्य रूगती है । 

क्पाय - आत्माके शान्त और निविकारी रूपको जो अशान्त और 
विक्वारग्रस्त बनाये उसे कपाय कहते हैं । ये कपायें ही जीवमे राग-द्वेपकी 
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उत्पत्ति करती हैं, जिसते जीव निरन्तर ससार परिभ्रमण करता रहता 
है । यत समण्त अनर्थोका मूल राग-द्वेषका इन्द्र है। 

योग - मन, वचन और कायकी प्रवृत्तिकों योग कहते हैं। योगके 
द्वारा ही कर्मोका आस्रव होता है। शुभ योगके रहनेसे पुण्यालव और 
मशुभ योगके रहनेसे पापास्नव होता है । 

कर्मोके आनेके साधन मिथ्यादर्शन, अविरति, प्रमाद, कपाय और 
योग हैं । इन पाँचो प्रत्ययोंकों जैसे-जेसे घटाते जाते हैं, वैसे-वैसे कर्मोका 
आखत्रव कम होता जाता है। आस्रवकों ग्रुप्ति, समिति, धर्म, अनुप्रेक्षा, 
प्रीषहजय और, चारित्रसे रोका जा सकता है । मन, वचन और कायकी 
प्रवृत्तिको रोकना गुप्ति, प्रमादका त्याग करना समिति, आत्मस्वरूपमे 
स्थिर होता धर्म, वैराग्य उत्पन्न करनेके साधन ससार तथा कात्माके 
स्वरूप और सम्बन्धका विचार करना अनुप्रेक्षा, आयी हुई विपत्तियोको 
पैयेपू्वंक सहना परीपहजय एवं आात्मस्वरूपमें विचरण करना चारित्र है। 
इस प्रकार कर्मो के आनेके हेतुओको रोकने, जिससे नवीन कर्मोका वच्ध न 
हो ओर पुरातन सचित कर्मोंकी नि्जेरा-द्वारा क्षीण कर देनेसे सहजमे 
निर्वाण प्राप्त किया जा सकता है, कर्म-पिद्धान्त बात्माके विकासका उल्लेख 
करते हुए कहता है कि ग्रुणस्थान ऋ्रमसे कर्मबन्‍्ध जितना क्षीण होता 
जाता है उतनी ही आत्मा उत्तरोत्तर विकसित होती जाती है। आत्माकी 
उत्तरोत्तर विकसित होनेवाली विशुद्ध परिणतिका नाम ग्रुणस्थान है । 

आगममे बताया गया है कि ज्ञान, दर्शन और चारित्र आदि गुणोक्री 
शुद्धि तथा अशुद्धिके तरतम भावसे होनेवाले जीवके भिन्न-भिन्न स्वरूपोक्तो 
गुणस्थान कहा गया है। अथवा दर्शनमोहनीय और चारित्रमोहनीयके 
जौदयिक आदि जिन भावोके द्वारा जीव पहचाना जाता है, वे माव गुण- 
स्थान हैं। असल बात यह है कि आत्माका वास्तविक रूप शुद्ध चेतत और 
पूर्ण आनन्दमय हैं । जवतक आत्माके ऊपर तीन कर्मावरणके घने व।दलो- 
की घटा छायी रहती है, तवतक उसका वास्तविक रूप दिखलाई नही 
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देता, पर आवरणके क्रमशः शिथिल या नष्ट होते ही आत्माका असली 
स्वरूप प्रकट हो जाता है। जब आवरणकी तीऩता अपनी चरम सीमापर 
पहुँच जाती है, तव आत्मा अविकसित अवस्थामे पड़ा रहता है ओर जब 
आवरण विलकुल नष्ट हो जाते हैं तो भात्मा अपनी मूल शुद्ध अवस्यामें 
आ जाता है। प्रथम अवस्थाको अविकसित अवस्था या अध पतनकी 
अवस्था तथा अन्तिम अवस्थाकों निर्वाण कहा जाता है। इस तरह 
काध्यात्मिक विकासमे प्रथम अवस्था - मिथ्यात्वभूमिसे लेकर अन्तिम 
अवस्था - निर्वाणभुमि तक मध्यमे अनेक आध्यात्मिक भूमियोंका अनुभव 
करना पडता है; जैवागमोक्त ये ही आध्यात्मिक भूमियाँ गुणस्थान हैं । 
इन्हीका क्रमश. जीव आारोहण करता है। 

समस्त कर्मोमे मोहनीय कर्म प्रधान है, जवतक यह वरलवाच्‌ और तीर 
रहता है, तवतक अन्य कर्म सवकू बने रहते हैं। मोहके तिर्बेल या शिथिल 
होते ही अन्य कर्मावरण भी निर्वल या शिथिल हो जाते हैं। भतएवं आत्मा- 
के विकासमे मोहनीय कर्म वाघक है। इसकी प्रधान दो शक्तियाँ हैं - दशेत 
और चारित्र। प्रथम शक्ति आत्मस्वरूपका अनुभव नहीं होने देती है जौर 
दूसरी मात्मस्वरूपका अनुभव कौर विवेक हो जानेपर भी वर्देनुसार प्रवृत्ति 
नहीं हीने देती है। आत्मिक विकासके लिए प्रधान दो काये करने होते हैं - 
प्रथम स्व-परका यथार्थ दर्शन अर्थात्‌ मेद-विज्ञान करना भौर दूसरा स्वरूपमे 
स्थित होना। मोहनीय कर्मकी दूसरी शक्ति प्रथम शक्तिकी अनुगामिती हैं 
सर्थात्‌ प्रथम शक्तिके बलवान होनेपर द्वितीय शक्ति कभी निर्वल् नही 
हो सकती है; किन्तु प्रथम शक्तिके मन्द, मन्दतर और भन्दतम होते ही, 
द्वितीय शक्ति भी मन्‍्द, मन्दतर और मन्दतम होने लगती है। तात्पर्य यह 
है कि आत्माका स्वरूपदर्शन हो जानेपर स्वरूप-लाभ हो ही जाता है| 
कर्म सिद्धान्त इस स्वरूपदर्शन और स्वरूपलाभका विस्तृत विवेचन करता 
है । आत्मा किस प्रकार स्वरूपछाभ करती है तथा इसका स्वरूप किस 
प्रकार विकृृत होता है, यह तो कर्म-सिद्धान्तका प्रधान प्रतिपाध विषय है। 
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णमोकार महामन्त्रका भक्तिपूवेंक उच्चारण, मनन और चिन्तन करना 
आत्माके स्वरूप-दर्शनमे सहायक है। इस महामन्त्रके भावसहित उच्चारण 
करने मात्र्से मोहनीयकर्मकी प्रथम शक्ति क्षीण होने लगती है। एक वात 
यह भी है कि मोहनीय कर्मके मन्द हुए बिना इस महा।मन्त्रकी प्राप्ति होना 
अशक्य है । आत्माकी प्रथमावस्था - मिथ्यात्व भूमिमे इस मन्त्रके उच्चारण 
ओऔर मननसे जीव दुर रहना चाहता है, उसकी प्रघृत्ति इस महामन्त्रकी 
मोर नही होती । परन्तु जब दर्शान-मो हनीयका उपशम, क्षय या क्षयोपशम 
हो जाता है, तब चतुर्थ गुणस्यान - स्वरूप -दर्शनमे इस सहामन्त्रकी ओर 
श्रद्धा ही सम्यदत्व है, क्योकि इससे रत्तत्रयगुणविशिष्ट आत्माके शुद्ध - 
स्वछप्क्रो नमस्कार किया गया है । कर्मंसिद्धान्तके आध्यात्मिक विकासके 
अनुसार अघ पतनकी प्रथम अवस्था मिथ्यात्वमे आत्माकी बिलकुल गिरी 
हुई भवस्या बतलायी है, आत्मा यहाँ आधिमौतिक उत्कर्ष कर सकता है, 
परन्तु अपने ताक्तिवक लक्ष्यसे दूर रहता है। णगमोकार मन्त्रका भावसहित 
उच्चारण इस भूमिमे सम्भव नही । बहिरात्मा बनकर आत्मा महाअ्रममे 
पडा रहता है । राग-देपका पटल गौर अधिक सघन होता जाता है । 
भावपूर्वक णमोकार मन्त्रके जाप, ध्यान और मननसे यह अघ,पतन- 
की अवस्था दूर हो जाती है, राग-द्वेषकी दीवार जर्जरित हो टूटने लगती 
है, मोहकी प्रवान शक्ति दर्शनमोहनीयके शिथिल होते ही चा रित्रमोह भी 
मन्द होने लगता है । यद्यपि कुछ समय तक दर्शनमोहनीयकी मन्दतासे 
उत्पन्न आत्मिक शवित्तकों मानसिक विकारोके साथ युद्ध करना पडता है, 
परन्तु णमोकारमन्त्र अपनी अदभुत शक्तिके द्वारा मानसिक विकारोको 
पराजित कर देता है । राग-द्वेपठी तीत्रतम दुर्भेझ दीवारको एकमात्र 
णमोकार मन्त्र ही तोड़नेमे समर्थ है। विकासोस्मुखी आात्माके लिए यह 
महा मन्त्र अगपरित्राणका कार्य करता है। इस मन्त्रकी आराधनासे दीर्यो- 
ल्लास भौर आत्मशुद्धि इतनी बढ़ जाती है, जिससे मिथ्यात्वकों पराजित 
ऋरनेमें विलम्व नही छगता तथा यह जीव चतुर्थंगुणस्थानमें पहुँच जाता है। 
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अपने विशुद्ध परिणामोके कारण इस अवस्थामे पहुँचनेपर आत्माको शान्ति 
मिलती है तथा अन्तर आत्मा वनकर व्यक्ति गपने भीतर स्थित सूक्ष्म 
सहज परमात्मा - शुद्धात्माका दर्शन करने लगता है। तात्पर्य यह है कि 
णमोकार मन्त्रक्नी साधना मिथ्यात्व भूमिको दुर कर परमात्मभावरूप देव- 
का दर्शन फराता है। इस चतुर्थगुणस्थानसे आगेवाले गुणस्थान -भाध्या- 
त्मिक विकासकी भ्रूमियाँ सम्यर्वष्टिकी हैं, इनमे उत्तरोत्तर विकास तथा 
दृष्टिकी शुद्धि अधिकाधिक होती है। पाँचवें गुणस्थानमे देश-सयमकी प्राप्ति 
हो जाती है, णमोका रमन्त्रकी आराधनासे परिणामोमे विरक्ति आती है, 
जिससे जीव चारित्रमोहको भी शिथिल करता है। इस गुणस्थानका व्यक्ति 
उक्त महामन्त्रकी आराधनाका अभ्यासी स्वभावत. हो जाता है । 

छठे गुणस्थानमे स्वरूपाभिव्यक्ति होती है और लोककल्याणकी 
भावनाका विकास होता है, जिससे मह्दान्नतोका पूर्ण पालन साधक करने 
लगता है। इस आध्यात्मिक भरमिमे णमोकार मन्त्र ही आत्माका एकमात्र 
आराध्य वन जाता है। विकासोन्मुखी आत्मा जब प्रमादका भी त्याग करता 
है और ल्वरूप-मनन, चिन्तनके सिवा अन्य सब व्यापारोका त्याग कर देता 
है तो व्यक्ति बप्रमत्तसंयत नामक सातवें गुणस्थानका घारी समझा जाता 
है, प्रमाद आत्मसाधनाके मार्गसे विचलित करता है, किन्तु यह साधना णमो- 
कारमन्त्रके सिवा अन्य कुछ भी नही है, क्योकि णमोकार मन्त्रके प्रतिपाथ 
आत्मा शुद्ध और निर्मल हैं। इस आध्यात्मिक भूमिमे पहुँचकर साधक अपनी 
शक्तिका विकास करता है, आश्रवके कारणोको रोकता है और अवशेष 
मोहनीयकी प्रकतियोको नष्ट करनेकी तैयारी करता हैं । इससे बागे अपूर्वे- 
करणके परिणामो-द्वा रा आत्माका विकास करता है और णमोका रमस्त्रकी 
आराधनामे आत्माराधनाका दर्शन और तादात्म्यकरण करता है तथा मोह- 
के सस्कारोके प्रमावकों क्रमशः दवाता हुआ आगे बढता है और अन्तमें उसे 
विलकुल ही उपशान्त कर देता है । कोई-कोई साधक ऐसा भी होता है, 
जो मोहभावकों नाश करता है। आठवें गुणस्था नसे आगे णमोका रमन्व- 


मंगलमन्त्र गमोकार : एक अनुचिन्तन १३७ 


की आराधना - आत्मस्वरूपके चिन्तन द्वारा क्रोध, मान और मायाकों 
नष्ट कर साधक अनिवृत्तिकरण नामक नोौवें ग्रुणस्थानमे पहुँचता है तथा 
इससे आगे लोभ कषायका भी उमन कर, दसवें गुरस्थानमे पहुंचता है । 
यहाँसे वारहवें गुणस्थानमे स्थित होकर समस्त मोहभावको नए्ट कर देता 
है। अनन्तर अपने स्वरूपके ध्यान-द्वारा केवलज्ञानको प्राप्त कर जिन 
बन जाता है । कुछ दिनोके परचातु शुक्लष्यानके बलसे योगोका निरोध 
कर चौदहवें गुणस्थानमे पहुँच क्षण-मरमे निर्वाण लाभ करता है। यह 
आत्माकी चरम शुद्धावस्था है, इसीको प्राप्त कर आत्मा कर्मजालसे 
युक्त होनेपर भी सम्पक्त्वको प्राप्त कर लेता है। आत्माकी सिद्धिक्ा 
प्रधान कारण इस मन्त्रकी आराधना ही है। इसीसे कर्मजालको नष्ट कर 
स्वातन्त्यकी प्राप्तिका यह कारण बनता है। 
उपर्युक्त गुणस्थान-विकासको परम्पराको देखनेसे प्रतीत होता है कि 
णमोकार मन्त्र-ह्वारा कमके आख्रवकों रोका जा सकता है तथा सचित 
कर्मोकी निर्जरा द्वारा क्षय कर निर्वाणलाभ किया जा सकता है। इतना ही 
तही बल्कि णमोकारमन्त्रकी आराधनासे कर्मोक्ी अवस्थामे भी परिवर्तन 
किया जा सकता है। प्रकृति, प्रदेश, स्थिति और अनु भाग इन चारो बन्धोमे 
इस मन्त्रकी साधनासे स्थिति मौर अनुमाग बन्धको घटाया जा सकता है । 
शुभ कर्ममि उत्कर्पण और अशुभ कममिे अपकर्षणकरण किया जा सकता है।, 
इस मन्त्रकी पवित्र साथनासे उत्पन्न हुई निर्मलतासे किन्ही विशेष कर्मोंकी 
उदीरणा भी की जा सकती है। अतएच कर्म-पघिद्धान्तकी अपेक्षासे भी इस महा- 
मन्धका बडा भा री महत्त्व है। आत्मविकासके लिए यह एक सवल साधन है। 
( लतादिनिधन इस णमोकारमन्त्रमे आठ कर्म, कर्मों के आखवतके प्रत्यय- 
कर लिंक स्त व निके मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय और योग, 
वेब उसका पाप क्रिया और बन्धके द्रव्य भाव भेद तथा उसके 
बोस कमकि करण, बन्धके चार प्रधान भेद, 
ह सात तत्त्व, नव पदार्थ, बन्ध, उदय, सत्त्व, बार 
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गति, चार कषाय, चोदह मार्गणा, चोदह गुण-स्थान, पाँच भस्तिकाय, छह 
द्रव्य, चेंसठ शलाका पुरुष आदि निहित हैँ । स्वर, व्यंजन, पद आदि इस 
मन्त्रमे निहित हैं । स्वर, व्यजन, पद, अक्षर इनके सयोग, वियोग, गुणन 
आदिके द्वारा उक्त तथ्य सिद्ध किये जाते है। जिस प्रकार द्वादशाग जिन- 
वाणीके समस्त अक्षर इस मन्त्रमे निहित हैं, उसी प्रकार इसमे उक्त 
सिद्धान्त भी । यद्यपि द्वादशाग जिन-वार के अन्तर्गत सभी तथ्य यों ही आा 
जाते है, फिर भी इनका पृथक्‌ विचार कर लेना आवश्यक है । 

इस मन्त्रमे [१] णमो अरिहंताण, [२] णमो सिद्धाणं, [३] णमो 
आइरियाण, [४] णमो उवज्कायाण, [५] णमो लोए सब्वसाहूरां ये पाँच 
पद हैं। विशेषापैक्षया [१ |णमो [२] मरिहताण [३] णमो [४ ]सिद्धाण 
[५] णमो [६] आइरियारां [७]णमो [८] उवज्कमायाण [९] णमो [१० | 
लोए [११] सव्वसाहूण ये ग्यारह पद हैँ। अक्षर इसमें २५, स्वर रे४, 
व्यंजन ३० हैं। इस आधारपर-से निम्न निष्कर्ष निकलते हैं । ३४ स्वर 
सख्या-मे से इकाई, दहाईके अकोको पृथक्‌ किया तो ३ और ४ अक 
हुए । व्यंजनोमें ३० की संख्याको पथक्‌ किया तो, ३ भौर ० हुए। कुछ 
स्वर ३४ और व्यंजन ३० की सख्याके योगकों पृथक्‌ किया तो ३४ + 
३० - ६४; ६ और ४ हुए । इस मन्त्रके अक्ष रोकी सख्याकों पृथक्‌ किया 
तो ३ गौर ५ हुए। बत - 

३०८४५८१५ योग, ३+ ५८८ कर्म, ५ ३-२ जीव और अजीव 
तत्त्व, ५०३८ १ लब्व औौर शेप २, मूल दो तत्त्व, अजीव कर्मके हटने- 
पर रूव्घरूप शुद्ध जीव एक । 

स्वरोसमे - ३५८४८ १२ अविरति, ३+४८ ७ तत्त्व, ४ > ३८८६ 
प्रधानताकी अपेक्षा जीव । पाँच यह पचा स्तिकाय । स्व॒र + व्यजन + अक्षर 
न रेड + ३० +- ३५८ ९९, फल योग ९+ ९८ १८, इनसे योगान्तर 
१+८८ ९ पदार्थ। ९९ # ३४०७२ लब्ध और ३१ शेष, ३+ १ ८ ४ 
गति, कपाय, विकथा विशेषापेक्षया ११ पद, सामान्यापेक्षया । ५, ३४ स्वर, 
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३० व्यंजन, ३५ अक्षर इनपर-से विस्तार किया तो ३४ + ३० ८ ६४४८ 
५८३२००-३० - € लब्ध और १४ दोष । यह १४ सझुया गुणस्थान और 
मार्गणाकी है। अथवा ६४०८ ११५८७०४०-३० ८ २३ लब्घ, १४ शेष | 
यही शेष सख्या गुणस्थान और मार्गणा है। नियम यह है कि समस्त स्वर 
और व्यजनोकी सख्याको सामान्य पद संख्यासे गुणा कर स्वरकी संख्याका 
भाग देनेपर शेप तुल्य गुणस्थान और मार्गपा अथवा समस्त स्वर और 
व्यंजनोकी सख्याको विशेष पद सख्यासे गुणा कर व्य जतोकी संख्याका भाग 
देनेपर शेष तुल्य युणस्थान और मार्गणाकी संख्या आती है। छह द्रव्य और 
छह कायके जीवोकी संझु्या निकालनेके लिए यह नियम है कि समस्त 
स्वर और व्यजनोकी संख्या (६४) को व्यजनोको सख्यासे गुणा कर विशेष 
पद सख्याका भाग देनेपर छोप तुल्य द्रव्योकी तथा जीवोके कायकी सख्या 
अथवा समस्त स्वर और व्यजनोकी सख्याको स्वर संख्यासे गुणा कर 
सामान्य पद सरुया।का भाग देनेपर शेष तुल्य द्रव्योकी तथा जीवोके कायकी 
सख्या भाती है। यथा ६४३३० ७ १९२००-११ ८ १७४ लरब्घ, ६ शेप, 
यही शेप तुल्य द्रव्य गौर कायकी सरुपा है । अथवा ६४ » ३४७ २१७६ 
“५८४३४ लब्घ, ६ शेष। यही छोष प्रमाण द्रव्य और कायकी सख्या 
है। इस महामन्त्रमे कुल माचाएँ ५८ हैं। प्रथम पदके 'णमो भरिहंतवाणं! 
में>१+२+१+१+ २+२५-२२११, द्वितीयपद 'णमो सिद्धाण 
में5७१4-९५ १ 4 ३ + ३ ८ 5, तृतीयपद 'णमो आहरियाणणं' 
में5८६१+२न- २+ १५१ +२+% २७०११, चतुर्थदद 'णमो उबज्ञ्ा- 
याण! सें5१+२+१+२+न-२+२८७१२, पंचमपद्‌ 'णमो छोए 
सब्बसाहूरणण में"-१+२३+२५+२+२+१+२+२३२+२८१५, 
समस्त मात्राओका योग 5 ११+८+११+ १२१+ १६८ ५८। इस 
विश्छेपणसे समस्त करम-प्रकृतियोका योग निकलता है। यह जीव कुछ 
१४८ प्रकृतियोकों बाँघता है। मानचाएँ + स्वर + व्यजन 4- विशेषपद + 


१ सथुक्तके पूर्व वर्णपर ख्व॒राघात न हो तो छ-द-शासमें उसे एस्र मानते हैं । 
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सामान्यपदका ग्रुणन ८ ५८+ ३४+ ३० + ११+ १५८ १४८ । इन 
१४८ प्रकृतियोमे १२२ प्रकृतियाँ उदय योग्य हैं और वन्ध योग्य १२० 
प्रकृतियाँ हैं। उनका क्रम इस प्रकार है - ५८ + ६४ < १२२ ये ही उदय 
योग्य हैं। क्योकि १४८ मे-से २६ निम्न प्रकृतियाँ कम हो जाती हैं। 
स्पर्शादि २० की जगह ४ का ग्रहण किया जाता है, इस प्रकार १६ प्रक्ष- 
तियाँ घट जाती है और पाँचो शरीरोके पाँच बन्धन और पाँच सघातो- 
का ग्रहण नही किया गया है | इस प्रकार २६ घटनेसे १२२ उदयमे तथा 
बन्धमे दर्शनमोहतीयकी एक ही प्रकृति बंधती है और उदयमे यही तीन 
रूपमे परिवर्तित हो जाती है । कहा गया है - 
जंतेण कोइव वा पढमुवसस्ममावजंतेण । , 
मिच्छ दच्बं तु तिधा असखगुणहीणद॒ब्बकमा ॥-कमकाण्ड 

अर्थात्‌ - प्रथमोपशमसम्यक्त्वपरिणामरूप यन्त्रसे मिथ्यात्वरूपी कर्म- 
द्रव्य द्रव्यप्रमाणमे कमसे असख्यातगुणा-असख्यातगुणा कम होकर तीच 
प्रकारका हो जाता है। अर्थात्‌ बन्ध केवल मिथ्यात्व प्रकृतिका होता है 
झौर उदयमे वही मिथ्यात्व तीन रूपमे बदल जाता है। जैसे घानके चावल, 
कण और भूसा ये तीन अश हो जाते हैं अर्थात्‌ केवल घान उत्पन्न होता 
है, पर उपयोगकालमे उसी घानके चावल, कण और भूसा ये तीन अश 
हो जाते है । यही वात मिथ्यात्वके सम्बन्धम भी है । 

इस प्रकार णमोकारमन्त्र वनच्ध, उदय झौर सत्त्वकी प्रकृतियोकी 
सख्यापर समुचित प्रकाश डालता है। कुल प्रकृति संख्या १४८, बन्धसबख्या 
१२०, उदय संख्या १२२ भौर सत्त्वसख्या १४८ इसी मन्त्रमे निहित है । 
१२० सझ्या तिकालनेका क्रम यह है - ३४ स्वर, ३० व्यजन बताये गये 
हैं । ३८४० १२, ३२१८ ० ७० गरुणनश्यक्तिके अनुसार छशुन्यको दस मान 
लेनेपर ग्रुणनफल ८ १२० । 

३०, ३+ ० > हे रत्नत्य सस्या; ३७८ ०८० कर्मामावरूप-मोक्ष 
३० + ३४८ ६४, ६०८४८२५४ तीर्थंकर, ३७८४-१२ चक्रवर्ती, 
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६४+ ३५-९९, ९५९८-१८, ८+ १:५९ नारायण, ९ प्रतिनारा- 
यण, ९ बलदेव, इस प्रकार कुल २४+ १२+ ९+ ९+५- ९००६३ शलाका 
पुरुष । ५८ मात्राएँ, इनके विश्लेषण-ह्वारा ५-८७ १३ चारित्, 
५५८८८४०, ४+- ०७ ४ प्रकारके बन्ध - प्रकृति, प्रदेश, स्थिति और 
अनुभाग | प्रमाणके भेद-प्रमेद भी इसमे निहित हैं। प्रमाणके मूलमेद दो 
हैं- प्रत्यक्ष और परोक्ष । ५-३ ८ १ ल० शेष २, यही दो भेद वस्तुके 
व्यवस्थांपक प्रमाणके भेद हैं। परोक्षमे पाँच भेद - स्प्रति, प्रत्यभिज्ञान, 
त्तक॑ं, अनुमान और आगमरूप पाँच पद हैं। नयके द्वव्याथिक और पर्या- 
याथिक भेदोंके साथ नेगम, सम्रह, व्यवहार, ऋजुसूत्र, शब्द, सम भिरूढ और 
एवशूत । ये सात भी ३4४८७ रूपमें विद्यमान हैं। इस प्रकार इस 
महामन्त्रमे कर्मवन्‍्धक सामग्री - मिथ्यात्व ५, अविरति १२, प्रमाद १५, 
कपाय २५ और योग १५ की सख्या भी विद्यमान है। साथ ही कर्मबन्धच- 
से मुक्त करानेवाली सामग्री ५ समिति, ३ गुप्ति, ५ महान्नत, २२ परीपषह& 
जय, १२ अनुप्रेक्षा और १० घर्मकी सख्या भी निहित है। १० धर्मकी 
सरझुया तथा कमंकि १० करणोकी सख्या निम्न प्रकार आती है। ३५ 
अक्षरोका विश्लेषण सामान्य पदोके साथ किया तो ३ (५८ १५-५५ पद 
से १०। इस मन्त्रके अकोमे द्वादशागके पृथक पुथक्‌ पर्दोकी सल्या भी 
निहित है, आचाराग, सूचरकृताग, स्थानाग, समवायाग, व्याख्याप्रश्नप्ति, 
जशातृधर्मकथाग, उपासकाध्ययनाग आदि अगरोकी पदसरुया क्रमश अठारह 
हजार, छत्तीस हजार, व्यालीस हजार, एक लाख चौसठ हजार, दो लाख 
अट्टाईस हजार, पाँच लाख छप्पन हजार, ग्यारह छाख सत्तर हजार, तेईस 
लाख अद्ढाईस हजार, वानवे लाख चवालोस हजार, तिरानवे छाख सोलह 
हजार और एक करोड चौरासी छाख पद हैं। इन सव सख्याओकी उत्पत्ति 
इस महामन्त्रसे हुई है । दृष्टिवादके पदोकी सख्या भी इस मन्त्रमे विद्यमान हैं।$ 
जिसमे जीव, पुद्गछू, धर्म, मधर्म, आकाश और काल इन छह द्रव्यो- 
का; जीव, अजीव, आखस्रव, वन्च, संवर, निर्जरा और मोक्ष इन सात तत्त्वोंका 
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एवं पुण्य-पापका निरूपण किया जाये, उसे द्रव्यानुयोग कहते हैं। इस भनु- 
योगयकी हृष्टिसे गमोकार महामन्वकी विशेष महत्ता है। णमोकार स्वयं 
द्रव्य है, शब्दोंकी दृष्टिते पुदुगल द्रव्य है और अर्थ- 
की दृष्टिसे शुद्धात्माओका वर्णन करनेके कारण 
जीवद्रव्य है। सम्यक्त्वकी प्राप्तिका यह बहुत बडा 
साधन है । द्रव्योके विवेचनसे प्रतीत होता है कि णमोकारमन्त्रका आत्म- 
द्रव्यके साथ निकटतम सम्बन्ध है तथा इसके द्वारा कल्याणका मार्ग किस 
प्रकार प्राप्त किया जा सकता है। इस मन्ज्मे द्रव्य, तत्त्व, अस्तिकाय 
आदिका निर्देश विद्यमान है । 

जीव-बात्मा स्वतन्त्र द्रव्य है, अनन्त ज्ञानदर्शनवाला, अमुर्तिक, 
चैतन्य, ज्ञानादिपर्यायोका कर्ता, कर्मफलभोक्ता और स्वयं प्रभु है। कुन्द- 
कुन्दाचार्यने वतलाया है कि - “जिसमे रूप, रस, गनन्‍्ध न हो तथा इन 
गुणोके न रहनेसे जो अव्यक्त है, शब्दरूप भी नहीं है, किसी भोतिक 
चिह्ृसे भी जिसे कोई नही जान सकता, जिसका न कोई निर्दिष्ट आकार 
है, उस चैतन्य गुणविशिष्ट द्वव्यको जीव कहते हैं ।” व्यवहार नयसे जो 
इन्द्रिय, बल, आयु और इवासोच्छवास इन चार प्राणो-द्वारा जीता है, पहले 
जिया था और आगे जीवित रहेगा, उसे जीवद्रव्य तथा निशुचय नयकी 
अपेक्षासे जिसमे चेतना पायी जाये, उसे जीवद्रव्य कहते हैं। णमोका र॒मन्त्रम 
वर्णित आत्माओोंमे उपयुक्त निश्चय और व्यवहार दोनों ही लक्षण पाये 
जाते हैं। निश्चय नय-द्वारा वर्णित शुद्धात्मा अरिहन्त और सिद्धकी है । 
वे दोनो चैतन्यरूप हैं । शानादि पर्यायोंके कर्ता और उनके भीक्ता हैं। 
आचार्य, उपाध्याय गौर साधु परमेष्ठीकी आत्माओमे व्यवहार-तयका 
लक्षण भी घटित होता है । 

पुदूगक - जिसमे रूप, रस, गन्ध और स्पर्श पाये जायें उसे पुदुगल 
कहते हैं। इसके दो भेद हैं - अगु और स्कन्ध । अन्य प्रकारसे पुदुगलके 
तेईस भेद माने गये हैं, जिनमे आहारवर्गंणा, तैजसवर्गगा, भाषावगंणा, 


द्च्याजुयोग और 
णमोकारसन्त्र 


मंगलमन्त्र णगमोकार : एक अनुचित्धी के 


मनोवर्गेगा और कार्माणवर्गंणा ये पाँच ग्राह्म वर्गंणाएँ होती है? १ 
भाषावर्गणाका व्यक्तरूप है। अत, णमोकार मन्‍्त्रके शब्द भाषावर्गणी 
अंग है। ये वर्गणाएँ द्रव्य ब्टिसि नित्य और पर्याय दृष्टिसि अनित्य होती 
हैं। अतः णमोकार मन्त्रके शब्द पुद्गल द्रव्य हैं । 

धर्म भौर अधम - ये दोनो द्रव्य ऋ्रण जीव और पुद्गलोंको चलने 
भौर ठहरनेमें सहायता करते हैं। णमोकार महामन्त्रका अनादि परम्परा 
से जो परिवतंन होता आ रहा है तथा अनेक कल्पकालके अनेक तीथ्थ॑- 
करोंने इस महामन्त्रका प्रवचन किया है इसमे कारण ये दोनो द्रव्य हैं । 
इन द्रव्योंके कारण ही शब्द और अर्थ रूप परिणमन करनेमे रवय परि- 
वर्तन करते हुए इस मन्त्रकों ये दोनो द्रव्य सहायता प्रदान करते है । 

आकादा - समरत वस्तुओकी अवकाश -स्थान प्रदान करता है। 
णमोकार मन्त्र भी द्रव्य है, उसे भी इसके द्वारा अवक्षाद - स्थान 
मिलता है। यह मन्त्र शब्दरूपमे लिखित किसी कागजपर उसमे तिवास 
करनेवाले आकाशद्रव्यके कारण ही स्थित है। क्योकि आकाशका 
अस्तित्व पुस्तक, ताम्रपत्र, ताडपत्र, भोजपत्र, कागज आदि समीसे है। 
अत यह मनन भी लिखित या अलिखित रूपमे आकाछ द्रव्यमे ही 
वर्तमान है । 

काल - इस द्रव्यके निमित्तसे वस्तुओकी अवस्थाएँ बदलती हैं । 
पर्यायोका होना तथा उत्पाद-व्ययरूप परिणतिका होना कालद्रव्यपर निर्भर 
है । कालद्रव्यफो सहायताके बिना इस मन्त्रका आविर्भाव जौर तिरोभाव 
सम्मव नही है । 

णमोकार महामन्त्र द्रव्य है, इसमे गुण और पर्यायें पायी जाती हैं। 
इस मन्नरमे द्रव्य, द्रव्याश, ग्रुण, गुणाश रूप स्वचतुप्टय वर्तमान है जिसे 
दुसरे शब्दोमे द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव कहा जाता है। इसका अपना 
चतुष्टय होनेमे ही यह द्रव्यापेक्षया अनादि माना जाता है। द्वव्यानुयोगकी 
अपेक्षासे भी यह मन्त्र आत्मकल्याणमे सहायक है, क्योकि इसके द्वारा 
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एवं पुपक ग्रुणोंका निश्चय होता है। स्वानुभूतिकी इसके साथ अन्वय और 
व्ग्रेतिरेक दोनो प्रकारकी व्याप्तियाँ वर्तमान हैं । तात्पयं यह है वि 
णमोकार मन्‍न्त्रसे स्वानुभूति होती है, अतः णमोकार मन्त्रकी उपयोगाः 
वस्थामे स्वानुमवके साथ विषमा व्याप्ति और लव्धि रूप णमोकार 
सन्त्रके साथ स्वानुमवकी समा व्याप्ति होती है । 

इस महामन्त्रसे जीवादि तत्त्वोके विषयमे श्रद्धा, रुचि, प्रतीति और 
आचरण उत्पन्न होते हैं । तत्त्वार्थंके जाननेके लिए उद्यत वुद्धिका होना 
श्रद्धा, तत्त्वार्थभे आत्मिकभावका होना रुचि, तत्त्वार्थक्ों ज्योंका त्यों 
स्वीकार करना प्रतीति एवं तत्त्वार्थंके अनुकूल क्रिया करना आचरण है। 
श्रद्धा, रुचि, प्रतीति ये तीनो णमोका रके द्रव्याश और गरुणाश हैं। अथवा 
यो समझना चाहिए कि ये तीनो ज्ञानात्मक हैं, णगमोकारमन्त्र श्रुतज्ञान 
रूप है, अत ये तीनो ज्ञानकी पर्याय होनेसे णमोकार मन्त्रकी भी पर्याय 
हैं। स्वानुभ्नतिकि साथ णमोकार मन्त्रकी आराधना करनेसे सम्यग्दर्शन 
तो उत्पन्न ही होता है, पर विवेक और आचरण भी प्राप्त हो जाते हैं । 

इप महामन्त्रकी अनुभूति आत्मामे हो जानेपर प्रशम, सवेग, अनुकम्पा 
और आस्तिक्य गुणोका प्रादुर्शाव हो जाता है तथा आत्मानुभूति हो जानेसे 
वाह्य विपयोसे अरुचि भी हो जाती है। प्रथम ग्रुणके उत्पन्न होनेसे 
पंचेन्द्रियसम्बन्दी विषयोमे और असख्यात छोकप्रमाण क्रोधादि भावमि 
स्वभावसे ही मनकी प्रधृत्ति नही होती है । क्योकि अनन्तानुबन्धी ऋरध, 
मान, माया और लोमका उदय उसके नही होता है तथा अगप्रत्याद्याना- 
वरण ओर प्रत्याख्यानावरण कपायोका मन्दोंदय हो जाता है। सवेग गुण की 
उत्पत्ति होनेसे आत्माका घर्मं और घर्मके फलमे पूरा उत्साह रहता है तथा 
साधर्मी भाइयोसे वात्सल्यमाव रहने लगता है। समस्त प्रकारवी अभि- 
लापाएँ भी इस ग्रुणके प्रादुर्भूत होनेसे दूर हो जाती हैं, क्योंकि सभी अभि- 
लापाएँ मिथ्यात्व कर्मके उदयसे उत्पन्न होती हैं। णमोकार मन्त्रकी अनुभूति 
न होना या इस महूमन्त्रके प्रति हादिक श्रद्धा मावनाका न होना मिथ्यात्व 
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है। सम्यग्दष्टिसे शमोकार महामन्त्रकी अनुभूति हो ही जाती है, अतः 
सभी सासारिक अभिलाषाओका अभाव हो जाता है। पंचाध्यायीकारने 
सवेग ग्रुणका वर्णन करते हुए कहा है-- 
स्यागः सर्वामिछापस्यथ निर्वदो लक्षणात्तथा। 
स संवेगों5यवा धमः सासिलाघों न घर्मवान्‌ ॥8४३॥ 
नित्य रागी कृदृष्टि. स्यान्न स्थात्‌ क्वचिद्रागवान्‌ । 
अस्तरागो5स्ति सद्दृ्टिनिस्यं वा स्याज्ञ रागवानू ॥४४४५॥ 
“--प० अण० दे 
अथ-सम्पूर्ण भभिलाषाओका त्याग करना अथवा वैराग्य घारण करना 
सवेग है और उसीका नाम घर्म है। क्योंकि जिसके अभिलाषा पायी जाती है, 
वह घर्मात्मा कभी नहीं हो सकता। मिथ्याहष्टि पुएष सदा रागी भी है, वह 
कभी भी रागरहित नही होता। पर णमोकार मन्त्रकी आराधना करनेवाले 
सम्यग्यट्टिका राग नए हो जाता है। अत वह रागरी नहीं, अपितु विरागी है। 
सवेग गुण आत्माको आसक्तिसे हटाता है और स्वरूपमे लीन करता है । 
णमोकार मन्त्रकी अनुभूति होनेसे तीसरा आत्तिक्य गुण प्रकट होता 
है। इस गुणके प्रकठ होते ही 'सत्त्वेपु मैत्री! की भावना भा जाती है । समस्त 
प्राणियोंके ऊपर दयाभाव होने लगता है। 'सर्वेभृतेपु समता' के आ जानेपर 
इस गुणका धारक जीव अपने हृदयमे चुभनेवाले माया, मिथ्यात्व और निदान 
घल्यको भी टूर कर देवा है तथा स्व-पर अनुकम्पाका पालन करने लगता 
है | चौथे आस्तिक्य गुणके प्रकट होनेसे द्रव्य, गुण, पर्याय आदिमे यथार्थ 
निश्चय वृद्धि उत्पन्न हो जाती है तथा निए्चय और व्यवह्यारके द्वारा सभी 
द्रव्योकी वास्तविकताका हृदयगस भी होने लगता है। द्वादशागवाणीका सार 
यह णमोकार मन्त्र सम्यक्त्वके उकत्र चारो गुणोको उत्पन्न करता है । 
आत्माको सामान्य-विशेष स्वरूप माना गया है। ज्ञानकी अपेक्षा 
आत्मा सामान्य है और उस ज्ञानरमें समय-समयपर जो पर्यायें होती हैं, 
वह विशेष है। सामान्य स्वय प्रौव्यरूप रहकर विशेष रूपभे परिणमन करता 
१० 
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है; इस विशेषपर्यायमे यदि स्वरूपकी रुचि हो तो समय-समयपर विशेषमे 
शुद्धता आती जाती है । यदि उस विशेष पर्यायमे ऐसी विपरीत रुचि हो 
कि जो राग्रादि तथा देहादि हैं, वह मैं हैं” तो विशेषभे अशुद्धता होती 
है। स्वरूपमे रुचि होनेपर शुद्ध पर्याय ऋमबद्ध और विपरीत होमैपर 
अशुद्ध पर्याय क्रमवद्ध प्रकट होती हैं। चैवन्यकी क्रमबद्ध पर्यायोमे अन्तर 
चही पडता, किन्तु जीव जिधर रुचि करता है, उस ओरकी क्रमबद्ध दक्षा 
प्रकट होती है। णमोकार मन्त्र आत्माकी ओर रुचि करता है तथा 
रागादि और देहादिसे रुचिको दूर करता है, भत. आत्माकी शुद्ध क्रम- 
वद्ध दशाओको प्रकट करनेमें प्रधान कारण यही कहा णां सकता है । 
यह भात्माकी ओर वह पुरुषार्थ है जो क्रमत्रद्ध चेतन्‍्य' पर्यायोकों उत्पन्न 
करनेमें समर्थ है । अतएव द्रव्यानुयोगकी भपेक्षा णमोकार मन्त्रकी धनु- 
भूति विपरीत मान्यता और अनन्तानुबन्धी कषायका नाश कर विशुद्ध 
चैतन्य पर्यायोंकी ओर जीवनको प्रेरित करती है ! आात्माकी शुद्धिके 
लिए इस महामन्त्रका उच्चारण, मनन और ध्यान करना आवश्यक है । 
यो तो ग्रणितशास्त्रका उपग्रोग लोक व्यवहार चलानेफे लिए होता 

है, पर आध्यात्मिक क्षेत्रमे भी इस शास्त्रका व्यवहार प्राचीनकालसे होता 
चला आ रहा है । मनको स्थिर करनेके लिए 
गणित एक प्रधान साधन है। गणितकी पेचीदी 
णंमोकार मस्त गुत्यियोमे उलककर मन स्थिर हो जाता है तथा 
एक निरिचित केन्द्रविन्दुपर आश्रित होकर आत्मिक विक्रासमे सहायक होता 
है। णमो कार मन्त्र, पदट्खण्डागमका गणित, गोम्मटसार और त्रिलोकसा रके 
गणित मनकी सासा रिक प्रदृत्तियोको रोकते हैं और उसे कल्याणके पथपर 
अग्रसर करते हैं। वास्तवमे गणितविज्ञान भी इसी प्रकारका है जिसे एक 
बार इसमे रस मिल जाता है, वह फिर इस विज्ञानकों जीवन-भर छोड 
नहीं सकता है । जैनाचायोने घामिक गणितका विधान कर मनको स्थिर 
करनेका सुन्दर और व्यवस्थित मार्ग बतलाया है! क्योंकि निकम्मा मन 


गणितजश्ञाद्र और 
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प्रमाद करता है, जबतक यह किसी दायित्वपूर्ण कार्येमे लगा रहता है, 
तबतक इसे व्यर्थंकी अनावश्यक एवं न करने योग्य बातोके सोचनेका 
अवसर ही नही मिलता है पर जहाँ इसे दायित्वसे छुटकारा मिला - 
स्वच्छन्द हुआ कि यह उन विषयोको सोचेगा, जिनका स्मरण भी कभी 
कार्य करते समय नही होता था। मनकी गति बडी विचित्र है। एक 
घ्येयमे केन्द्रित कर देनेपर यह स्थिर हो जाता है । 

नया साधक जव व्यानका अभ्यास गबारस्म फरता है, तब उसके सामने 
सबसे बडी कठिनाई यह आती है कि अन्य समय जिन सडी-गली, गन्दी एवं 
घिनौनी बातोकी उसने कभी कल्पना नही को थी, वे ही उसे याद आती 
हँ और वह घबडा जाता है। इसका प्रधान कारण यही है कि जिसका वह 
ध्यान करना चाहता है, उसमे मन अभ्यस्त नही है और जिनमे मत्त अभ्यस्त 
है, उनसे उसे हठा दिया गया है, अतः इस प्रकारकी परिस्थितिमे मन 
निकम्मा हो जाता है। किन्तु मतको निकम्मा रहना आता नही, जिससे वह 
उन पुराने चित्रोको उधेडने लगता है, जिनका प्रथम संस्कार उसके ऊपर 
पडा है। वह पुरानी बातोंके विचारमे सरूग्न हो जाता है । 

आचार्यने घामिक गणितकी ग्ुत्यियोको सुलभानेके मार्ग-द्वारा मनको 
स्थिर करनेकी प्रक्रिया बतलायी है क्योकि नये विपयमे लगनेसे मन ऊबता 
है, घबडाता है, रुकता है और कभी-कभी विरोध भी करने रूगता है। 
जिस प्रकार पशु किसी नवीन स्थावपर नये खूठेसे वाधनेपर विद्रोह 
करता है, चाहे नयी जगह उसके लिए कितनी ही सुखप्रद क्यो न हो, 
फिर भी अवसर पाते ही रस्सी तोडकर अपने पुराने स्थानपर भाग 
जाना चाहता है। इसी प्रकार मन भी नये विचारमे रूगना नही चाहता । 
फारण स्प्ट है, क्योंकि विषयचिन्तनका अभ्यस्त मन आत्मचिन्तनमें 
लगनेसे घबडाता है। यह वडा ही दुनिग्नह और चचलरू है। घामिक 
गणितके सतत बभ्याससे यह आत्मविन्तनमें लगता हैं और व्यर्थकी 
ननावश्यक वातें विचा--बक्षेत्रमे प्रविष्ट नहों हो पाती । 
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णमोकार महामन्त्रका गणित इसी प्रकारका है, जिससे इसके अभ्यास- 
द्वारा मत विषय-चिन्तनसे विमुख हो जाता है और णमोकार मन्त्रकी 
साधनामें लग जाता है। प्रारम्भमें साधक जब णमोकार भन्त्रका ध्यान 
करना शुरू करता है तो उसका मन स्थिर नहीं रहता है। किन्तु इस 
महामन्त्रके गणित-द्वारा मनको थोडे ही दिनमे अभ्यस्त कर लिया जाता 
है । इधर-उधर विषयोंकी ओर भटकनेवाला चचछ मन, जो कि घर द्वार 
छोडकर वनमे रहनेपर भी व्यक्तिको आन्दोलित रखता है, वह इस मन्त्रके 
गणितके सतत अम्यास-द्वारा इस मन्त्रके अर्थचिन्तनमे स्थिर हो जाता 
है तथा पंचपरमेष्ठी--शुद्धात्माक्रा ध्यान करने लगता है। 

प्रस्तार, भगसख्या, नष्ट, उहि्ट, आनुपूर्वी ओर अनानुपूर्वी इन गणित 
विधियो-द्वारा णमोका र महामन्त्रका वर्णन किया गया है। इन छह प्रकारके 
गणितोमे चचल मन एकाग्र हो जाता है । मनके एकाग्र होनेसे आत्माको 
मलिनता दूर होने लगती है तथा स्वरूपाचरणकी प्राप्ति हो जाती है। णमो- 
कार मन्त्रमे सामान्यकी अपेक्षा, पाँच या विशेषको अपेक्षा ग्या रह पद, चौंतीस 
स्वर, तीस व्यजन, अट्टावन मात्राओ-द्वारा गणित-क्रिया सम्पन्न की जाती 
है । यहाँ सक्षेपमे उक्त छहो प्रकारकी विधियोका दिग्दर्शन कराया जायेगा। 

भंगसर्या--किसी भो अभीष्ट पदसंख्यामे एक, दो, तीन आदि 
संख्याको अन्तिम गच्छ सख्या एक रखकर परस्पर गुणा करनेपर कुल 
भंगसरूपा आती है । आचार्य नेमिचन्द्र सिद्धान्तचक्रवर्तीनी भंगसख्या 
निकालनेके लिए निम्न करण सूत्र बतलाया है-- 

सब्वेषि पुव्वमंगा उवरिममगरेसु एक्क्रमेक्केसु । 
मेलतित्ति य कमतो ग्ुणिदे उष्पज्जदे संख्या ॥३६॥ 

सर्थ--पूर्वके समी भग आगेके प्रत्येक भंगमे मिलते हैं, इसलिए 
ऋमसे गुणा करनेपर सख्या उत्पन्न होती है । 

उदाहरणके लिए णमोकार मन्त्रकी सामान्य पदसखझ्या ५ तथा विशेष 
पदसख्या ११ तथा मात्राओंकी संख्या ५८ को ही लिया जाता है। जिस 
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सख्याके भग निकालने है, वही सख्या गच्छ कहलायेगी। अत यहाँ सर्वप्रथम 
११ पदोकी भगसख्या छानी है, इसलिए ११ गच्छ हुआ। इसको एक-दो- 
तीन आदि कर स्थापित किया - १॥२३॥४।५।६॥७४८।९।१०१११। 
इस पदसख्यामे एक सख्याका भग एक ही हुआ, क्योकि एकका 
पूर्ववर्ती कोई अकू नही है, अत. एकको किसीसे भी गुणा नही किया जा 
सकता है। दो सख्याके भग दो हुए, क्योकि दोको एक भगसख्यासे गुणा 
करनेपर दो गुणनफल निकला | तीन स््याके भग छह हुए, क्योंकि 
तीनको दोकी भगसख्यासे गुणा करनेपर छह हुए। चार सख्याके भग 
चौबीस हुए, क्योकि तीनकी भंगसस्या छहको चारसे ग्रुणा करमनेपर 
चौबीस गुणनफल निष्पन्न हुआ | पाँच सख्याके भंग एक सौ बीस हैं, 
क्योकि पूर्वोक्त सख्याके चौबीस भगोक्रो पाँचसे गुणा क्या, जिससे 
१२० फल आया। छह सख्याके मग ७२० आये, क्योकि पूर्वोक्त सख्या 
१२० » ६८ ७२० सख्या निष्पन्न हुई | सात सख्याके भंग ५०४० हुए, 
वयोकि पूर्वोक्त भगसख्याको सातसे गुणा करनेपर ७२० ०८७ - ५०४० 
सख्या निष्पन्न हुईं । आठ सख्याके भग ४०३२० आये, क्योकि पूर्वोकत 
सात अककी भगसख्याको आठसे ग्रुणा किया तो ५०४० »८८ ८ ४०३२० 
भगोकी संख्या निष्पन्न हुई। नो सस्याके मग ३६२८८० हुए, क्योकि 
पूर्वोक्त आठ अक्की भगसख्याकों ९ से गुणा किया। अत ४०३२०%८ ९८ 
३६२८८० भगसख्या हुई | दस सख्याकी भगसख्या लानेके लिए पुर्वोक्त 
नौअककी भगसंख्याको दससे गुणा कर देनेपर अभीए्ठ अक दसकी भगसख्या 
निकल भायेगी । मत ३६२८८० ०८ १०८ ३६२८८०० भगसस्या दसके 
अककी हुई। ग्यारहवें पदकी भगसरुपा लानेके लिए पूर्वोक्त दसकी भग- 
सख्याको ग्यारहसे गुणा कर देनेप र ग्यारहवें पदकी भगसरुप्रा निकल आयेगी। 
अत ३६२८८०००८ ११८ ३९९१६८०० ग्यारहवें पदकी भंगसंख्या हुई। 
प्रधान रूपसे एुमोकार मन्त्रमे पाचि पद है। इनकी भगसस्या ८ 
शरा३ई।४५, ९१२०८१८१,१२८२८२;२०८ ३२८ ६; ६८४ - २४; 
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२४०८ ५-८ १२० हुईं। ५८ मात्राओ, ३४ स्व॒रो और ३० व्यजनोकों भी 
गच्छ बनाकर पूर्वोक्त विधिसे मगसख्या मिकाल लेनी चाहिए। भग- 
सख्या लानेका एक ससस्‍्कृत करणसूत्र निम्न हैं। इस करणसृत्रका आशय 
पुर्वोक्त गाथा करणसूत्रसे भिन्न नही है । मात्र जानकारीकी दृष्टिसे इस करण- 
सूत्रको दिया जा रहा है। इसमें गाथोक्त 'मेलता के स्थानपर 'परस्परहता. 
पाठ है, जो सरलताकी दृष्टिसे अच्छा माछूम होता है । यद्यपि गाथामे भी 
गुणिदा' आगेवाला पद उसी अर्थका द्योतक है । कहा गया है कि पदोको 
रखकर “पुकादा गच्छपयंन्ताः परस्परहता;। राशयस्तद्धि चिज्ञेय॑ 
विकद्भगणिते फक्रम्‌ ॥? अर्थात्‌ एकादि गच्छोका परस्पर गुणा कर 
देनेसे भगसरुया निकल आती हैं। 

इस गणितका अभिप्राय णमोकार मन्त्रके पदो-हारा अक-संख्या निका- 
लना है । मनको अभ्यस्त और एकाग्र करनेके लिए णमोकार मन्त्रके पदो- 
का सीघा-सादा क्रमवद्ध स्मरण न कर व्यतिक्रम रूपसे स्मरण करना है । 
जैसे पहले 'णमो सिद्धाण' कहनेके अनन्तर 'णमों लोए सब्वसाहूर्णा पद- 
का स्मरण करना। अर्थात्‌ 'णमों सिद्धाण, णम्रो छोए सब्बसाहूणं, णमो 
भाइरियाणं, णमो अरिहंताण, णमी उचज्ञायाणं! इस प्रकार स्मरण 
करना अथवा “णमो अरिहताणं, णमो उचज्ञ्ञायाणं, णमो कोए सच्च- 
साहूणं, णमों आइरियाणं, णमो सिद्धाणं! इस रूप स्मरण करना या किन्‍ही 
दो पद, तीन पद या चार पदोका स्मरण कर उस सख्याका निकालना ! 
पदोंके ऋममें किसी भी प्रकारका उलट-फेर किया जा सकता हैं । 

यहाँ यह आशका उठती है कि णमोकार मन्च्रके क्मको बदरूकर 
उच्चारण, स्मरण या मनन करनेपर पाप लगेगा, क्योकि इस अनादि 
मन्त्रका क्रमग होनेसे विपरीत फछ होगा । अत यह पद-विपर्ययका 
सिद्धान्त ठीक नहीं जेंचता । श्रद्धालु व्यक्ति जब साधारण मन्त्रोके पद विपर्यय- 
से डरता है तथा अनिष्ट फल प्राप्त होनेके अनेक्र उदाहरण सामने प्रस्तुत 
हैं, तव इस महामन्नमें इस प्रकारका परिवर्तत उचित नहीं लगता । 
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इस शंकाका उत्तर यह है कि किसी फलूकी प्राप्ति करनेके लिए 
गृह धथको भगसख्या-द्वारा णमोकारमन्त्रके व्यानकी आवश्यकता नहीं। 
जबतक गृहस्थ अपरिग्रही नहीं बना है, घरमें रहकर ही साधना करना 
चाहता है, तबतक उसे उक्त क्रमसे घ्यान नही करना चाहिए। अत जिस 
गृहस्थ व्यक्तिका मन संसारके कार्योर्में आसक्त है, वह इस भगसख्या-द्वारा 
मनको स्थिर नहीं कर सकता है। तिगुप्तियोका पालन करना जिसने 
आरम्भ कर दिया है, ऐसा दिगम्बर, अपरिग्रही साधु अपने मनको एकाग्र 
करनेके लिए उक्त क्रम-द्वारा ध्यान करता है। मनको स्थिर करनेके लिए 
क्रम-व्यतिक्रम रूपसे ध्ययत्त करनेकी आवश्यकता पडती है । अतः गृहस्यको 
उक्त प्रयोगकी प्रारम्मिक अवस्थामें आवश्यकता नही है। हाँ, ऐसा ब्रती 
श्वावक, जो प्रतिमा योग घारण करता है, वह इस विधिसे णमोकार मन्त्र- 
का ध्यान करनेका अधिक्रारी है । अतएवं ध्यान करते समय अपना पद, 
अपनी शक्ति ओर अपने परिणामोका विचार कर ही आगे वढना चाहिए। 
प्रस्तार---आनुपूर्वी और अनानुपूर्वीके अगोका विस्तार करना 
प्रस्तार हैं । अथवा लोम-विलोम क्रमसे आनुपूर्वीवी सख्याको निकालना 
प्रस्तार है। णमोकारमन्त्रके पाँच पदोकी भगसरू्या १२० आयी है, इसको 
प्रस्तार-पक्तियाँ भी १२० होती हैं। इन प्रस्तार-पक्तियोमें मनको स्थिर 
किया जाता है। आचार्य नेमिचन्द्र सिद्धान्तचक्रवर्तीने गोम्मटसार जीव- 
काण्डमे प्रमादका प्रस्तार निकाला है। इसी ऋ्रमसे णमोकार मन्त्रके पदो- 
का भो प्रस्तार निकालना है। गाथा सूत्र निम्त प्रकार है - 
पढम॑ पमदपमा्णं कमेण णिक्खिविय उचरिमाण च । 
पिंडं पढद्धि एक्क्रैक्क णिक्खित्ते होदि पत्थारों ॥३७॥ 
णिक्खित्तु विद्यिमेत्त पठम॑ तस्सुवरि विद्यसेक्केक्क । 
पिंड पढ़ि णिक्खेओ पु सव्वत्थकायब्यों ॥शे८ा। 
अर्थात्‌ - गचछ प्रमाण पद सख्याका विरलव करके उसके एक एक 
रूपके प्रति उसके पिण्डका निक्षेपण करनेपर प्रस्तार होता है। अथवा 
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आगेवाले गच्छ प्रमाणका विरकन कर, उससे पुर्ववाले भगोको उस विर- 
लनपर रख देने और योग कर देनेसे प्रस्तारकी रचना होती है। जैसे 
यहाँ ३ पदसख्याका ४ पदसखझ्याके साथ प्रस्तार तैयार करना है। तीन 
पद-सरू्याके अगर ६ आये हैं । अतः प्रथम रीतिसे प्रस्तार तैयार करनेके 
लिए तीन पदकी भगसंख्याका विरलन किया तो १।१।१।११।१ हुआ। इसके 
४४४४) 
ऊपर आगेकी पद सख्याकी स्थापना की तो-६ ै १ । १ ह | श। १ मे २४ हुए। 
इनका आगेवाली पद सख्याके साथ प्रस्तार बनाना हो तो इस २४ सख्याका 


विरलन किया ७ ५ ७७०७०७०७०७७००००७००७०००७००७००५००५७ 


११।१।१।१।१॥११११।१।१।१।१११। १।१।१।१।१।१।१।१॥१। 
रहे भौर इसके ऊपर आगेवाली सख्या स्थापित कर दी तो सबको जोड़ 
देनेपर प्रस्तार बन जाता है। यह प्रस्तारसख्या १२० हुई। द्वितीय विधिसे 
प्रस्तार निकालनेके लिए जिस गच्छ प्रमाणका प्रस्तार बनाना हो, उसीका 
विरलन कर, पूर्वकी भगसख्याको उसके नीचे स्थापित्त कर दिया जाता है 
भौर सबको जोड देनेपर प्रस्तार हो जाता है। जैसे यह ४ पद-सख्याका 


प्रस्तार निकालना है तो इस चारका विरलन कर दिया-- ह हे ह ५ 8 ओर 


इस विरलनके नीचे पूवंकी भगसस्याको स्थापित कर दिया और सबको 
जोड दिया तो २४ संख्या चौथे पदकी आयी। यदि पाँचवें पदका प्रस्तार 
बनाना हो तो इस पाँचका विरलन कर चौथे पदकी सख्याको इसके नीचे 
स्थापित कर देनेसे द्वितीय विधिके अनुसार प्रस्तार आयेगा। अत 


वो १ १ १ 4 
रधा२४, रथ २थार४ इसका योग क्या तो १२० प्रस्तार आया। इस 
प्रकार णमोकार मन्त्रके ५ पदोकी पक्तियाँ १२० होती हैं । यहाँपर छह- 
छह पक्तियोके दस वर्ग बनाकर लिखे जाते हैं । इन वर्गासि इस मन्त्रकी 


ध्यान विधिपर पर्याप्त प्रकाश पडता है । 


मगलमन्त्र णगमोकार * एक अनुचिन्तन १५३ 


प्रथम वर्ग द्वितीय वर्ग तृतीय वर्ग चतुर्थ वर्ग 
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इस प्रकार क्रम-व्यतिक्रम-स्थापन द्वारा एक सौ बीस पतक्तियाँ भी 
बनायी जाती हैं । इसका अभिप्राय यह है कि प्रथम वर्गकी प्रथम पक्तिमें 
णमोकार मन्त्र ज्योका त्यो है, द्वितीय पक्तिमे प्रथम दो अकसल्या रहनेसे 
इस मन्त्रका प्रथम द्वितीय पद, अचन्तर एक सख्या होनेसे प्रथम पद, परचात्‌ 
तीन सख्या होनेसे तृतीयपद, अनन्तर चार अक सख्या होनेसे चतुर्थपद भौर 
अन्तमे पाँच अक सस्या होनेसे प चरम पदका इस मन्त्रमें उच्चारण किया 
जायेगा अर्थात्‌ प्रथम वर्गको द्वितीय पक्तिका मन्त्र इस प्रकार रहेगा-'णमो 
सिद्धाणं, णमो भरिहृचार्ण, णमी आइरियाण, णमो उचज्ञायाण, णमो 
लोए सब्वसाहूण ।” प्रथम वर्गकी तृतीय पक्तिमे पहला एकका अक है, 
अत्तः इस मन्त्रका प्रथम पद, दूसरा तीनका अक है, अत इस मन्त्रका तृतीय- 
पद, तीसरा दोका अक है, अत इस भन्त्रका द्वितीय पद, चौथा चारका 
अक हैं, अत मन्त्रका चतुर्थपद एवं पांचवाँ पाचका अक है, अत. इस मन्त्र- 
का पचम पदका उच्चारण किया जायेगा । अर्थात्‌ मन्त्रका रूप “ण्मो 
अरिहिवाण णमो भाइरियाणं णमो सिद्धाण णस्ो उवज्ञ्ञायाण णमो छोए 
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सबच्वसाहूण'' होगा । इसी प्रकार चौथी पतक्तिमे प्रथम स्थानमे तृतीयपद, 
द्वितीयमे प्रथमपद, तृतीयमे द्वितीयपद, चतुर्थ स्थानमे चतुर्थपद और पचम 
स्थानमे पचमपद होनेसे - “णमो भआाइरियाणं णमो अरिहंताणं णमों 
सिद्धाण णमो उवज्ञ्ञायाण णमो छोए सब्बसाहु्ण” यह मन्त्रका रूप 
होगा | प्रथम वर्गकी पाँचवी पक्तिके प्रथम स्थानमे द्वितीय पद, द्वितीय 
स्थानमे तृतीय पद, चतुर्थ स्थानमे चतुर्थयद और पचम स्थानमे पचमपद 
होनेसे “'णमो सिद्धार्ण गमो आइरियाण णमो अरिहृता्ण णमो उचज्ञायाण 
णमो कोए सबच्बसाहुण ” यह मन्त्रका रूप हुआ। छठवीं पक्तिमे प्रथम 
स्थानमे तृतीयपद, द्वितीय स्थानमे द्वितीयपद, तृतीय स्थानमे प्रथमपद, 
चतुर्थ स्थानमे चतुर्थदद और पचम स्थानमे पचम पदके होनेसे “णमों 
जाइरियाणं, णम्ो सिद्धाण, णममो अरिहताण, णमो उचज्ञ्ायाणं, णमों 
कोए सच्वसाहूर्ण” मन्त्रका रूप होगा । 

इसी प्रकार द्वितीय वर्गक्री प्रयम पक्तिमें “णमो अरिहंवाण णमो 
सिद्धाण णम्तो आइरियाणं णम्रो छोए सब्वसाहूणं णम्तो डवज्ञझायाण” यह 
मन्त्रका रूप होगा । द्वितीय पक्तिमें “'णमो सिद्धां गो जरिहंताण णमो 
आाइरियाण णमो छोए सच्वसाहूर्ण गमो उबज्ञञायाण”” यह मन्त्र, तृतीय 
पक्तिमें “णमो अरिह्ताणं णम्रो जाइरियाण णमो सिद्धाणं णमो छोए 
सब्बसाहूण णम्मो उवज्ञायाण यह मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे णगसो आह- 
रियाणं णमों भरिहंताण णमो सिद्धाणं णमों छोए सब्बसाहूर्ण णमो 
उचज्क्षायाणं यह मन्त्र, पचम पक्तिमे “णम्तों सिद्धाणं गमो भाहरियाण 
णमो अरिहताण णमी छोए सबच्त्साहूण णमो उवज्ञायाण” यह मन्त्र 
ओर पणष्ठ पक्तिमे “णमो भाहरियाणं णम्मो सिद्धाण णम्रों अरिहताणं 
णमो छोए सच्त्॒साहूण णप्तों उचज्ञायाणं” यह मन्त्रका रूप होगा । 

तृतीय वर्गकी प्रथम पक्तिमें “णमो मरिहंतवाणं णमो सिद्धाण णमो 
उचज्ञझञाय/ण णमो लछोए सब्बसाहूर्ण णमी जाइरियाण” द्वितीय पक्तिमे 
“णम्ो मिद्धा्ं णमो अरिदृतार्ण णमो उचज्ञझायाण णमो छोए सब्बसाहूर्णं 
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णमी आइरियाणं”, यह मन्त्र; तृतीय पक्तिमें “णमो अरिहंताणं णम्रो 
उचज्झायाणं णमो घिद्धाण णमो छोए सब्चसाहूर्ण णमों आइरियाणं” 
यह मन्त्र; चतुर्थ पक्तिमें “णमों उचज्ञायाण णमों भरिहंचाणं णमो 
सिद्धाण णम्तो कोए सब्वसाहुर्णं णम्मो भाइरियाण” यह मन्त्र; पचस 
पक्तिमे “णमो सिद्धाण णमो उवज्जायाणं णमो भरिहंता्ण णमों छोए 
सब्वसाहू्णं णमो आइरियाण” यह मन्त्र; और छठवी पंक्तिमे 'णमो 
उबज्ञायाणं णमो सिद्धाणं णमो भरिहंतार्णं णमो छोए सब्बश्ाहु्णं णमो 
आइरियाणं यह मन्त्रका रूप होगा । 

चतुर्थ वर्गकी प्रथम पक्तिमे “णमो अरिहंता्ं णममो आइरियाण णमो 
उचज्ञ्ञायाणं णमो कोए सब्बसाहुणं णमो सिद्धा्ं” यह मन्त्र, द्वितीय 
पक्तिमे णमो माइहरियाण णमो अरिहंता्ं णमो उबज्यायाग णमो लोए 
सब्वसाहूर्ण णमो सिद्धा्ण'” यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमे “णम्ों भरिहताणं 
णममो उवज््ायाणं णमों भाइरियाणं णसों छोए सब्वसाहुण, णसो 
मिद्धार्ण'” यह मन्त्र; चतुर्थ पक्तिमे “णम्तो उचज्झायाणं णम्तो भरिंहंताणं 
णमो आाहरियाणं णम्मो छोए सब्वसाहूं णमो सिद्धार्ण'' यह मन्त्र; पंचम 
पक्तिम “णम्तो आहरियाणं णमो उचज्प्वायाणं णमो भरिहंवाण णभो छोए 
सब्वसाहूरण णमो सिद्धाण” यह मन्त्र और छठवी पक्तिमे “णमो उवज्ञ्ा- 
याण णमो श्राइरियार्ण णमो भरिहतार्ण गमो छोए सब्वसाहूर्ण णमो 
सिद्धा्ण” यह मन्त्रका रूप होगा । 

पचम वर्गकी प्रथम पक्तिमे “णममो सिद्धाण णम्ो आहरियाणं णमो 
उचज्ञझायाण णमो छोए सब्बसाहूण णमो भरिहंताणं” यह मनन, द्वितीय 
पक्तिमे “णमो भाइरियाणं णमो सिद्धाण णमो उवज्ञायाणं णमो छोए 
सब्वसाहूर्ण णमो भरिहंताणं” यह मन्त्र; तृतीय पक्तिमे “णम्तो सिद्धाण 
णमो उवज्ञायाणं णस्मो आइरियार्ण णमो छोए सब्बसाहूर्ण णमो अरि- 
हंताणं” यह मन्त्र; चतुर्थ पक्तिमे 'णमों उवच्झायाणं णम्तों सिद्धार्णं णगमो 


भाइरियाणं णमो छोए सब्बसाहूर्ण णम्तों भरिहंताणं” यह मनन; पंचम 
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पक्तिमे 'णमों आइरियाणं णमों डबज्झायाणं णम्मो सिद्ध/ं णमी छोए 
सब्वसाहू्णं णमो भरिहंतराण” यह्‌ मन्त्र और पष्ठ पक्तिमे “णमों 
उबज्ञायाणं णमो आइरियाणं णमो सिद्धाणं णगमो छोए सब्वसाहूणं 
णमो अरिहतार्ण” यह मन्त्रका रूप होगा । 
पष्ठ वर्गकी प्रथम पक्तिमे “णमो अरिहिताणं णमो सिद्धार्ण णमों 
उबज्ञायाणं णमो आइरियाणं णमो लोए सब्बरसाहूण” यह मन्त्र, द्वितीय 
पक्तिमे “'णमो सिद्धां णमो अरिहंताणं णमो उबज्ज्ञायाण णमो आहरि- 
याणं णमो लोए सब्यसाहूण!! यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमे “णम्तो अरिहताणणं 
णमो उवज्ञ्यायार्ण णमो सिद्धाणं गमो आइरियाण णमो छोए सब्ब- 
साहूर्ण” यह मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे “णमो सिद्धा्ं णमो उचज्ञायार्ण णमो 
भरिहतताणं णम्ो भाइरियाण्ं णमो छोए सब्वसाहूर्ण यह मन्त्र; पचम 
पक्तिमे “णमों उचज्ञझायाण णमो एिद्धा्ं णमो अरिहंता्णं णमो आइरि- 
याणं णम्तो छोए सब्वसाहुण'” यह मन्त्र और पष्ठ पक्तिमे “णमो उबज्ञा- 
याण णमो शरिहताण णमो पिद्धाण णमो आइरियाण णमों छोए सब्च- 
साहूण”” यह मन्त्रका रूप होगा । ; 
सप्तम वर्मकी प्रथम पक्तिमि “णमो भरिहताणं णमो सिद्धा् 
णमो छोए सब्वसाहूण णमो भाहरियाणं णम्तो उवज्ञञायाणं” यह मन्त्र, 
द्वितीय पंक्तिमे “णरमो सिद्धार्ण गो भरिहंताणं णमो छोए सब्वमसाहूरणं 
णमो आाइरियाणं णमो उचज्ञायाणं' यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमे “णमो अरि- 
हृताण णमो छोए सच्वभाहुण णमो सिद्धां णम्मों क्राइरियाण णमो 
उबज्ञञायाण” यह मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे “णमरों छोए सब्बसाहुर्णं णमों 
अरिहताणं णमो सिद्धार्ण गमो जाइरियाण णमो उवज्ञायाणं” यह मन्त्र 
और पचम पक्तिमे “णमो सिद्धाणं णगमो लोए सब्बसाहूर्ण णम्ो करि- 
हंवा्णं णम्मों आइरियाणं णम्तो उवज्ज्ञायाण” यह मन्त्र और पष्ठ पक्तिमे 
“णमो छोए सब्बसाहूण णमो सिद्धा्ण णम्मो अरिहत्ताणं णम्मी आइरि- 
याणं णमो उचज्यायाण? यह मन्बका रूप होता है। 
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अष्टम वर्गकी प्रथम पक्तिमे “णमो अरिहिताणं णमो सिद्धाणं णमों 
छोए सब्वस्राहूर्ण णगमो उचज्झायाणं णमो आइदरियाण” यह मन्त्र; द्वितीय 
पंक्तिमे “णमो सिद्धाणं णम्रो भरिहंताणं गमो छोए सब्वसाहुणं णमो 
उवज्ञायाणं णमो भाइरियाण” यह मन्त्र; तृतीय पक्तिमे, “णम्तो अरि- 
हंताणं णमो छोए सब्व॒साहु्ण णमो सिद्धाणं णमो उवज्ञायाणं णमो आइ- 
रियाण॑” यह मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे 'णमों छोए सब्बसाहूर्ण णम्ो भरि- 
हंताणं णमो सिद्धार्ण णमो उत्रज्ञायाणं णमो भाहइरियाणं॑”' यह मन्त्र, पचम 
पक्तिमे “णमो सिद्धाणं गमो छोए सब्वसाहुण णमों अरिहृताण णमों 
उचज्ञायाणं णमो आाइरियाणं” यह मन्त्र और षष्ठ पक्तमें “णमो 
लोए सच्चसाहूण णमो सिद्धाणं णसो अरिहताणं णम्ो उचज्कायाणं णम्तो 
आहइरियार्ण? यह मन्त्रका रूप होता है । 

नवम वर्गंकी प्रथम पक्तिमे “णसो अ्षरिहंतााणं गमी आइरिया्ण णमी 
छोए सब्चसाहूण्णं णम्रो उचज्कायाण णमो सिद्धाणं? यह मन्त्र, द्वितीय 
पक्तिमे “णमो आइरियाणं णस्रो भरिहंता्ं णम्मो लोए सब्वसाहूर्ण णमो 
उवज्ायाणं णमो सिद्धा्ण'” यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमें “"णमो अरिहतार्ण 
णमो छोए सब्वसाहूण णमो आइरियाणं णमो उचज्ञञायाणं णमो सिद्धाणं” 
यह मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे “णसमो छोए सब्वभाहूणं णमो भरिहंतार्ण णमों 
भाइरियाणं णसो उवज्ञयायाणं णमो सिद्धा्ण” यह मन्त्र, पचम पक्तिमे 
४ णमो भाइरियाणं णम्रों छोए सच्बसाहुण णमों भरिह्॒ताणं णमों 
डउवज्ञायाण णमो सिद्धाणं? यह मन्त्र और पषष्ठ पक्तिमें “णमों कोए 
सब्वसाह्ूर्ण णमों भाइरियाण णमो जरिहंताणं णमो उचज्ञायाणं णप्तो 
सिद्धाण” यह मन्त्रका रूप होता है । 

दशम वर्गकी प्रथम पंक्तिमे “'णमो सिद्ध.ण णमो आइरियाणं णमो छोए 
सब्बच्ताहू्णं णमो उचज्झ्ायाण णमो भरिहंताण यह मन्नत, द्वितीय पक्तिमे 
“णमो आइरियारणं णमो,सिद्धाणं णमो छोए सब्बसाहूर्णं गमो उच्ज्झा- 
याणं णमो भरिहंताणं” यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमें “णमो सिद्धां णमो 
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छोए सब्वसाहुणं णमो भाइग्यिणं णमो डवज्ञायाणं णमों अरिहंताण” 
यह मन्त्र; चतुर्थ पक्तिमे “णमों छोए सब्त्रसाहुरणं णम्मी सिद्धा्ण णमों 
जआाइरियाणं णम्तो उ्रज्ञायाणं णमो अरिहंत्रार्ण यह मन्त्र, पच्रम परितिमे 
८“णमो भाइरिया्ं णमो छोए सब्वसाहुणं णमो सिद्धाणं णमों उवज्झा- 
याणं णमो भग्हिंताणं” यह मन्त्र, और पषष्ठ पक्तिमे “णमो लोए 
सब्वसाहुणं णम्रो भाइरस्याणं णमो सिद्धाणं णमों उचज्ञायाणं णमो 
अरिहताणं” यह मन्त्रका रूप होता है। इस प्रकार १२० खूपान्तर 
णमोकार मन्त्रके होते हैं । 
णमोकार मन्त्रका उपर्यक्त विधिके उच्चारण तथा ध्यान करनेपर 
लक्ष्यकी दृढ़ता होती है तथा मन एकाग्र होता है, जिससे कर्मोकी असस्यात- 
गुणी निजेरा होती है । इन अक्रोंको क्रवद्ध इसलिए नही रखा गया है 
कि क्रमवद्ध होनेसे ममको विचार करनेका अवसर कम मिलता है, फछत 
मन संसारतन्त्रमे पडकर घर्मकी जगह मार-घाड कर बैठता है। आनुपूर्वी 
क्रमसे मन्‍्त्रका स्मरण और मनन करनेसे आत्मिक शान्ति मिनती है । जो 
गृहस्थ श्रतोपवास करके धर्मव्यानपूर्वक अपना दिन व्यतीत करना चाहता 
है, वह दिन-भर पूजा तो कर नहीं सकता | हाँ, स्वाष्याय अवश्य अधिक 
देर तक कर सकता है। श्रत* ब्रती श्रावकको उपर्युक्त विधिसे इस मन्त्रका 
जाप कर मन पविन्न करना चाहिए। जिसे केवल एक माला फेरनी हो, 
उसे तो सीधे रूपमें ही णगमोकार मन्त्रका जाप करना चाहिए । पर जिस 
ग्ृहस्थको मनको एकाग्र करना हो, उसे उपर्युक्त कमसे जाप करनेसे अधिक 
शान्ति मिलती है । जो व्यक्ति स्नानादि क्रियाओसे पवित्र होकर इवेल 
वस्त्र पहनकर कुशासनपर बैठ उपर्युक्त विधिसे इस मन्त्रका १०८ वार 
स्मरण करता है अर्थात्‌ १२० « १०८ वार उपाशु जाप - वाहरी-भीतरी 
प्रयास तो दिखलाई पडे, पर कण्ठसे अब्दोच्चारण न हो, कण्ठमे ही शब्द 
उन्तर्जल्प करते रहे, करें तो वह कठिन कार्यक्रो सरलतापूर्वक सिद्ध कर 
लेता है । लौोकिक सभी प्रकारकी मन.कामनाएँ उक्त प्रकारसे जाप 


१६० मंगलमन्त्र णमोकार * एक अनुचिन्तन 


करनेपर सिद्ध होती हैं। दिगम्बर मुन्रि फर्मक्षय करनेके छिए उक्त प्रकार- 
का जाप करते हैं। जबतक रूपातीत घ्यानकी प्राप्ति नही होती, तबतक 
इस मन्क्रद्वारा क्रिया पदस्थ ध्यान असख्यातगुणी निर्जराका कारण है। 

परिवतन - भंग सख्यामे अन्त्य गच्छका भाग देनेसे जो लब्घ,भवे, 
वह उस अन्त्य गच्छका परिवततेनाक होता है, इसी प्रकार उत्तरोत्तर गच्छो- 
का भाग देनेपर जो लव्ध आवे वह उत्तरोत्तर गच्छुसम्बन्धी परिवर्तनाक 
सख्या होती है । उदाहरणार्थ - पूर्वोक्त भंगसरुूपा ३९९१६८० ०मे अन्त्य- 
गच्छ ११ का भाग दिया तो ३९९१६८०००११८ ३६२८८०० परि- 
वर्तनाक अन्त्यगच्छकरा हुआ | इसी तरह ३६२८८०००-१० + ३६२८८० 
यह परिवर्तेनाक दस गच्छका आया। ३६२८८०--९८ ४०३२० यह 
परिवर्तेनाक नौ गच्छुका आया | ४०३२० -८ ८ ५०४० यह परिवर्तनाक 
आठ गच्छुका हुआ । ५०४००७- ७२० परिवततेनाक सात गच्छका 
आया | ७२००६ -- १२० यह परिवर्तनाक छह गच्छका, १२९०-४८ 
२४ परिवतंवाक पाँच गच्छुका, २४५०-४८ ६ परिवर्तताक चार गच्छ॒का, 
६-३७२ परिवर्तनाक तीन गच्छुक, २-२७ १ परिवततेनाक दो 
गच्छुका एवं १-१ ८ १ परिवर्तनाक एक गच्छुका हुआ । परिवर्तनाक 
चक्र निम्न प्रकार बनाया जायेगा ! 


परिवतन चक्र 
१९ हि ४ ५६ | ७ | ८ दे ३०: ॥ ८ १४ 








१ |१ [९ ६ (२४| १२० [७२० |१०४०४०३२०|३६२८८०|३६२८८०० !! [२ |६ (२४| १२० [७२० |४०४०४०३२०|३६२१८८० ३६२८८०० 


नष्ट और उहिष्ट - “रूपं रृत्वा पदानयन नष्ट ” - सख्याको रखकर 
पदका प्रमाण निकालना नए्ट है। इसकी विधि है कि भगसरुयाका भाग 
देनेपर जो शेष रहे, उस शेष सख्यावाला भग ही पदका मान होगा । पूर्वमे 
रश४-र४ भगोके कोठे बनाये गये हैं। अतः शेप तुल्य पद समझ लेना 
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चाहिए। एक दोषमे 'णमो अरिहंताणं” दो शेषमे "णमों सिद्धाण” तीन 
शेषमे 'णमों आइहरियाण” चार शेषमे 'णमो उवज्ञ्ञायाण” और पाँच 
शेषमे 'णमों छोए सब्वसाहूर्ण' पद समभना चाहिए। उदाहरणार्थ- 
४२ सख्याका पद लाना है। यहाँ सामान्य पदसरुया ५ से भाग दिया 
तो-४२०५ + ८, शेष २। यहाँ शेप पद 'णमो सिद्धार्णण हुआ। 
४२वाँ भग पूर्वोक्त वर्गमि देखा त्तो 'णमो सिद्धाण” का आया | 
“पद धुत्वा रूपानयनसुद्दिष्टः?-पदको रखकर संख्याका प्रमाण 
निकालना उदिष्ट होता है। "इसकी विधि यह है कि 'णमोकार मन्त्रके 
पदको रखकर संख्या निकालनेके लिए “संठाविदृण रूवं॑ उबरीयो संगु- 
णित्त धगमाणे। अवणिज्ञ अर्णकदिय कुज्ण एमेव सब्ब॒त्थ? | अर्थात्‌ 
एकका अंक स्थापन कर उसे सामान्यपदसख्यासे गुणा कर दे। गुण नफल- 
में-से अनकित पदको घटा दे, जो शेष आवे,.उसमे ५, १०, १५, २०, २४, 
३०, ३४५, ४० ४५, ५०, ५५, ६०, ६४५, ७०, ७५, ८०, ८५, ९०, 
९५, १००, १०५, ११०, ११५४ जोड देनेपर भगसख्या आती है । अपुन- 
रुक्‍त भगसरूपा १२० है, अत ११४ ही उसमे जोडना चाहिए। उदाहरण 
“'णमो सिद्धाण” पदकी भगसरूया निकालनी है। अत यहाँ १ सरूया 
स्थापित कर गच्छ प्रमाणसे गुणा किया। ११८५८ ५, इसमें-से अनकित 
पद संख्याको घटाया तो यहाँ यह मनकित संख्या रे है। अत, ५-३ 
प्+ २ सख्या हुई । २+ ४५ > छर्वाँ मंग, २५- १० ८ १२वाँ भंग, १५+ २ 
मे १७वाँ भग, २०+ २८ २२वाँ भंग,२५+- २ ८ २७छर्वाँ संग, ३० + २ 
न| रेरवाँ भग, ३५ + २८ रे७वाँ मग, ४० +- २८ ४२वाँ भग, ४५+ २ 
ने डजवाँ मग, ५०+ २८ ५र२वाँ भग, ५५+ २८ ५७वाँ भग, ६० + २ 
# ६रवाँ भग, ६५५२८ ६७वाँ भग, ७० +- २७ ७२वाँ भग, ७५+ २ 
से ७७र्वाँ भंग, ८०+ २८ ८२वाँ भंग, ८४५+ २८ ८७ वाँ भंग, ९० + २ 
न ९रवाँ भग, ९५ + २८ ९७वाँ भंग, १००+ २८८१० रवाँ सग, 
१०५+२८ १०७वाँ भग,११०+ २८ ११२वाँ भग, ११५+२७ 
११ 
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११७वाँ भंग हुआ । अर्थात्‌ 'णमो सिद्धा् यह पद शरा, ७वाँ, १२वाँ, 
१७वाँ, ११७वाँ भग है। इसी प्रकार नष्टोहिट्रके गणित किये जाते 
हैं। इन गरियतोंके ढवरा भी मनको एकाग्र किया जाता है तथा विभिन्न 
ऋर्मो-द्वारा णमोकार मन्त्रके जाप-द्वारा ध्यानकी सिद्धि की जाती है। 
यह पदस्थ ध्यानके अन्तगंत है तथा पदस्थध्यानकी पूर्णता इस महामन्त्रकी 
उपर्यक्त जाप विधिके द्वारा सम्पन्न होती है। साधक इस महामन्त्रके 
उक्त कऋ्रमसे जाप करनेपर सहस्नो पापोंका नाश करता है। आत्माके 
मोह और क्षोभको उक्त भगजाल-द्वारा णमोकार मन्त्रके जापसे दुर 
किया जाता है। 
मानव जीवनको सुव्यवस्थित रूपसे यापन करने तथा इस अमुल्य 
मानवशरीर-द्वारा चिरसचित कर्मकालिमाको दूर करनेका मार्ग बतलाना 
न व आाचा रह्मास्तका विषय है। आचा रशास्त्र जीवनके 
विकासके लिए विधानका प्रतिपादव करता है, 
णमोकारमन्त्र 

यह आवालवबृद्ध सभीके जीवनको सुखी बनानेवाले 
नियमोंका निर्धारण कर चैयक्तिक और सामाजिक जीवनको व्यवस्यित 
बनाता है। यो तो जाचार शब्दका अर्थ इतना व्यापक है कि मतनुष्यका 
सोचना, वोलना, करना आदि सभी क्ियाएँ इसमें परिगणित हो जाती 
है । अभिप्नाय यह है कि मनुष्यकी प्रत्येक प्रवृत्ति और निवृत्तिको आचार 
कहा जावा है। प्रवृत्तिका अर्थ है, इच्छापूर्वंकक किसी काममे लगना और 
निवृत्तिका अर्घ है, प्रवृत्तिको रोकना । श्रवृत्ति अच्छी और बुरी दोनों 
प्रकारकी होती है। मन, वचन झभौर कायके द्वारा प्रवृत्ति सम्पन्न की 
जाती है | अच्छा सोचना, अच्छे वचन बोलना, अच्छे कार्य करना, मत, 
वचन, कायकी सत्प्रवृत्ति और बुरा सोचना, बुरे वचन बोलता, बुरे कार्य 

करना असत्पनृत्ति है । 
अनादिकालीन कर्मंसंस्का रोंके कारण जीव वास्तविक स्वभावको भूले 
हुए हैं, अत. यह विपय वासनाजन्य सुखको ही वास्तविक सुख समझ 
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रहा है। ये विषय-सुख भी आरम्भमे बडे सुन्दर मालूम होते हैं, इनका रूप 
बडा ही लुभावना है, जिसकी भी दृष्टि इतपर पडती है, वही इनकी ओर 
आक्ृष्ट हो जाता है, पर इनका परिणाम हलाहल विषके समान होता है । 
कहा भी है - “आपातरस्ये परिणामदुःखे सुखे कथं वैषयिके रतोडसि” 
मर्थात्‌ - वैषयिक सुख परिणाममे दु खकारक होते हैं, इनसे जीवनको 
क्षणिक शान्ति मिल सकती है, किन्तु अन्तमे दु खदायक ही होते हैं । 
आचारणशासत्र जीवको सचेत करता है तथा उसे विपय-सुखोमे रत होनेसे 
रोकता है। मोह और तृष्णाके दूर होनेपर प्रवृत्ति सत्‌ हो जाती है, परन्तु 
यह सत्प्रवृत्ति भी जब-तब अपनी मर्यादाका उल्लघन कर देती है । अत- 
एव प्रदृत्तिकी अपेक्षा निवृत्तिपर ही आचारक्षास्त्र जोर देता है। निवृत्ति - 
मार्ग ही व्यक्तिकी आध्यात्मिक, मानसिक और शारीरिक शक्तिका 
विकास करता है प्रवृत्तिमार्ग नही । प्रवृत्तिमा्गंमे सेमलकर चलनेपर भी 
जोखिम उठानी पडती है, भोग-विछास जबव-तव जीवनकों अशान्त बना 
देते हैं, किन्तु निवृत्तिमार्गम किसी प्रकारका भय नहीं रहता। इसमे 
आत्मा रत्त्रय रूप आचरणकी मोर वढता है तथा मनुभव होने लगता 
है कि जो आत्मा ज्ञाता, द्रष्टा है, जिसमे अपरिमित बल है, वह मैं हूँ । मेरा 
साम्तारिक विवयोसे कुछ भी सम्बन्ध नही है। मेरा आत्मा शुद्ध है, इसमे 
परमात्माके सभी गुण वर्तमान हैं । शुद्ध आत्माको ही परमात्मा कहा जाता 
है । अत शक्तिकी अपेक्षा प्रत्येक जीवात्मा परमात्मा है। इस प्रकार जैसे- 
जैसे आत्मतत्त्वका अनुभव होता है, वैसे-वेसे ऐन्द्रियिक सुख सुलभ होते 
हुए भी नही रुचते हैं । 

निषृत्तिमार्गंकी ओर अथवा सत्परवृत्तिमा्गंकी ओर जीवकी प्रवृत्ति तभी 
होती है, जब वह रत्नन्रयरूप आात्मतत्त्वकी माराधना करता है। णमोकार 
मन्त्रमे आराबना ही है। इस मन्त्रका चिन्तन, मनन और स्मरण करनेसे 
रत्नन्नयरूप आत्माका अनुमव होता है, जिससे मन, वचन और कायकी 
सद््रभृत्ति होती है तथा कुछ दिनोके पश्चात्‌ निवृत्तिमार्गकी ओर भी व्यक्ति 


री 
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अपने-आप झुक जाता है । विषय कथायोसे इसे अरुचि हो जाती है। 
इस भहामल्त्रके जप और मननमभे ऐसी शक्ति है कि व्यक्ति जिन बाह्य 
पदाथमे सुख समझता था, जिनके प्राप्त होनेसे प्रसन्न होता था, जिनके 
पृथक्‌ होनेसे इसे दुःखका अनुभव होता था, उन सबको क्षण-भरमे छोड 
देता है। आत्माके अहितकारक विषय और कपायोसे भी इसकी प्रवृत्ति 
हट जाती है। इन्द्रियोकी पराधीनता, जो कि कुगतिकी ओर जीवको छे 
जानेवाली है, समाप्त हो जाती है । मंगल वाक्यका चिन्तन समस्त पापको 
गलाने - नष्ट करनेवाछा होता है ओर अनेक प्रकारके सुखोको उत्पन्न 
करनेवाला है। अतः सुखाकाक्षीको णम्रोकार मन्त्र-णैसे महा पावन 
मंगल वाक्योका चिन्तन, मनन और स्मरण करना आवश्यक है; जिससे 
उसकी राग-द्वेष निवृत्ति हो जाती है। करणलब्धिकी प्राप्तिमे सहायक 
णमोकार मन्त्र है, इससे अनन्वानुवन्धी और मिथ्यात्वका अभाव होते 
ही भात्मामे पुण्यात्नव होनेसे बद्ध कर्मजाल विश्वुखलित होने छगता है। 

णम्रोकार मल्त्रमें पचपरमेष्ठीका ही स्मरण किया गया है। पचपर- 
मेष्ठीकी शरण जाने, उनकी स्मृति और चिन्तनसे राग-द्वेष रूप प्रवृत्ति रुक 
जाती है, पुरुषार्थकी वृद्धि होने छगती है तथा रत्वत्नय गुण आत्मामें 
आविर्भूत होने लगता है । आत्माके गुणोको आच्छादित करनेवाला मोह 
ही सबसे प्रधान है, इसको दूर करनेके लिए एकमात्र रामवाण पंचपरमेष्ठीके 
स्वरूपका मनन, चिन्तन और स्मरण ही है। णमोकार मन्त्रके उच्चारण 
भात्रसे आत्मामे एक प्रकारकी विद्युत उत्पन्न हो जाती है, जिससे सम्यवत्व- 
की निर्मेछताके साथ सम्यग्ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्रकी भी वृद्धि होती 
है। क्योकि इस महामन्त्रकी आराधना किसी अन्य परमात्मा या शक्ति- 
विशेषकी आराघना नही है, भ्रत्युत अपनी आत्माकी ही उपासना है। ज्ञान, 
दर्शन मय भखण्ड चैतन्य आात्माके स्वरूपका अनुभव कर अपने अखण्ड साधक 
स्वभावक्ती उपलब्धिके लिए इस महामन्त्र-द्वारा ही प्रयत्त क्या जग्ता है 

णमरोकार मन्त्र या इस, मन्‍्त्रके अगरभूत प्रभाव आदि वीजमस्त्रोके 
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घ्यानसे आत्मार्मे केवलज्ञानपर्यायको उत्पन्न किया जा सकता है। साधक 
वाह्य-जगतृते अपनी प्रवृत्तिकों रोककर जब आत्ममय कर देता है, तो 
उक्त पर्यायकी प्राप्तिमि विलम्ब नहीं होता । णमोकार मन्त्रमे इतनी 
बडी शक्ति है जिपसे यह मन्त्र श्रद्धापुवंक साधना करनेवाछोको आत्मानु- 
भूति उत्पन्न कर देता है त्तथा इस सन्त्रके साघकमे प्रथम गुण आा जाता 
है। अत+ णमोकार मन्‍्त्रके द्वारा सम्यवत्व और केवलज्ञान पर्यायें उत्पन्न 
हो सकती हैं। यद्यपि निश्चय नयकी अपेक्षा सम्यक्त्व और केवलज्ञान 
आत्मामे स्वेदा विद्यमान हैं; क्योकि ये आत्माका स्वभाव हैं, इसमे पर- 
के अवलम्बनकी आवश्यकता नही । णमोकार मन्त्र आत्मासे पर नही है, 
यह भात्मस्वरूप है। अतएवं निष्कामकी अपेक्षा यह महामन्त्र आत्मोत्यान- 
के लिए आलम्बन नही है, किन्तु आत्मा ही स्वयं उपादान और निमित्त 
है यथा आत्माकी शुद्धिके लिए शुद्धात्माको अवलम्वन बनाया जाता है, 
इसका अर्थ है कि शुद्धात्माको देखकर उनके ध्यान द्वारा अपनी भशुद्धता- 
को दूर किया जाता है अर्थात्‌ आत्मा स्वय ही अपनी शुद्धिके लिए प्रयत्न- 
ऐील होता है। णस्रोकार मन्त्र भाव और द्रव्य रूपसे आत्मामे इतनी 
शुद्धि उत्पन्न करता है जिससे श्रद्धागुणके साथ श्रावक गुण भी उत्पन्न हो 
जाता है। यद्यपि यह आनन्द जात्माके भीतर ही वर्तमान है, कही वाहर- 
से प्राप्त नही किया जाता है, किन्तु णमोकार मन्त्रके निमित्तके मिलते ही 
उद्बुद्ध हो जाता है। चरित्र ओर वीयें आदि गुण भी इस महामन्त्रके 
निमित्तसे उपलब्ध किये जा सकते हैं । अतएव आत्माके प्रधान कार्य रत्त- 
न्रय या उत्तम क्षमादि पक्ष घर्मकी उपलब्धिमे यह मन्त्र परम सहायक है । 

मुनि पंच महात्नत, पाँच समिति, पाँच इन्द्रियजय, पट आवश्यक, 
स्तानत्याग, दन्‍्तघावनका त्याग, पृथ्वीपर शयन, खडे होकर भोजन लेना, 
दिनमे एक बार घुद्ध निर्दोप आहार लेना, नग्न 
रहना, और केशलु च करना इन अट्टाईस मूल 
गुणोका पालन करते हैं। ये मध्य रातिसे चार 


सुनिका आचार और 
णमोकार मन्त्र 


१६६ मंगलमन्त्र णमोकार * एक अनुचिन्तन 


घड़ी निद्रा लेते हैं, परचात्‌ स्वाध्याय करते है ।. दो घडी रात शेष रह 
जानेपर स्वाध्याय समाप्त कर प्रतिक्रमण करते है। तीनो सन्ध्याओंमे 
जिनदेवकी वन्दना तथा उनके पवित्र गुणोका स्मरण करते हैं। कार्योत्सर्ग 
करते समय हृदयकमलमे प्राणवायुके साथ मनका नियमन करके “ णमों 
अरिद्रवाण णमों सिद्धाणं णमो आइरियाणं णमो उचज्मायाणं णम्ो छोए 
सब्चसाहूण” मन्त्रका प्राणायामकी विधिसे नो वार जप करते हैं । कायो- 
त्सर्गके पश्चातु स्तुति, वन्‍्दना आदि क्ियाएँ करते हैं । इन क्रियाओमे 
भी णमोकार मन्‍्त्रके ध्यानकी उन्हे भावश्यकता होती है। देवसिक 
प्रतिक्रमणके अन्तमें मुनि कहता है -“'पद्ममहान्नत-पन्नस मिति-पश्चे न्द्रिय- 
रोघ-छोचषडावश्यकक्रिया-अष्टाविंशतिमूलयुणा. उत्तमक्षमामादवाजव- 
शो व-सत्यस यमतपस्त्थायाकिचन्यब्रह्म चर्याणि दशकाक्षणिकों घम., अष्टा- 
दशशीकसहस्राणि, चतुरशीतिलक्षगुणाः, त्रयोदश विध॑ चारित्र, द्वादशविध 
तपश्चेति सकल अहत्सिद्ध।चार्योपाध्यायसर्च साधुसा क्षिक सम्यक्स्वपूर्वक 
इढब्तं सुन्नतं समारूढ ते मे भवतु ।? 
अथ सर्वातिचारविज्वद्ष्य्थ॑ दैवसिक-प्रतिक्रमणक्रियायां कृतदोप- 
निराकरणार्थ पूर्वाचार्यानुक्रण सकलकर्मक्षयार्थ मावपूजावन्दनाध्तव- 
समेतम्‌ आलोचनासिद्धमक्तिकायोस्सर्ग करोम्यह - इति प्रतिज्ञाप्य णमो 
भरिहंताणं इत्यादि सामायिकद॒ण्डकं पठित्वा कायोत्सर्ग कुर्यात्‌ । 
इस उद्धरणसे स्पष्ट है कि मुनिराज सर्वे अतिचारकी शुद्धिके लिए 
देवसिक प्रतिक्मण करते हैं, उस समय सकल कर्मोके विनाशके लिए 
भावपूजा वन्‍्दना और स्तवन करते हुए कायोत्सग्ग क्रिया करते हैं तथा इस 
क्रियामे गमोका र मन्त्रका उच्चारण करना परमावश्यक होता है । नेश्विक 
प्रतिक्मणके समय भी “सर्वातिचारविद्युद्धर्थ नेशिकप्रतिक्रमणक्रियायाँ 
पूर्वांचार्यानुक्रोण मसावपूजावन्दनास्तवसमे्त प्तिक्रमणमक्तिकायोत्सग 
करोम्यहम्‌? पढ़कर णमोका र मन्त्ररूप दण्डकको पढ़कर कायोत्सगेकी क्रिया 
सम्पन्न करता है।पाक्षिक प्रतिक्रमणके समय तो अढाई ह्वीप, पद्वह कम भू मियो- 
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में जितने अरिहन्त, केवलीजिन, तीर्थैंक र, सिद्ध, धर्माचार्य, धर्मोपदेशक, 
घर्मनायक, उपाध्याय, साधुकी भक्ति करते हुए इस मन्त्रके २७ श्वासो- 
च्छवासोमे ९जाप करने चाहिए। प्रतिक्रमण दण्डक आरम्भमे ही “णमो भरि- 
हंताणं?'अदि णमोकार मन्त्रके साथ “'णमो जिणाणं,णमो मोहिजिणाण॑, णमो 
परमोद्देजिणाण, णमों सच्बोहिजिणाणं, गमों भणतोहिजिणाण, णमों 
मोहबुद्धीणं, णमो बीजबुद्धीण, णमों पादाणुसारीणं, णमों संमिण्णसोदा- 
राणं, णमो सयबुद्धाण, णमो पत्तेयबुद्धाण, णमो बोहियबुद्धाणं' भादि 
जिनेन्द्रोको नमस्कार करते हुए प्रतिक्रणणके मध्यमे अनेक बार णमोकार 
मन्त्रका ध्यात किया गया है। प्रत्येक महान्रतकी सावनाकों धढ करनेके 
लिए भी णमोकार मन्त्रका जाप करना आवश्यक समझा जाता है । अतः 
“प्रथम महात्रत सर्वेपां बरतधारिणां सम्यक्त्वपूवक दृढच्रतं सुब्रतं समारूढ॑ 
ते मे भवतु” कहकर “णमो अरिहृता्ं णमो सिद्धाण” आदि मन्त्रका 
२७ इ्वासोच्छवासोंमे नो वार जाप किया जाता है। प्रत्येक महाव्नतकी 
भावनाके पश्चात्‌ यह क्रिया करनी पडती है । अतिक्रमणमे आगे बढनेपर 
“अहचार पड्िक्रमामि णिंदामि गरहांदि अप्पाणं वोस्सरासि जाबव अर- 
हंताणं मयच॑ताण णमोक्कारं करेमि पज्जुवासं करेमि ताच कार्य पावक्स्स 
दुच्चरिणं वोस्सरामि । णमो अरिहताणं णमों सिद्धार्ण णम्ो आइरियाएं 
णमो उवज्ञायाण णमो छोए सच्वसाहूर्ण” रूपसे कायोत्सर्ग करता है । 
वापिक प्रतिक्पण क्रियामे तो शमोकार मन्तके जापकी अनेक बार 
आवश्यकता होती है। मुनिराजकी कोई भी प्रतिक्रमशक्तिया इस 
णमोकारमन्नके स्मरणके विना सम्भव नहीं है। २७ इ्वासोच्छवासोमे 
इस महामन्चका ९ बार उच्चारण किया जाता है । 
इसी प्रकार प्रात-कालीन देववन्दनाके अनन्तर मुनिराज सिद्ध, शास्त्र 
तीर्थकर, निर्वाण, चैत्य मौर आचाय आदि भक्तियोका पाठ करते है । 
प्रत्येक भवितके अन्तमे दण्डक--खमोकार मन्त्रका नौ बार जाप करते 
हैं। यह भक्तिपाठ ४८ मिनिट तक प्रातःकालमे किया जाता है। पश्चात्‌ 
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स्वाष्याय आरम्भ करते हैं। मुनिराज शास्त्र पढ़नेके पूर्व नौ वार णमो- 
कार मन्त्र तथा शास्त्र समाप्त करनेके पश्चात्‌ नो वार णमोकार मन्त्रका 
ध्यान करते हैं। इतना, ही नही, गमन करने, बैठने, आहार करने, शुद्धि 
करने, उपदेश देने, शयन करने आदि समस्त क्रियाओके आरम्म करनेके 
पूर्व और समस्त क्रियाओकी समाप्तिके पश्चात्‌ नौ वार समोकार मन्त्रका 
जाप करना परम आवश्यक माना गया है। पद्‌ आवश्यकोंके पालनेमे तो 
पद-पदपर इस महामन्त्रकी आवश्यकता है । मुनिधर्मकी ऐसी एक भी 
क्रिया नहीं है, जो इस महामन्त्रके जाप विवा सम्पन्न की जा सके । 
जितनी भी सामान्य या विशेष क्रियाएँ हैं, वे सव इस महामन्त्रकी आरी- 
धनापूर्वक ही सम्पन्न की जाती हैं । द्रव्यलिगी' मुनिको भी इन क्रियाओ- 
की समाप्ति इस मन्त्रके व्यानके साथ ही सम्पन्न करनी होती है । किन्तु 
भावलिंगी मुनि अपनी भावनाओकों निर्मल करता हुआ इस मन्त्रकी 
आराधना करता है तथा सामायिक कालममें इस मन्त्रका ध्यान करता 
हुआ अपने कर्मोकी निर्जरा करता है। पृज्यपाद स्वामीने पचग्रुरु भक्तिमे 
बताया है कि मुनिराज भक्तिपाठ करते णमोकार मन्त्रका आदर्श सामने 
रखते हैं, जिससे उन्हें, परम शान्ति मिलती है । मन एकग्र होता है और 
आत्मा घमंमय हो जाती है । बतलाया यया है--- 

जिनसिद्धसूरिदेशकसाधुवरानमलछगुणगणोपान्‌ । 

पत्चनमस्कारपदेखिसन्ध्यममिनोमि मोक्षछामाय ॥ ६॥ 

अहत्सिद्धाचार्योपाध्यायाः सचेसाधवः । 

कुवन्तु मज्जछाः सव निर्वाणपरमश्रियम्‌ ।'८॥ 

पान्तु श्रीपादपशञ्मानि पद्चानां परमेष्ठिनाम । 

लक्नितानि सुराधीोशचू ड्रामणिमरी चिमि ॥१०॥॥ 

असद्दा सिद्धाइरिया उवज्ज्ाया साहु पंचपरमेष्ठी । 

एुयाण णमुक्कारा झूवे म्वे मम सुटं दिंतु ॥ 

अर्थात्‌--निर्मेल पवित्र ग्रुणीसि युक्त अरिहंत, सिद्ध, आचाये, 
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उपाध्याय और साधुको मै मोक्ष-प्र/प्तिके लिए तीनो सन्ध्याओमे नमस्कार 
करता हूँ । भरिहन्त, सिद्ध, आचाय॑, उपाध्याय और साधु ये पचपर- 
मेष्ठी हमारा मंगल करें, निर्वाण पदकी प्राप्ति हो। पचपरमेष्टियोंके वे 
चरणकमल रक्षा करें, जो इन्द्रके नमस्कार करनेके कारण मुकुट मणियोसे 
निरन्तर उद्धासित होते रहते हैं। पचपरमेष्ठीको नमस्कार करनेसे भव- 
भवमे सुखकी प्राप्ति होती है। जन्म-जन्मान्तरका सचित पाप नए्ठ हो 
जाता है भौर आत्मा निर्मेल निकल आता है। अतः मुनिराज अपनी 
प्रत्येक क्रियाके आरम्भ और अन्तमे इस महामन्चका स्मरण करते है । 

प्रवचनसारमे कुन्दकुन्द स्वामीने बताया है कि जो अरिहन्तके 
आत्माको ठीक तरहसे समझ लेता है, वह निज आत्माको भी द्रव्य-गुण 
पर्यायसे युक्त अवगत कर सकता है । णमोकार मन्ध्रकी आराधना स्थिर 
सचित पापको भस्म करनेवाली है। इस मन्त्रके ध्यानसे अरिहन्त और 
सिद्धकी आत्माका ध्यान किया जाता है, आत्मा कर्मकलूकसे रहित निज 
स्वरूपको अवगत करने लगता है । कहा गया है--- 

जो जाणदि अरिहृत दब्वत्त गुणत्त पञयत्तेहिं। 
सो जाणदि भ्रप्पाणं मोहो खलु जादि तस्स छय॑ ॥८०॥ 
० १ 

यो हि नामाहनन्‍तं द्वव्यत्वगुणत्वपर्यायत्वे. परिष्छिनत्ति स ख्घा- 
त्मानं परिच्छिनत्ति, उभयोरादिनिश्चयेनाविशेषात्‌ । अहंतो5पि पाऊ- 
काष्टांगतकातंस्वरस्थेव परिस्पष्टमात्मर्प ततस्तत्परिच्छेदे स्ाव्सपरि- 
च्छेद, । तम्नान्वयों द्रव्य, अन्वर्यं विशेषणं शुण,, अन्वयब्यतिरेका: 
पर्यायाः।? अर्थात्‌ जो अरिहस्तको द्वव्य, गुण और पर्याय रूपसे जानता है, 
वह अपने आत्माकों जानता है, और उसका मोह नष्ट हो जाता है। 
क्योकि जो अरिहन्तका स्वरूप है, वही स्वभाव ब्ट्टेसे आत्माका भी यथार्थ 
स्वरूप है। अतएवं मुनिराज सर्वदा इस महामन्त्रके स्मरण-द्वारा अपने 
बात्मामे पविश्नता छाते हैं । 
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समाधिको प्राप्तिके लिए प्रयत्नवाले साधक मुनि तो इसी महामन्त्र- 
की आराघना करते हैं। अतः मुनिके आचारके साथ इस महामन्त्रका 
विशेष सम्बन्ध हैं। जब मुनिदीक्षा ग्रहण की जाती है, उस समय इसो 
महामन्त्रके अनुष्ठान-द्वारा दीक्षाविधि सम्पन्न की जाती है । 

श्रावकाचा रकी प्रत्येक क्रियाके साथ इस महामन्त्रका घनिष्ठ सम्बन्ध 
हैं। घामिक एवं लौकिक सभी हूत्योंके प्रारम्भमे श्रावक इस महामन्व॒का 
स्मरण करता है। आवककी दिनचर्याका वर्णन 
करते हुए बताया गया है कि प्रात काल ब्राह्म 
मुहर्तमे शय्या त्याग करनेके अनन्तर णमोकार 
मन्त्का स्मरण कर अपने कर्तव्यका विचार करना चाहिए। जो श्रावक 
प्रात कालीन नित्य क्रियाओके अनन्तर देवपूजा, गुरुभवित्‌, स्वाध्याय, संयम, 
तप और दान इन पट्कर्मोक्रो सम्पन्न करता है। विधिपुर्वक अहिसात्सक 
ढगसे अपनी आजी विका अर्जन कर आसक्तिरहित हो अपने कार्योको सम्पन्न 
करता है, वह धन्य है। श्रावकके इन पट्कर्मोंम पमोकार महामन्त्र पूर्णतया 
व्याप्त है। देवपूजाके प्रारम्भमें भी णगमोकार मन्त्र पडढकर “ओं हीं अनादि- 
मूलसन्त्रेभ्यो नमः पुप्पाज्षलिस कहकर पुष्पाजलि अपित किया जाता 
है । पूजनके वीच-वीचमे भी णमोकार महामन्त्र आता है। यह वार-बार 
व्यक्तिको आत्मस्वरूपका बोध कराता है तथा आत्तमिक गुणोंकी चर्चा 
करनेके लिए प्रेरित करता है । 

गुरुभक्तिमे भी णमोकार महामन्तका उच्चारण करना आवश्यक 
है । गुरुप॒जाके आरम्ममे भी णमोकार मन्त्रको पढ़कर पुष्प चढाये जाते 
हैं। पश्चात्‌ जल, चन्दन आदि द्रव्योसे पुजा की जाती है । यो तो णमो- 
कार मन्त्रमे प्रतिपादित आत्मा ही गुरु हो सकते है। अत गुरु भर्पण 
रूप भी यही मन्त्र है। स्वाध्याय करनेमे तो णमोकार मन्त्रके स्वरूपका 
ही मनन किया जाता है। श्रावक इस महामन्त्रके अर्थवरों अवगत करनेके 
लिए द्वादशाग जिनवाणीका अध्ययन करता है। यद्यपि यह महा।मनन्‍्नत्र समस्त 


श्रावकाचार और 
णमोकार महामनत्र 
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द्वादशायका सार है, अथवा द्वादशाय रूप ही है। संघारकी समस्त वाधा- 
ओको दूर करनेवाला है। शास्त्र प्रवचन आरम्भ करनेके पूर्व जो मंगला- 
चरण पढा जाता है, उसमें णमोकार मन्त्र व्याप्त है। क्तंव्यभागेंका 
परिज्ञान करानेके छिए इसके सामने कोई भी अन्य साधन नही हो सकता 
है । जीवनके अज्ञानमाव और अनात्मिक विश्वास इस मन्त्रके स्वाध्याय- 
द्वारा दुर हो जाते हैं। लोकैपणा, प्ुत्रेपणा औौर वित्तेपणाएँ इस महा- 
मन्त्रके प्रभावसे नष्ट हो जाती हैं। तथा आत्माके विकार नष्ट होकर आत्मा 
शुद्ध निकल आता है। स्वाध्यायके साथ तो इस महामन्नका सम्बन्ध 
वर्णनात्तीत है । अतः गुरुभक्ति मौर स्वाध्याय इन दोनों आवश्यक कत्तें- 
व्योके साथ इस महामन्त्रका अपूर्व सम्बन्ध है। श्रावककी ये क्रियाएँ इन 
मन्त्रके सहयोगके विना सम्भव ही नही हैं। ज्ञान, विवेक और आत्म- 
जागरणकी उपलब्धिके लिए गमोकार मन्त्रके भावध्यानकी आवश्यकता है। 
इच्छाओं, वासनाओ और कषायोपर नियन्त्रण करना संयम है । 
शक्तिके अनुसार सर्वेदा संयमका धारण करना प्रत्येक श्रावकके लिए 
आवश्यक है | पचेन्द्रियोका जप, मन-वचन-कायकी अशुभ प्रवृत्तिका त्याग 
तथा प्राणीमात्रकी रक्षा करना प्रत्येक व्यक्तिके लिए आवश्यक है । यह 
संयम ही कल्याणका मार्य है। सयमके दो भेद हैं - प्राणीसंयम और शक्ति- 
संयम । अन्य प्राणियोंको किचित्‌ भी दु ख नहीं देना, समस्त प्राणियोके 
साथ श्रातृत्व भावताका निर्वाह करना और अपने समान सभीको 
सुख-आवन्द भोगनेका अधिकारी समझता प्राणीसयम है । इन्द्रियोको 
जीतना तथा उनकी उद्याम प्रवृत्तिको रोकना इन्द्रिय-सयम है । णमोकार 
मसन्तक्री आाराधनके बिना श्लावक संयमका पालन नही कर सकता है, 
क्योकि इसी मन्म्रका पवित्र स्मरण संयमकी ओर जीवको झुकाता है । 
इच्छाओका निरोध करना तप है, णमोकार महामन्तका मनन, ध्यान 
और उच्चारण इच्छाओको रोकता है। व्यर्थक्षी अनावश्यक इच्छाएं, 
जो व्यक्तिक्ो दिन-रात परेशान करती रहती हैं, इस महामन्त्रके कारण- 
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से रुक जाती है, इच्छाओपर नियन्त्रण हो जाता है तथा सारे अनथोंकी 
जड चित्तकी चंचलता और उसका सतत सस्कार युक्त रहना, इस महा- 
मन्‍्त्रके ध्यानसे रुक जाता है। अहकारवेष्टित बुद्धिके ऊपर अधिकार 
प्राप्त करनेमें इससे बढकर अन्य कोई साधन नहीं है। अतएवं संगम 
और तपकी सिद्धि इस मन्त्रकी आराधना द्वारा ही सम्भव है । 
दान देना गृहस्थका नित्य प्रतिका कत्तंव्य है। दान देनेके प्रारम्भमे 
भी णस्मोकार मन्त्रका स्मरण किया जाता है। इस मन्बका उच्चारण 
किये बिना कोई भी श्रावक दानकी क्रिया सम्पन्न कर ही चही सकता 
है। दान देनेका ध्येय भी त्यागवृत्ति-द्वा रा अपनी आत्माको निर्मे करना 
भौर मोहको धृर करना है। इस मन्त्रकी आराधना-हारा राग-मोह दूर 
होते हैं ओर आत्मामे रत्तत्रयका विकास होता है। अतएव दैनिक पट- 
कर्मोमे णगमोकार मन्त्र अधिक सहायक है । 
श्रावककी देनिक क्रियाओका दर्शत करते हुए बताया गया है कि 
प्रातःकाल नित्यक्रियाओसे निवृत्त होकर जितमन्दिरमे जाकर भगवानके 
सामने णमोकार मन्‍्त्रका स्मरण करता चाहिए। दर्शन-स्तोत्रादि पढनेके 
अनन्तर ईर्यापथशुद्धि करना आवश्यक है। इसके पश्चात्‌ प्रतिकरमण करते हुए 
कहना चाहिए कि है प्रभो ! भेरे चलनेमे जो कुछ जीवोकी हिसा की हो, 
उसके लिए मैं प्रतिकमण करता हूँ । मन, वचन, कायको वशमे न रखनेते, 
बहुत चलनेसे, इधर-उघर फिरनेसे, आने-जानेसे, द्वीन्द्रियादिक प्राणियों 
एवं हरित कायपर पैर रखनेसे, मल-मुत्र, थूक आदिका उत्क्षेपण करनेसे, 
एकेन्द्रिय, हीन्द्रिय, त्रीरिद्रिय, चतुरिन्द्रिय या प्चेन्द्रिय अपने स्थानपर रोके 
गये हो, तो मैं उसका प्रायब्चित्त करता हूँ । उन दोषोकी शुद्धिके लिए 
अरहन्तोंको नमस्कार करता हूँ और ऐसे पापकर्म तथा दुष्टाचारका त्याग 
करता हैं ।' “णमो अरिदंवाणं णमो सिद्धाणं णमो भाइरियाणं णम्मो 
उच्ज्ञायाणं णम्रो छोए सब्वसाहूणं ” इस मन्त्रका नौ बार जाप कर प्राय- 
शिचित्त विधिपूर्वक किया जाता है। प्रायश्वित्त विधिमे इस मन्त्रकी उप- 
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योगिता अत्यधिक है । इसके विना यह विधि सम्पन्न नहीं की जाती है । 
२७ दवासोच्छवासमे ९ बार इसे पढा जाता है । 


आलोचनाके समय सोचे कि पूर्व, उत्तर, दक्षिण और पश्चिम चारों 
दिशाओं और ईशान आदि विदिशाओमे इघर-उधर घूमने या ऊपरकी 
ओर मुँह कर चलनेमे प्रमादवश एकेन्द्रियादि जीवोकी हिंसा की हो, 
कर/यी हो, अनुमति दी हो, वे सब पाप मेरे मिथ्या हो । मैं दृष्कर्मोंकी 
शान्तिके लिए पचपरमेष्ठीको नमस्क्रार करता हूँ। इस प्रकार मनमे 
सोचकर अथवा वचनोसे उच्चारण कर नौ वार ण॒मोकार मन्त्रका पाठ 
करना चाहिए । 


सन्ध्या-वन्दनके समय “3० हीं इवी द्वीं व॑ मं हं स त॑ प हां द्री 
हं स स्वाहा । इस मन्त्र-द्वारा द्वादशागोका स्पर्श कर प्राणायाम करना 
चाहिए। प्राणायाममें दाये हाथकी पाँचों अंगुलियोंस नाक पकडकर 
अँंगूठेसे दायें छिद्रको दवाकर वायें छिद्रसे वायुको खीचे । खीचते समय 
'णसो भरिहताणं! और 'णमो सिद्धाण इन दोनो पदोका जाप करे। 
पूरी वायु खीच लेनेपर भेंगुलियोंसे वायें छिद्रको दव्राकर वायुको रोक ले । 
इस समय 'णसों आहरियाण और 'णमो उवज्ञ्ञायाण” इन पदोका जाप 
करे । अन्तमे मेंगूठेको ढीकाकर धीरे-घीरे दाहिने छिंद्रसे वायुकी निकालना 
चाहिए तथा 'णमो छोए सब्बंसाहूण' पदका जाप करना चाहिए। इस 
तरह सन्ण्या-वन्दनके अन्तमे नो वार णमोका रमन्प् पढ़कर चारों दिशा ओको 
नमस्कार कर विधि समाप्त करना चाहिए। हरिवंशपुराणमे वताया गया है 
कि णप्तोकार मन्त्र ओर चतुरुत्तममं गल श्रावककी प्रत्येक क्रियाके साथ सम्बद्ध 
हैं, आवककी फोई भी क्रिया इस मन्‍्त्रके बिना सम्पन्न नहीं की जाती है । 
देनिक पूजन आरम्भ करनेके पहले ही सवेपाप और विध्तका नाशक होनेके 
कारण इसका स्मरण कर पुप्पाजलि क्षेपण की जाती है। श्रावक स्वस्ति- 
वाचन करता हुआ इस महामन्वका पाठ करता है| बताया गया है-- 
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पुण्यपश्चनमस्कारपदपाठपविद्रिती 
चतुरुत्तममाडल्यद्वरणप्रतिपादिनी ॥ 
आचार्यकल्प श्री पं* आशाधरजीने भी श्रावकोकी क्रियार्तकि 
प्रारम्भमे गमोकार महामन्वके पाठका प्राधान्य दिया है। पृज्यपाद 
स्वामीने दशभक्तिमे तथा उस ग्रन्थके टीकाकार प्रभावद्धने इस महामत्त 
को दण्डक कहा है। इसे दण्डक कहे जानेका अभिप्राय ही यह है कि 
श्रावककी समस्त क्रियाओमे इसका उपयोग किया जाता है। श्रावककी 
एक भी क्रिया इस महामच्त्रके विना सम्पन्न नहीं की जा सकती है। 
षोहशकारण सस्कारोके अवसरपर इस भन्वका उच्चारण किया 
जाता है। ऐसा कोई भी मागलिक कार्य नही, जिसके आरम्भमे इसका 
उपयोग न किया जाये । मृत्युके समय भी महामन्त्रका स्मरण आत्माके 
लिए अत्यन्त कल्याणकारक बताया है। जैनाचार्योने बतलाया है कि 
जीवन-मर धर्म साधना करनेपर भी कोई व्यक्ति अन्तिम समयमें आात्म- 
साधन--णमोकार मन्त्रकी आराधना-द्वारा निजको पवित्र करना भूल 
जाये, तो वह उसी प्रकार मावा जायेगा, जिस प्रकार निरन्तर अल्- 
शखस्रोका अभ्यास करनेवाला व्यक्ति युद्धफे समय शस्त्र-प्रयोग करना भूल 
जाये । अतएवं अन्तिम समयमें अनाद्यतिधन इस महामत्वका जाप करके 
अपनी आत्माकों अवदय पवित्र करना चाहिए। कहा गया है-- 
जिणवयणमोसहमिणं विसयसुदतिरेयर्ण अमिदभुद । 
जरमरणवाहिवेयण खयकरणं सब्व॒दुक्खाणं ॥ 
--सूकाचार 
अर्थात्‌ जिनेस्द्र मगवान॒की वचनरूपी ओपधि इनच्द्रिय-जनित विपय- 
सुखोका विरेचन करनेवाली है,--मूछलाचार अमृत स्वरूप है और जरा, 
मरण, व्याधि, वेदना आदि सब दु खोका नाश करनेवाली है । इस प्रकार जो 
पंचपरमेष्ठीके स्वरूपका स्मरण करनेवाले णमोकार मन्त्रका ध्यान करता 
है, वह निश्वयत. सल्लेखनाब्रतकों घारण करता है। श्रावककों ससारके 
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नाश करतेमे समर्थ इस महामन्त्रकी माराघता अवश्य करनी चाहिए। 
अमितगति आधचार्यने कहा है - 
सप्तन्िशविरुच्छवासा: संसारोनन्‍्मूलनक्षमे । 
सन्ति पन्ननमस्कारे नवधा चिन्तिते सति ॥ 

इस प्रकार श्रावक अन्तिम सम यमे णमो का र मन्त्रक्री साधना कर उत्तम 
गतिकी प्राप्ति करता है और जन्म-जन्मान्तरके पापोका विनाश होता है । 
अन्तिम समयमे ध्यान किया गया मन्त्र अत्यन्त कल्याणकारी होता है । 

ब्रतोका पालन आत्मकल्याण और जीवन सस्कारके लिए होता है । 
नब्रतोकी विधिका वर्णन कई श्रावकाचारोमे आया है। कर्मोकी असख्यात- 
गुणी निर्जरा करनेके लिए श्रावक ब्रतोपवास 
करता है, जिससे उनकी आत्माके विकार शान्त 
होते हैं और त्यागक्नी महत्ता जीवनमे आती है । 
सप्तव्यमनके त्यागके साथ, आठ मूलगुण, बारह त्रत और अन्तिम समयमे 
सललेखना धारण कर विश्येष उपवासोके द्वारा श्रावक अपनी आत्माकों 
शुद्ध करमेका आभास करता है। ब्त प्रधान रूपसे नौ प्रकारके होते हैं - 
सावधि, निरवधि, देवसिक, नशिक, मासावधिक, वापिक, काम्य, अकाम्य 
और उत्तमार्थ। सावधि व्रत दो प्रका रके हैं - तिथिकी अवधिसे किये जाने- 
वाले और दिनोंकी अवधिसे किये जानेवाले । तिथिकी अवधिसे किये जाने- 
वाले सुश्दचिन्तामणि, पचविशतिभावना, द्वाविशतुमावना, सम्यकत्वपच- 
विश्तिभावना और णमोका रपचत्रिशत्‌मावना आदि हैं । दिनोकी अवधि- 
से किये जानेवाले ब्रतोमे दु खहरणब्रत, घर्मचक्र॒त्रत, जिनगुणसम्पत्ति, सुख- 
सम्पत्ति, शीलकल्याणक, श्रुतिकल्याणक्ु और चक्रकल्याणक जादि। 
निरवधिमे कवरूचन्द्रायण तपोजलि, जिनमुखावछोकन, मुक्तावली, 
द्विकावली ओर एकावली आदि हैं । देवसिक ब्रतोंमे दशलक्षण, पुष्पांजलि, 
रत्नवय आदि हैं। आकाशपचमी नैशिक ब्रत है । पोडशका रण, मेघमाला 
आदि मासिक हैं। जो ब्रत कित्ती कामनाकी पूर्तिके छिए किये जाते हैं, 


चतविधान और 
णमोकारमन्त्र 
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वे काम्य और जो निष्कामरूपसे किये जाते हैं, वे निष्काम कहलाते हैं। 
काम्य ब्रतोमे संकटहरण, दु खहरण, घनदकलश भादि ब्रतोकी गणना की 
जाती है। उत्तम ब्रतोमें कर्मचूर, कर्मनिर्जरा, महासवंतोभद्र आदि हैं। 
अकाम्य ब्रतोंमे मेरपक्ति आदिकी गणना है। इन समस्त ब्रतोके विधानमें 
जाप्य मन्त्रोकी आवश्यकता होती है। यों तो णमोकार मन्त्रके नामपर 
णमोकारपवर्निशतृभावना ब्रत भी है । इस ब्रतका वर्णोन करते हुए बताया 
गया है कि इस ब्नतका पाकत करनेसे अनेक / प्रकारके ऐश्वर्योके साथ 
मोक्ष-सुख प्राप्त होता है । कहा गया है - 

अपराजित है मन्त्र णमोकार, अक्षर तहेँ पेंतीस विचार। 

कर उपवास वरण परिसाण, सोहाँ साद करो छुविमान ॥| 

पुनि चौदा चौदशित्रत साँच, पोंचें तिथि के प्रोषध पाँच । 

नवसी नत्र करिये मवि सात, सब प्रोषध पेंतीस गणात ॥ 

देंतीली णवकार जु येह, जाप्यमन्त्र नवकार जयेह। 

मन वच तन नरनारी करे, सुरनर सुख छट्ट शिवतिय बरे ॥ 

अर्थात्‌ - यह णमोका रपैतीसी व्रत एक वर्ष छह महीनेमे समाप्त होता 
है । इस डेढ वर्षकी अवधिमे केवल ३४ दिल ब्रतके होते हैं। व्रतारम्भ 
करनेकी यह विधि है - [१] प्रथम आपाढ छशुक्ला सप्तमीका उपवास करे, 
फिर श्रावण महीनेकी दोनों सप्तमी, भाद्रवद महीनेकी दोनों सप्तमी और 
आशिवित महीनेकी दो सप्तमी इस प्रकार कुछ सात सप्तमियोके उपवास करे। 
[२॥ पश्चात्‌ कात्तिक कृष्ण पचमीसे पोष छुष्णा पच्मी तक आर्थाद्‌ कुल 
पाँच पचमियोके उपवास करे । [३] तदनन्तर पौप कृष्ण चतुर्देश्षीसे चैत 
कृष्ण च॒तुर्देशी तक सात चतुर्देशियोके सात उपवास करे। [४]अनन्तर चैत्र 
शुक्ला चतुर्देशीसे आपाढ शुक्ला चतुर्दशी तक सात चतुर्दशियोंके सात 
उपवास करे । [५] तत्परचात्‌ श्रावण कृष्ण नवमीसे अगहत कृष्ण नवमी 
तक नो नवमियोके नो उपवास करे। इस प्रकार कुल ३५ अक्षरोके पैंतीस 
उपवास किये जाते हैं। णमोकार मन्त्रके प्रथम पदमें ७ मक्षर, द्वितीयमे ५, 
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तृतीयमे ७, चतुर्थमे ७ और पंचमर्म ९ हैं, अतः उपवासोका क्रम भी 
ऊपर इसीके अनुसार रखा गया है। उपवासके दिन ब्रत करते हुए भग- 
वानूका अभिषेक करनेके उपरान्त णमोकार मन्श्रका पूजन तथा तिकालू 
इस मन्त्रका जाप किया जाता है। ब्नतके पूर्ण हो जानेपर उद्यापन कर 
देना चाहिए । इस ब्रतफा पालन गोपाल नामक खालने किया था, जो 
सम्पानगरीमें तम्ूवमोक्षगामी सुदर्शन हुआ । वर्धमानपुराणमें झमोकार 
ब्रतको ७० दिनमें ही समाप्त कर देनेका विधान है। 


णमोकार ध्रत अब सुन राज, सत्तर दिन एकान्तर साक्ष । 


भर्थातु ७० दिनो तक लगातार एकाणन करे । प्रतिदित भगवानके 
अभिपेकपूर्वक णमोकारमन्त्रका पूजन करे। त्रिफा णमोकार मन्त्रका 
जाप करे। रात्रिमे पचपरमेष्ठीके स्वरूपका चिन्तन करते हुए या इस 
मद्यामन्त्रका ध्याव करते हुए अल्प निद्रा ले। जो व्यक्ति इस ब्रवका 
पालन करता है, उम्रकी आत्मामें महान पुण्यका सचय होता है और 
समस्त पाप भस्म हो जाते हैं । 


णमोकार मन्तका त्रिकाल जाप, जेपन क्रिया ब्रत, लघुतल्यविधान 
बृहत्पल्यविधान, नक्षत्रमाला, सप्तकुम्भ, लघुमिहनिष्क्रीडित, वृहत्सिह- 
निष्क्रीडित, भाद्रवन सिहनिष्क्रो डित, त्रिगुणमार, सर्वतोभद्र, महासर्वतो सदर, 
दु खहरण, जिनपू जापुरन्दरक्त, लघुवर्मचक्र, वृह्द्धर्मचक्, वृहद्‌ जिनगुण- 
सम्पत्ति, लघुजिनगुणसम्पत्ति, वृह॒त्यसुखसम्पत्ति, मध्यममुखसम्पत्ति, लघु- 
सुपसम्पत्ति, रद्रवसन्तव्रत, शीलकल्याणकन्नत, श्रुतिक्ल्याणकन्नत, चन्द्र- 
कल्याणकन्नत, लघुकल्याणव ब्रत, वृहद्रत्नावलोतब्रत, मध्यम रत्नावलीब्नत, 
लघुरत्नावलोबन्नत, वृहदुमुक्तावलीबव्नन, मध्यममुक्तावलीजव्त, रुघुपुक्तावली- 
ब्रत, एकाउलोन्रत, लरूघुएकावलीतव्रत, ह्विकावलीव्रत, लघुद्विकावलीबन्नत, 
लघुक्नकावलीवन, बृहदकनकावनलीजब्त, लघुमृदज़मध्यक्त, बृहदमृदज्भ 
व्यप्नत, मुरजमध्यत्रत, वज्भमध्यत्रत, अक्षयनिचित्रत्त, मेघमालाब्रत, सुख- 
१२ 
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कारणब्रत, आकाशपंचमी, निर्दोपसप्तमी, चन्दनपष्ठी, श्रवरणाद्वादशी, स्वेत- 
पंचमी, स्वार्थ सिद्धिव्रत, जिनमुखावलोकनत्नत, जिनराश्रिन्नत, नवनिधिव्रत, 
अशोकरोहिणीद्रत, कोकिलापचमीतन्नत, रुक्मिणीन्नत, अनस्तमीतव्रत, 
निर्जरपंचमीत्रत कवलचद्धायणव्रत, बारह विजोराग्रत, ऐसोनब्रत, ऐसो- 
दशब्त, कजिकन्नत, कृष्णपचमीन्नत, नि शल्यमष्टमीत्रत, लक्षणपंक्तिब्रत, 
दुः्घरसीत्रत, घनदकलशब्रत, कलिचतुर्देशी, शील्सप्तमीत्रत, नन्‍्दसप्तमी- 
न्रत, ऋषिपंचमीज्त, सुदशेनत्न त, गन्धअष्टमीत्रत, शिवकुमा रवेलाब्षत, मौव- 
न्रत, वारहतपत्रत और परमेष्ठिगुणन्नतके विधानमें बताया गया है। 
अर्थात्‌ उपर्युक्त व्रतोकी णमोकार मन्त्रके जापन्द्धारा ही सम्पन्न किया 
जाता है। कुल २४-२६ ब्रत ऐसे हैं, जिनमे णमोकार मन्जसे उत्पन्त 
मन्त्रोके जापका विधान है । इस पन्त्रका पब्रतसाघनाके लिए कितना महत्त्व- 
पूर्ण स्थान है, यह उपर्युक्त ब्रतोंकी नामावलीसे ही स्पष्ट है। श्रावक ब्रतोंके 
पालन द्वारा अनेक प्रकारके पृण्यका अजेन करता है। वताया गया है कि- 

अनेकपुण्यसंतानकारण स्वर्नियन्धनस्‌ | 

पापध्न च क्रमादेवत्‌ मत झुक्तिवशीकरम्‌ ॥ 

यो विधत्ते चत॑ सारमेतरसवंसुखावहम । 

प्राप्य घोडशर्स नाक स॒ गच्छेत्‌ क्रमशः शिवस्‌ ॥ 

अर्थात्‌-ब्रत अनेक पुण्यकी सन्तानका कारण है, संसारके समस्त 
पापोंको नाश करनेवाला है एवं मुक्ति-लक्ष्मीको वशमे करनेवाला है, जो 
महानुभाव सर्वसुखोत्पादक श्रेष्ठ ब्रत घारण करते हैं, ये सोलहवें स्वर्गके 
सुखोका अनुभव कर अनुक्रमसे अविनाशी मोक्षसुखको प्रॉप्त करते हैं। 
अतएव यह स्पष्ट है कि ब्रतोंके सम्यक पाछन करनेके लिए णमोकार 
मन्त्रका ध्यान करना अत्यावश्यक है । 
णमोकार भमन्त्रके महत्व और फलको प्रकट करनेवाली अनेक कथाएँ 

णैन-सा हित्यमे आयी हैं। दिगम्प र औ रइवेताम्बर दोनो सम्प्रदायके धर्मक था- 
साहित्यमें इस महामतल्॒का बडा भारी फल बतलाया गया है। प्रुण्यालव 
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और आराघना कया-क्रोपके अतिरिक्त अन्य पुराणोमें भी इस महामन्त्रके 
भहत्त्वको प्रकट करनेवाली कथाएँ हैं। एक वार जिसने भी सक्तिभावपूर्वक 
इस महामन्त्रका उच्चारण किया वही उन्नत हो 
गया। नीचसे नीच प्राणी भी इस महामन्त्रके 
प्रभावसे स्वर्ग मौर अपवर्गके सुख प्राप्त करता है । 
धर्मामृतकी पहली कथामे भाया है कि वसुभूति ब्राह्मणने लोमसे आक्ृष्ट 
होकर दिगम्बरमुनिव्नत घारण किये थे तथा दयामित्रके गष्टाह्विक पर्वको 
सम्पन्न करानेके लिए दक्षिणा प्राप्तिकि लोभसे उसने केशल्‌च एवं द्रव्य- 
लिगी साघधुके अन्य ब्रत घारण किये थे | दयामित्र जब जगलमे जा रहा 
था तो एक दिन रातको जगली लुटेरोने दयामित्र सेठके साथवाले व्यापा- 
रियोपर आक्रमण किया। दयामित्र वीरतांपूर्वक लुटेरोके साथ युद्ध 
करने छगा । उसने अपार बाण वर्षा की, जिससे लुटेरोके पेर उखड गये 
और वे भागनेपर उतारू हो गये। युद्ध-समय वसुमूति दयामित्रके तम्वूमे 
सो रहा था। लुटेरोका एक बाण आकर वसुभूतिको लगा औौर वह घायल 
होकर पीडासे तडफडाने लगा । यद्यपि दयामित्रके उपदेशसे उसे सम्यक्त्व- 
की प्राप्ति हो चुकी थी, तो भी साधारण-सा कप्ट उसे था। दयामित्रने 
उसे सममाया कि आत्माका कल्याण समाधिमरणके द्वारा ही सम्मव है, 
अत उसे समाधिमरण घारण कर लेना चाहिए। सल्लेखनासे बात्मामे 
अहिसाकी दाक्ति उत्पन्न होती है, अहिसक ही सच्चा वीर होता है। 
अत एत्युका भय त्यागकर णमोकार मन्त्रका चिन्तन करें। इस मन्त्रकी 
महिमा अदुभुत है। भक्तिभावपूर्वक इस मन्व॒का ध्यान करनेसे परिणाम 
स्थिर होते हैँ तथा सभी प्रकारकी विघ्न-बाघाएँ टल जाती हैं। मनुप्यकी 
तो वात ही क्या, तियंच भी इस महामन्त्के प्रभावसे स्वर्गादि सुख्ोको 
प्राप्त हुए हैं। हाँ, इस मन्त्रके प्रति अटूट श्रद्धा होनी चाहिए। श्रद्धाके 
दवरा ही इसका वास्तविक फल प्राप्त होगा । योतो इस मन्त्रके उच्चारण 
मात्रसे झात्मामे बसंस्यात्तगुणी चिशुद्धि उत्पन्न होती है 


कथा-साहित्य भौर 
णमोकार भन्त्र 


१८० मंगलमन्त्र णमोकार एक अनुचिन्तन 


दयामित्रके इस उपदेशको सुनकर वसुभूृति स्थिर हो गया। उसने 
अपने परिणामीको वाह्य पदार्थोसे हटाकर आत्माकी भोर लगाया गौर 
णमोकार मन्चका ध्याव करने लगा । ध्यानावस्थामे ही उससे शरोौरका 
त्याग किया, जिसके प्रसावसे सौधर्मके स्वरगंके मणिप्रभा विमानमभे 
सरिकुण्ड नामक देव हुआ । स्वर्गके दिव्य भोगोंकों देखकर वसुभूतिके 
जीव मरिक्रुण्डको अत्यन्त आदचर्य हुआ । तत्काल ही भवग्रत्यय अवधि- 
ज्ञानके उत्पन्न होते ही उसमे अपने पूर्वभवकी सब घटना अवगत कर 
ली और णमोक्रार मन्‍्त्रके छढ श्रद्धानक्रा फल समझ अपने उपकारी 
दयामित्रके दर्शन कस्नेंको आया और उसकी भक्ति कर अपने स्थानको 
घला गया । वसुभूतिका जीव स्वगंसे चय कर अभमयकुमार नामक राजा 
श्रेरिकका पुत्र हुआ। इसने वयस्क होते ही दीक्षा ले ली और कठोर 
तपश्चरण कर समाधिके साथ शरीर त्याग किया, जिससे सर्वार्थसिद्धिमे 
अहमिन्द्र हुआ । वहाँसे चय कर निर्वाण प्राप्त करेगा । णमोकारमन्त्रके 
दृढ श्रद्धान-द्वारा व्यक्ति सभी प्रकारके सुख प्राप्तकर सकता है। 
संधारका कोई भी कार्य उसके लिए दुर्लभ नहीं होता है । 

इसी ग्रन्थकी दूसरी कथामे बताया गया है कि ललितागदेव-जैसे 
व्यभिचारी, चोर, लम्पट; हिंसक व्यक्ति भी इस मन्त्रके प्रभावसे अपना 
कल्याण कर लिये हैं, तो भन्‍्य व्यक्तियोकी वात ही क्या ? यही ढलिताग- 
देव आगे चलकर भंजनचोर नामसे प्रसिद्ध हुमा है, क्योंकि यह चोरकी 
कलामे इतना निपुण था कि लोगोके देखते हुए उनके सामनेसे वस्तुओका 
अपहरण कर लेता था । इसका प्रेम राजगृह नगरीकी प्रधान वेदया मणि- 
कांजनासे था । वेदयासे रूलितागदेव उफ अंजनचो रसे कहा- प्राणवल्लभ ! 
भाज मैंने प्रजापालू महा राजक्ी कवकावती नामकी पट्टूरानीके गलेमे ज्योति- 
प्रभानामक रत्तहार देखा है ।वह वहुत ही सुन्दर है । मैं उस हारके विना 
एक घडी भी नही रह सकती हूँ । अत. तत्काल मुझे उस हारकों ला 
दीजिए।” ललितागदेव उर्फ अजनचो रने कहा-“प्रिये, वह बहुत वर्डी वात 
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नहीं है, में तुम्हारे लिए सब कुछ करनेको तैयार हूँ । पर अभी थोडे दिन तक 
घैर्य रखिए । आज-कल शुक्लपक्ष है, मेरी विद्या कृष्णपक्षकी अप्टमीसे कार्य 
फरती है, अतः दो-चार दिनकी वात है, हार तुम्हे लाकर जरूर दूँगा ।” 

वेश्याने स्त्रियोचित भावभगी प्रदर्शित करते हुए कहा - “यदि जाप 
इस छोटी-सी मेरी इच्छाको पूरा चही कर सकते, तो फिर और मेरा कौन-सा 
काम कीजिएगा । जब में मर जाऊंगी, तव उस हारसे क्‍या होगा।” 
अजनचो रको वेश्याका ताना सह्य नही हुआ और आँखमे अजन लगाकर 
हार चुरानेके लिए चल पडा। विद्यावलपते छिपकर ज्योतिप्रभा हारको उसने 
अपने हाथमे के लिया । किन्तु ज्योतिप्रभा हारमे लगी हुई मणियोका प्रकाश 
इतना तेज था, जिससे वह हार छिप न सका । घाँदनी रातमे उसकी 
विद्याका प्रभाव भी नष्ट हो गया, अत पहरेदारोने उसका पीछा किया। 
वह नगरकी चहारदीवारीको लॉघकर श्मशान भूमिकी ओर वढा | वहाँपर 
एक बृक्षके नीचे दीपक जलते हुए देखकर बह उस पेडके नीचे पहुँचा और 
ऊपरकी भो र देखने लगा । व्हापर १०८ रस्सियोका एक सीका लटक रहा 
था, उप्तके नीचे भाला, वरछा, तलवार, फरसा, मुद्गर, क्षुक, चक्र आदि 
३२ प्रकारके भस्त्र गाडे गये थे । एक व्यक्ति वहाँ पुजा कर णमोकार 
मन्त्र पढता हुआ एक-एक रस्सी काठता जाता था। प्रत्येक रस्सीके काटनेके 
बाद वह भयातुर हो कभी नीचे उतरता गौर कभी साहस कर ऊपर चढ 
जाता, पुन' एक रस्सो काटकर नोचे आता । इस प्रकारकी उसकी स्थिति 
देखकर अजनचो रने उससे पूछा-“तुम कौन हो ?तुम्हारा नाम क्या है ? यह 
फोन-सा कार्य कर रहे हो ? तुम किस मन्त्रका जाप करते हो ओर वयो ?” 

वह बोला - “मेरा नाम वारिपेण है । मैं गगनतगामी विद्याको सिद्ध 
कर रहा हूँ। मैं पवित्र णमोकार मन्त्रका जाप कर इस विद्याको साधना 
चाहना हूँ। मुझे यह्‌ विधि बौर मन्त्र जिनदत्त श्रेष्ठिसे मिले हैं।”” मजनचोर 
उसकी बातोकों सुनकर हेँसने ऊगा और बोला - “तुम डरपोक हो, तुम्हे 
मल्रपर विश्वास नही है। अन तुम्हें विद्या सिद्ध नहीं हो सकती है । इस 


श्धर मंगलमन्त्र णमोकार : एक अनुचिन्तन 


प्रकार कहकर अंजनचोर सोचने लगा कि मुझे तो मरना ही है जैसे भी 
मरू। अतः जिनदत्त श्रेष्ठिके द्वारा प्रतिपादित इस मन्त्र और विधिप्र 
विश्वास कर मरना ज्यादा अच्छा है, इससे स्वर्ग मिलेगा । जरा भी देर 
होती है तो पहरेदारोंके साथ कोतवाल आयेगा और पकड़कर फॉसीपर 
चढ़ा देगा । इस प्रकार विचार कर उससे वारिपेणसे कहा - “भाई ! तुम्हे 
विश्वास नही है, तो मुके इस मत्वकी साघना करने दीजिए ।'' वारिषेण 
प्राणोके मोहमे पडकर घबड़ा गया और उसने मन्त्र तथा उसकी विधि 
अजनचोरको बतला दी। उसने हृढ श्रद्धानके साथ मन्त्रकी साधना की तथा 
१०८ रस्सियोको काट दिया । अब वह नीचे गिरनेको ही था, कि इसी 
बीच आकाशगामिनी विद्या प्रकट हुई और उसने गिरते हुए अजनचो रको 
ऊपर ही उठा लिया । विद्या-प्राप्तिके अनन्तर वह अपने उपकारी जिन* 
दत्त सेठके दर्शन करनेके लिए सुमेर पर्वतपर स्थित नन्‍्दन और भद्रशालके 
चैत्यालयोमे गया। यहाँपर वह भगवान्‌कोी पुजा कर रहा था। इस प्रकार 
अंगतचो रकी आकाशगामिती विद्याकी प्राप्तिके अवन्तर संसारसे विरवित 
हो गयी, अत उसने देवषि नामक चारण ऋद्धिधारी मुनिके पास दीक्षा 
ग्रहण की और दुर्घर तप कर कर्मोका नाश कर कैलाश पर्वतपर मोक्ष 
प्राप्त किया । णमोकार महामस्तसे इतसी बड़ी शक्ति है कि इसकी 
साधनासे अजनचो र-णैसे व्यसनी व्यक्ति भी तद्भवमे निर्वाण प्राप्त कर 
सकते है। इसी कथामे यह भी वत्तताया गया है कि घन्वन्तरि मौर 
विश्वानुलोम-जैसे दुराचारी व्यक्ति णमोकार मन्वकी दृढ़ साधना-द्वारा 
कल्याणको प्राप्त हुए हैं । 

घर्माइतकी तीस री कथामे बनन्तमतीके ब्रतोकी रढताका वर्णुत करते 
हुए बताया गया है कि अनन्तमतीने अपने संकट दूर करनेके लिए कई 
बार इस महामन्च॒का ध्यात किया । इस मन्च के स्मरणसे उसका बडासे बड़ा 
कए दूर हुआ है । जब वेश्याके यहाँ बनन्तमतीके ऊपर उपसर्ग आया था, 
उस समय उसके दूर होने तक उसने समाधिमरण ग्रहण कर लिया और 
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अग्न-पानीका त्याग कर पंचपरमेप्ठीके प्यानसे छीन हो गयी । जमोकार 
मन्त्रझ् जाक्षप हो उसके प्राणोका रक्षक या। जय वेध्याने देखा कि यह 
हम तरह माननेवाली नहीं है, तो उसमे सोचा फि एसके प्राण लेनेसे 
अच्छा है कि इसे राजाके हाप बेंच दिया जाये । राजा इस अनुपम 
तुन्दरीफो प्राप्त कर घहुत प्रध्षत्त होगा और मुझ्ते भपार धन देगा, जिससे 
मेरे जन्म-जन्मान्तरके दारिद्रय दूर हो जायेंगे । एस अकार विभार फर 
बह वेदया अनस्तमती को राजा सिहब्नतके पास छे गयी और दरवारमें 
जाकर बोली - "देव, इस रमणीरत्नको आपकी सेवामे अर्पएणा करने आयी 
हूँ । यह अनाध्रात कछिका आपके भोग करने योग्य है। दासीने से 
पानेके लिए अपार घन खर्च किया है।” राजा उस दिव्य सुन्दरीको देखफर 
बहुत प्रसन्न हुआ और उस वेश्याको विपुल घनरादि देकर बिदा किया ॥ 

सम्ध्या होते हो राजा अनन्तमतीस बोला -'हे कमलमुखी ! तुम्हारे 
झरूपका जादू मुझपर बल गया है, मेरे समस्त अगोपाग शिविछ हो रहे 
हैं, मेरा मन मेरे अधीन नही रहा है। मैं अपना सर्व॑स्व तुम्हारे घरणोंमे 
अपित करता हूँ । आजसे यह राज्य तुम्हारा है । हम सत्र तुम्हारे हैं, 
भत अच शीघ्र ही मन कामना पूर्ण फरो । हाय ! इतना सौन्दर्य तो 
देवियोमे भी मही होगा ।” 

अनन्तमती णमोीकारमन्त्रका स्मरण करती हुई ध्यानसे छीन थी । 
उसे राजाकी वातोंका बिलकुल पता नहीं था। उसके मुखपर अद्भुत 
तैन था। सतीत्वकी किरणें निकछ रही थीं। वह एक मात्र खमोफार 
मन्त्रकी आराधनामे डूबी हुई थी। कहा गया है 'लापि पश्चनमस्कार 
सस्मरनन्‍्तों सुसप्रदम्‌” अर्थात्‌ वह मौन होकर एक्राग्रभावसे णमोकार 
मन्त्रकी साधनामें इतनी लीन हो गयी कि उसने राजाकी पयातें ही नही 
सुनी । अब अनन्तमतीसे उत्तर न पाकर राजाका क्रोध उभडा और उसमें 
अनन्तमतीको पीटना आरम्भ किया। अनन्तमती के ऊपर हो ने वाछे इस प्रका र- 
के अत्याचा रोको देखकर णमोकार मग्वके प्रभावसे उस नगरके शासन देव- 
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का आसन हिला और उसने ज्ञानवकसे सारी घटनाएँ अवगत कर छीं । वह 
अनन्तमती के पास पहुँचा और अदृश्य होकर राजाको पीटने लगा । आरचर्य- 
की बात यह थी कि सारनेवावाला कोई नहीं दिखलाई पड़ता था, केवल 
मारही दिखलाई पडती थी। कोड़े लगनेके का रण युवराजके मुँहसेखुन निकल 
रहा था । राजा-अमात्य सभी मुच्छित थे, फिर मी मार पडता वन्द नही 
हुआ था । हल्ला-ग्रुल्ला और चीत्कार सुनकर दरवारके अनेक व्यक्ति एकत्र 
हो गये । रानियाँ आ गयी, पर युवराजकी रक्षा कोई नही कर सका ।* 
जव सव छोगोने मिलकर मारनेवालेकी स्तुति की तो घासनदेवने प्रत्यक्ष 
हो कहा-'आप लोग इसी सतीको प्रसन्न करे, मैं तो सतीका दास हैँ। यह 
कुमारी णमोका रमनन्‍्त्रके ध्यानमे इतनी छीन है कि मुझे इसकी सेवाके लिए 
आना पडा है। जो भगवान्‌की मक्तिमें निरन्तर लीन रहते हैं, उनकी 
आराधना और सेवा आवालवबृद्ध सभी करते हैं। जो मोहबशमे आकर 
भक्तिका तिरस्कार करता है, वह अत्यन्त नीच है। जिसके पास धर्म 
रहता है उसके पासससारकी सभी अलभ्य वस्तुएँ रहती हैं । व्रतविभूषित 
व्यक्ति यदि भगवान्‌के चरणोकी भक्ति करता है, तो उसे संसारके सभी 
दुर्लभ पदार्थ अपने-आप प्राप्त हो जाते हैं । रामोकार मन्त्रका ध्यान समस्त 
अरिप्टोकी दूर करमेवाला है । जो विपत्तिमे इस मन्त्रका स्मरण करता है, 
उसके सभी कए्ठ दुर हो जाते हैं । पचपरमेष्ठी की भक्ति और उनका स्मरण 
सभी प्रक्ता रके सुखोको प्रदान करता है । पश्चात्‌ देवने कुमा रीसे कहा: - 
“हें अनन्तमती | तुम्हारा सकट दूर हुआ, नेत्रोन्मीलन करो। ये सब 
भक्त तुम्हारी चरण-हल लेनेके लिए आये हैं। जिस प्रकार अग्विका 
स्वभाव जलना, पानीका स्वभाव शीत्तल, वायुका स्वभाव बहना है; उसी 
प्रकार ण॒मोकरास्मल्त्रकी आराधनाका फल समस्त उपसग और कट्टोका दूर 
होना है। अवइस राजकुमा रको आपक्षमा करें। ये समी नगरनिवासी 
आपसे क्षमा-पाचनाके लिए आये हैं।”' इस प्रकार शासनदेवने अनन्तमतीके 
द्वारा राजकुमारको क्षमा प्रदान करायी | राजा, अमात्य तथा रानियोने 
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गियशर कषनम्तमतीकी पूजा को और हाथ जोड़कर वे कहने एये -पर्म- 
मूर्ते | हमसे बिना जाने बड़ा अवराप फिया। हम छोगोफ़े गमान सगार- 
में कौन पापी हो समता है। जब बाप हमे क्षमा करें, यह सारा राज्य 
आर सारा वेभव आपके चरणोंमि मवित है । अनन्तगतीने कहा - 
“राजन | धर्मसे बढ़कर कोई भी वस्तु दितकारी नहीं है। आप परमममे 
हवन हो जाएए। शप्रोकारमस्ध्फका विज्ञान कीजिए। दती मस्पके 
स्मरण, ध्यान और चिन्तनसे आपके समरत पाप नह हो जायेंगे । पच- 
परमरप्ठी चाचक इस महागस्तका प्यास सभी पायोको भस्म करनेबाला 
है । पापोते पापी व्यक्ति भी इस महामन्द्रके ध्यानमे सभी प्रकारफे सुस्त 
प्राप्त करना है।” राजाने रानियों और जमात्यसहित णमोकार मन्त्रका 
ध्यान किया, जिमसे उसकी आस्माम विशुद्धि उत्पन्न हो गयी। 

वहाँसे चलकर बननन्‍्तमती जिनालयमे पहुंची ओर बहाँ भाषिशके 
पास जाकर घर्म श्रवण किया। यहींपर उसके माता-वित्तासे मुलाकात 
हुई। पिताने अनन्तमतीकों घर ले जाना चाहा, पर उसने घर जाना 
पसन्द नही किया और पितासे स्वीकृति लेकर वरदत्त मुनिराजकी शिष्या 
कमगात्नरी आविकासे जिक-दीक्षा छे छी तथा नि-काद्षित हो ब्रत्त पालन 
करने ऊगी । वह दिन-रात णमोकार मन्प्रके ध्यानभे लीन रहती थी 
तथा उम्र तपदचरण करनेगे छीन थी। अन्तिम समयमे उसने समाधि- 
मरण घारण किया, जिससे स्त्नीलिगका छेदकर वारहयें स्वर्गम १८ 
सागरकी आयु प्राप्त कर देव हुई। इस प्रकार समोकार मन्त्रकी साधना- 
से अनन्तगतीने अपने सास्तारिक कप्ोको दुर वार आात्म-कल्याण किया । 

चघर्मामृतकी चौथी फथामे बताया गया है कि नारायणदत्ता नामक 
सम्यासिनीके बहकावेमे ग्राकर मालवनरेश चण्डप्रथोतने रौरवपुर नरेश 
उद्दायनकी पत्ती प्रभावतीके रूप-सौन्दर्यका लोभी बनकर राजा उद्दायनकी 
अनुपस्थितिमे रोरवपुरपर आभक्रमरा फिया | उस समय रानी प्रभावतीके 
शीलकी रक्षा गमोकार मन्त्रकी आराधनासे ही हुई। प्रभावतीने अन्न- 
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जलका त्याग कर इस मन्त्रका ध्यान किया । राजा चण्डप्रद्योतकी सेना 
जिस समय नगरमे उपद्रव कर रही थी, उसी समय आकाशमार्गसे 
अक्ृत्रिम चैत्यालयोकी वन्दनाके लिए देव जा रहे थे । प्रभावतीके मन्त्र- 
स्मरणके प्रभावसे देवोका विमान रौरवपुरके ऊपरसे नही जा सका। 
देवोने अवधिज्ञानससे विमानके अटकनेका कारण अवगत किया तो उन्हें 
मालूम हुआ कि इस नगरमे घिरी सतीके ऊपर विपत्ति आयी है। सतीके 
ऊपर होनेवाछे अत्याचा रको अवगत कर एक सम्यगर्इष्टि देव उसकी रक्षा- 
के लिए उद्यत हुआ। उसने अपनी शक्तिसे चण्डप्रद्योतकी सेनाको उडाकर 
उज्जयिनीमे पहुंचा दिया और नगरका सारा उपद्रव शाग्त कर दिया। 

रानी प्रभावतीकी परीक्षा फरनेके लिए उस देवने चण्डप्रद्योतका रूप 
धारण किया ओर समस्त प्रजाको महानिद्रामे मग्त कर विक्रिया ऋड्धिके 
बलसे चतुरग सेना तैयार की और गढ़को चारो ओरसे घेर लिया। 
नगरमे मायावी आग लगा दी, मार्ग कौर सड़कोपर कृत्रिम रक्तकी धार 
बहने लगी,सर्वत्र भय व्याप्त कर दिया और प्रभावती देवीके पास आकर बोला- 
“मैंने तुम्हारी सेनाको मार डाला है अब आप पुरी तरहसे मेरे अधीन हैं; 
अत आंखें खोलकर मेरी ओर देखिए ? आपके पति उद्दायन राजाको 
भी पकड़कर कैद कर लिया है। अब मेरा सामना करनेवाला कोई नहीं 
है। आप मेरे साथ चलिए और पटरानी वनकर संसारका आनन्द 
लीजिए । आपको किसी प्रकारका कष्ट नही होने दूंगा । 

रानी राजा चण्डप्रयोतके रूपधारी देवके वचनोको सुनकर णमोकार 
मन्‍्त्रके ध्यानमे ओर भी छीन हो गयी और स्थिरतापूर्वक जिनेद्ध प्रभुके 
गुणोझ्ा चिन्तन करने लगी। उसने निश्चय किया कि प्राण जाने तक 
शीलरूको नही छोड'गी । इस समय णमोकार मन्त्र ही मेरा रक्षक है। पच- 
परमेष्ठीकी शरण ही मेरे लिए सहायक है। इस प्रकार निइचय कर वह ध्यानमें 
और चढ़ हो गयी। देवने पुनः कहा - “अब इस ध्यानसे कुछ नही होगा, 
तुम्हे मेरे वचन मानने पडेंगे।” परन्तु प्रभावती ततिक भी विचलित नहीं 
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हुई और णमोकार मन्त्रका ध्यान करती रही | प्रभावतीकी द्इताते प्रसन्न 
होकर देवने अपन। वास्तविक रूप घारण किया और रानीतसे बोला-' देवि ! 
आप धन्य है। मैं देव हूँ, मैंने चण्डप्रदयोतकी सेनाको उज्जयिनी पहुँचा दिया 
है तथा विक्रियाचलसे आपकी सेना और प्रजाको मूच्छित कर दिया है। में 
आपके सतीत्व और भक्तिभावकी परीक्ष। कर रहा था । मैं आपसे बहुत 
प्रसन्न हूँ। रप्पके ऊपर किसी भी पकारकी अब विपत्ति नही है। मध्यलोक 
वास्तवमे सती नारियोके सतीत्वपर ही अवलम्बित है ।” इस प्रकार 
कहकर पारिजात पुष्पोसे रानीकी पूजा की, आकाशमे दुन्दुभि बाजे वजने 
लगे, पुष्पषृष्टि होने लगी । पचपरमेष्डीकी जय और जिनेन्द्र भगवावकी 
जयके नारे सर्वत्र सुनाई पडते थे। णमो कारकी भाराघनाके प्रभावसे रानी 
प्रभावततीने अपने शीलकी रक्षा की तथा आयिकासे दीक्षा ग्रहण कर तप 
किया, जिससे ब्रह्मस्वर्गंसे दस सागरोपम आयु प्राप्त कर महधिदेव हुई। 

इसी ग्रन्यकी बारहवीं कथामे चताया गया है कि जिनपालछित मुत्ति 
एक दिन एकाकी विहार करते हुए आ रहे थे। उज्जयिनीके पास आते- 
आते सूर्यास्त हो गया, अत रातमे गमन निषिद्ध होनेसे वह भयंकर 
इमशानभूमिमे जाकर ध्यानस्थ हो गये । सूर्योदय तक इसी स्थानपर 
ध्यानपर रहेंगे, ऐसा नियम कर वही एक ही करवट लेट गये । धनुपा- 
कार होकर उन्होने ध्यान लगाया । योगमे मुनिराज इतने छीन थे कि 
उन्हे अपने दरीरका भी होश नहीं था । 

मध्यरात्रिमे उज्जयिनीका विडम्ब नामक साधक मन्त्रविद्या सिद्ध करने- 
के लिए उसी इमशानभूमिमे आया । उसने योगस्थ जिनपालित मुनिको 
मुरदा समझा, अत पासकी चिताओसे दो-तीन मुरदे और खीच लाया । 
जिनपालित मुन्ति ओर अन्य मुरदोको मिलाकर उसने चुल्हा तैयार किया 
भौर इस चूल्हेमें भाग जलाकर भात वनाना आरम्म किया । जब आागकी 
लपटें जिनपालित मुन्िके मस्तकके पास पहुँची, तब भी वह ध्यानस्थ 
रहे । उन्होने अग्निकी कुछ भी परवाह नहीं की । मुनिराज सोचते 
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लगे - “स्त्री बिना पुत्र, दृध बिना मक्खन, सूत बिना कपडा और मिट्टी 
विना घडेका वनता जैसे असम्भव है, उसी प्रकार उपसर्ग बिना सहे कर्मोका 
नष्ट होना असम्मव है । उपसर्गको आयसे कर्मझपी लकड़ी जलकर भष्म 
हो जाती है। इस पर्यायकी प्राप्ति, और इसमे भी दिग्रम्बर दीक्षाका मिलता 
बडे सौभाग्यकी वात है | जो व्यक्ति इस प्रकारके अवसरोंपर विचलित-हो 
जाते हैं, वे कही के नही रहते । जीवके परिणाम ही उनच्नति-अवनतिके साधन 
हैं। परिणाम जैसे-जैसे विशुद्ध होते जाते हैं, वैसे-वैंसे यह जीव भात्म- 
कल्याणमे प्रवृत्त हो जाता है। परिणामोकी शुद्धिका साधन णामोकार मन्त 
है। इसी मन्च्रकी आराधनासे परिणामोमे निर्मेलता जा. जाती है, आत्मा 
अपने ज्ञान, दर्शन, चैतन्यमय स्वरूपको समभ लेता है। अत णमोकार 
मन्त्रकी साधना ही सकटकालमे सहायक होती हैं। इसीके द्वारा मोह- 
ममताको जीता जा सकता है। जड़ और चेतनका भेद-भाव इसी महामस्य- 
की साधनासे प्राप्त होता है। आत्मरसका स्वाद भी पंचपरमेष्ठोके भरुण- 
चिन्तनसे प्राप्त होता है । इस प्रकार जिनपालित मुनिने द्वादश भनुप्रेक्षाओंका 
चिन्तन किया | महात्नरत और समितिके स्वरूपका विचार कर परिणामोको 
दृढ़ किया । अनन्तर सोचने लगे कि ब्रतोंकी महिमा अचिन्त्य है। त्रत पालन 
करनेसे चाण्डाल भी देव हो गया, कौवेका मास छोडनेसे खदिरसागर इस्द 
पदवीको प्राप्त हुआ । खमोकार मन्तजके प्रभावसे कितने ही भव्य जीवोंने 
कल्याण प्राप्त किया है । चढसूर्य नामक चोर चोरी करते पकडा गया, 
दण्डस्वरूप शूलीपर चढाया गया, पर ण॒मोकार मन्‍्त्रके स्मरणसे देवपद 
प्राप्त हो गया । सोमशझर्माकी स्त्रीने वरदत्त मुनिराजको अविभावपूर्वक 
आहार दान दिया था तथा अन्तिम समयमे णमोकारमन्त्रकी आराघना फी 
थी, जिससे वह देवागना हुईं। तमि और विनमिने भगवान्‌ आदिनताथकी 
माराधना की थी, जिससे घरणोन्धने आकर उनकी सेवा की । क्या पच- 
परमेष्ठीकी आराधता करना सामान्य बात है ।द्रुमसेनने जिनेशवर मार्गेकी 
समभकर खमोकार सन्त्रकी साधना की, जिससे पिण्डस्थ, पदस्थ और 
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रूपस्थ ध्यानके अन्तर खूपातीत ध्यान किया ओर कर्मोक्ना नाश कर 
मोक्ष लाभ किया । अत इस समय सभी प्रकारके उपस्तगोंको जीतना 
प्रम आवश्यक है। णमोकारमन्त्र ही मेरे लिए दरण है । 

अग्नि उत्तरोत्तर वढ़ रही थी। जिनपालितका सारा शरीर भस्स 
हो रहा था, पर वह शमोकारमन्त्रकी साधनासे लीन थे। परिणाम और 
विशुद्ध हुए और णमोकार मस्त्रके प्रभावसे ए्मशान-भ्मिके रक्षक देवने 
प्रकट हो उपसर्ग दूर किया तथा मुनिराजके चरण-वुूमलोकी पूजा की। 
इस प्रकार णमोकार मन्त्रकी साधनासे जिनपालित मुनिने अपुर्वे आत्म- 
सिद्धि प्राप्त । की 

इस प्रन्थकी तेरहवी कथामे आया है कि एक दिन द्रोणाचार्य अपने 
शिष्पोसहित मालवदेश पहुँचे, यहाँका राजा सिहसेव था। इसकी स्त्रीका 
'त्ताम चन्द्रढेखा था। चन्द्रढेखा अपनी सखियोके साथ सहस्रकूट चैत्या- 
लयका दर्शन कर लोट रही थी । इननेमे एक मदोन्मत्त हाथी चिग्घाडता 
हुआ और मार्गमे मिलनेवालोको रौंदता हुआ चन्द्रदेखाके निकट आया । 
चारो ओर हाहाकार मच गया, चन्द्रढेखाकी सखिर्यां तो इधर-उधर भाग 
गयी, किन्तु वह अपने स्थानपर ही घवराकर गिर गयी । उसने उपसर्ग- 
के दूर होने तक सनन्‍्यास ले लिया ओर णमोकारमन्त्रके ध्यानमे लीन हो 
गयी | हाथी चद्धलेखाको पैरोके नीचे कुचलनेवाला ही था, सभी लोग 
फिनारेपर खड़े इस दयनीय रृदयक्तों देख रहे थे । द्रोणाचार्यके शिष्य भी 
इस अप्रत्याशित घटनाकों देखकर घवरा गये। प्रमातिकुमारको चर्ध- 
'लेखापर दया आयी, अतः वह हाथीको पकडनेके लिए दौडा । अपने 
अपूर्व बलसे तथा चन्धलेखाके णमोकारमन्त्रके प्रभावसे उसने हाथीकों 
पकड लिया, जिससे चन्द्रलेखाके प्राण बच गये । यह कुमारी णमोकार- 
सन्त्रकी अत्यन्त भक्तित बत गयी और सर्वंथ। इस मन्त्रका चिन्तन किया 
'करती थी। 'पन्द्रलेलाका विवाह भी प्रमात्तिकुमारके साथ हो गया, 
क्योकि प्रमातिकुमारने ही स्वयवस्से चन्द्रवेध किया । प्रमातिकुमारके इस 
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फौशलके कारण उसके साथी भी इससे ईर्या रखते थे । एक दिन वह 
जंगलमें गया था, वहाँ एक मदोन्मत्त वनगज सामने आता हुआ दिखाई 
दिया। प्रमातिकुमारने पैय्यंपूर्वक णमोकारमन्त्रका स्मरण किया और 
हाथीको पकड लिया । इस कार्यसे उसके साथियोपर अच्छा प्रभाव पडा 
और वे अपना वैर-विरोध भूलकर उससे प्रेम करने लगे । 

एक दिन कौशाम्वी नगरीसे दूत आया मौर उसने कहा कि दन्तिव्रल 
राजापर एक माण्डलिक राजाने आक्रमण कर दिया है। शत्रुओंने 
कौशाम्बीके नगरकों तोड दिया है। राजा दन्तिवल वीरतापूर्वक युद्ध कर 
रहा है, पर युद्धमे विजय प्राप्त करना कठिन है। प्रमातिकुमारने मालव 
नरेशसे भी आज्ञा नही ली और चन्रलेखाके साथ रातमे णमोका रमच्यका 
जाप करता हुआ चला । मार्गमें घोर-सरदारसे मुठभेड़ भी हुई, पर उसे 
परास्त कर कौशाम्वी चछा आया और वीरतापूर्वक युद्ध करने लगा | 
राजा दन्तिवलने जब देखा कि कोई उसकी सहायता कर रहा है, तो उसके 
आइचयंका ठिकाना नही रहा । प्रमातिकुमारने वीरतापूर्वक युद्ध किया 
जिससे शत्रुके पैर उखड गये और वह मंदान छोडकर भाग गया । राजा 
दन्तिवल पुत्रको प्राप्त कर वहुत प्रसन्न हुए। चद्धलेखाते ससुरकी चरणब्वूलि 
सिरपर धारण की । दन्तिवलको वृद्धावस्था आ जानेसे संसारसे विरक्ति 
हो गयी। फिर उन्होने प्रमातिकुमारको राज्यभार दे दिया । प्रमातिकुमार 
न्याय-ती तिपुर्वेक प्रजाका पालन करने रूगा । एक दिन वनमें मुनिराजका 
आगमन सुनकर वह अमात्य, सामन्‍्त और महाजनोसहित मुनिराजके 
दर्शन करनेको गया । उसने भक्तिभावपूर्वक मुनिराजकी वन्दना की और 
उनका धर्मोपदेश सुनकर ससारसे विरक्त रहने लगा | कुछ दिनोके उप- 
रात्त एक दिन अपने श्वेत केश देखकर उसे संसारसे बहुत घृणा हुई 
ओर अपने पुत्र विमलकी तिको बुलाकर राज्यभार सौंप दिया और स्वय 
दिगम्वर दीक्षा ग्रहण कर घोर तपश्चरण करने छगा। मरणकाल निकट 
जानकर प्रमातिकुमारने सल्लेखनाम रण घारण किया तथा णमोकार मन्त्रका 
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स्मरण करते हुए प्राणोका त्याग किया, जिससे पन्द्रहवें स्वग्रेम कीरतिधर 
नामक महद्धिकदेव हुआ । णमोकारमन्च्रका ऐसा हो प्रभाव है, जिससे 
इस मन्त्रके ध्यानसे सासारिक कष्ट दूर होते हैं, साथ ही परलोकमे महान्‌ 
सुख प्राप्त होता है। घर्माइतकी सभी कथाओमे णमोका रमन्त्रकी महत्ता 
प्रदर्शित की गयी है। यत्पि ये कथाएँ सम्यक्त्वके आठ अग तथा पचाणु- 
ब्रतोंकी महत्ता दिखलानेके लिए लिखी गयी हैं, पर इस मन्त्रका प्रभाव 
सभी पात्रोपर है । 
पुण्यास्रव कथाक्रोपमे इस महामन्त्रके महत्त्वकों प्रकट करनेवाली 

आठ कथाएँ आयी हैं। प्रथम कथाका वर्णन करते हुए बताया गया है 
कि इस महामन्त्रकी आराधना करके तियँच भी मानव पर्यायको प्राप्त 
होते हैं। कहा है-- 

प्रथम मन्त्र नवकार सुन तिरी बैछको जीव । 

ता प्रतीत हिरहे घरी सयो रास सुमीच ॥ 

ताके बरनन करत हूँ जानो मन वच काय । 

महामन्त्र हिरदे धरे सकल पाप मिट जाय ॥ 

णमो रारका महापुण्य है अकथनीय उसकी मसहिसा। 

जिसके फलसे नीच बैलने पाई सद्गति गरिमा ॥ 

देखो | पदमरुचिर जिस फछसे हुए रामसे नृपति मद्दान्‌ । 

करो ध्यान युत उसकी पूजा यही जगतर्मे सच्चा सान ॥| 

अयोध्यामे जब महाराज रामचन्द्रजी राज्य करते थे, उस समय 

सकलभूपण केवलज्ञानके धारी मुनिराज इस नगरके एक उद्यानमे पघारे। 
पूजा-स्तुति करनेके उपरान्त विभीषणने मुनिराजसे पूछा कि “प्रभो! 
कृपा कर यह बतलाइए कि किस पुण्यके प्रभावसे सुग्रीव इतना गुणी और 
प्रभावशाली राजा हुआ है। महाराज रामचन्द्रजीकी तथा सुग्रीवकी पूर्व 
भवावलि जाननेकी बडी भारी इच्छा है । 


केवली भगवान्‌ कहने लगे--इस भरत क्षेत्रके आर्यंखण्डमे श्रेष्ठपुरी 
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मामकी एक प्रसिद्ध नगरी है। इस सगरीमे पद्मरुचि तामका सेठ रहता 
था, जो अत्यन्त घर्मात्मा, श्रद्धालु और सम्य्दध्टि था। एक दिन यह 
गुरुका उपदेश सुवकर घर जा रहा था कि रास्तेमे एक घायल वैलको 
पीडासे छटपटाते हुए देखा । सेठने दया कर उसके कानमें णमोकार मत्त 
सुनाया, जिसके प्रभावसे मरकर वह वैल इसी नगरके राजाका दृषभष्वज 
तामका पुत्र हुआ | समय पाकर जब वह बडा हुआ तो एक दिन हाथी- 
पर सवार होकर वह नगर-परिभ्रमणक्ी चला। मार्गमे जब 'राजाका 
हाथी उस वँलके मरनेके स्थानपर पहुँचा तो उस राजाकों अपने पूर्वभव- 
का स्मरण हो आया तथा अपने उपकारीका पता छगानेके लिए उसने 
एक विज्ञाल जिनारूय बनवाया, जिसमे एक बैलके कासमें एक व्यक्ति 
णमोकार मन्त्र सुवाते हुए अकित किया गया । उस वैलके पास एक पहरे- 
दारको नियुक्त कर दिया तथा उस पहरेदारकों समझा दिया कि जो 
कोई इस बैलके पास आकर आश्रय प्रकट करे, उसे दरवारमे के थाना। 

एक दिन उस नवीन जिनालयके दर्शन करने सेठ पद्मदुचि भाया 
और पत्थरके उस वैलके पास णमोकार मन्त्र सुनाती हुई प्रस्तर-मूति 
अकित देखकर आश्रर्यान्वित हुआ । वह सोचने लगा कि यह मेरी आजसे 
२५ वर्ष पहलेकी घटना यहाँ कैसे अकित की गयी है । इसमे रहस्य है, 
इस प्रकार विचार करता हुआ बाश्नर्य प्रकट करने छगा। पहरेदारने 
जव सेठको भाश्येमें पडा देखा तो वह उसे पकडकर राजाके पास ले गया। 

राजा--सेठजी ! आपने उस प्रस्तर-मूतिको देखकर आश्चर्य क्यो 
प्रकट किया ? 

सेठ--राजन्‌ ! आजसे पचीस वर्ष पहलेकी घटनाका मुझे स्मरण 
आया । मैं जिनालयसे गुरुका डपदेश सुनकर अपने घर लौट रहा था कि 
रास्तेमे मुझे एक बैल मिला । मैंने उसे णमोकार मन्त्र सुनाया । यही 
घटना उस प्रस्तर-मूर्तिमं अकित है । अत उसे देखकर मुझे आम्र्यास्वित 
होना स्वाभाविक है । 
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राजा - 'सेठजी |! आज मैं अपने उपकारीको पाकर धन्य हो गया। 
आपकी क्षपासे ही मैं राजा हुआ हूँ । आपने मुके दया कर णमोकार मन्त्र 
सुनाया जिसके पुण्यके प्रभावसे मेरी तिर्यंच जाति छूट गयी तथा मनुष्य 
पर्याय मौर उत्तम कुलकी प्राप्ति हुईं। शव मैं आात्मकल्वाण करना 
चाहता हैं। मैंने आपका पता छुगानेके लिए ही जिनालयमे वह प्रस्तर- 
मूत्र अकित करायी थी । कृपया आप इस राज्यभारको ग्रहण करें और 
मुझे भात्मकल्याणका अवसर दें। अब मैं इस मायाजालमे एक क्षण भी 
ही रहना चाहता हूँ ।” इतना कहकर राजाने सेठके मस्तकपर स्वय ही 
राजमुकुट पहना दिया तथा राज्यतिलक कर विगम्बर दीक्षा घारण की । 
वह कठोर तपरचरण करता हुआ णमोकार मन्त्रकी साधना करने लगा 
और अन्तिम समयमें सल्लेखना धारण कर प्राण त्याग दिये, जिससे वह 
सुश्रीव हुआ है । सेठ पद्मरुचिने अन्तिम समयमे सलल्‍लेखना घारण की 
तथा णमोकार मन्त्रकी साधना की, जिससे उनका जीव महाराज 
रामचद्ध हुआ है। इस णमोकार मन्त्रमे पाप मिटाने और पुण्य वढानेकी 
भपूर्वे शक्ति है। केवली मुनिराजके द्वारा इस प्रकार णमोकार मन्त्रकी 
महिमाको सुनकर विभीपण, रामचन्द्र, लक्ष्ण और भरत आदि सभी- 
को अत्यन्त प्रसन्नता हुई । 


ण॒मोकार मन्त्रके स्मरशसे बन्दरने भी आत्मकल्याण किया है। कहा 
जाता है कि अर्धवृृतक एक बन्दरको मुनिराजने दया कर णमोकार मन्त्र 
सुनाया । उस वन्दरने भी भक्तिभावपूर्वक ण॒मोकार मन्त्र सुना, जिसके 
प्रभावसे वह चित्रांगद नामका देव हुआ | चित्रागदके जीवने च्युन होकर 
मानव पर्याय प्राप्त की और अपना वास्तविक कल्याण किया । 


त्तीसरी कथामे बताया गया हैँ कि काशीके राजाकी लडकीका नाम 
सुलोचना था। यह जैनघर्म में अत्यन्त अनु रक्त थी । वह सत्तत विद्याभ्यासमे 
लीन रहती थी । मत उसके पिताने अपने मिन्नकी कन्याके साथ उसे रख 
१३ 
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दिया। दोनों सल्तियाँ बडे प्रेमके साथ विद्याम्यास करने छगीं। सुलो- 
चनाकी इस सखीका नाम विन्ध्यश्री था। एक दिन विन्ण्यश्री फूल 
तोडने वगीचेमे गयी, वहाँ एक साँपने उसे काठ लिया, जिससे वह 
मूच्छित होकर ग्रिर पडी । सुछोचताने उसे ण॒मोकार मन्त्र सुनाया, 
जिसके प्रभावसे वह मरकर गंगादेवी हुई तथा सुखपूर्वक जीवन व्यतीत 
करने लगी । कहा है - 


महामन्त्र को सुलोचना से विन्ध्यश्री ने जब पाया। 
भक्ति-साव से उसने पायी रांगा देवी की काया॥ 
क्यों न कट्देया भ्कूथनीय है नमस्कार महिमा मारी | 
उसे भजेगा सतत नेम से बन जावेगा सुखकारी ॥ 


चौथी कथामे आया है कि चारुदत्तने एक अर्द्धदाव पुरुषको, जिसे 
एक संन्यासीने घोखा देकर रसायन निकालनेके लिए कु्मे हाल दिया 
था और जिसका आधा शरीर वर्षोंसे उस अन्धकूपमें रहतेके कारण जे 
गया था, जिससे उसमे चलने-फिरनेकी भी शक्ति वहीं थी, जिंसके 
प्राणोका अन्त ही होना चाहता था, उसे चारुदतने णमोकार मल 
सुनाया । अन्तिम समयमे इस महामन्त्रके श्रवणमात्रसे उसकी आत्मामें 
इतनी विशुद्धि आयी जिससे वह प्रथम स्वर्गमे देव हुआ । आगे इसी कथा* 
में बतलाया गया है कि चारुदत्तने एक मरणासन्न बकरेको भी समोकार 
मन्त्र सुनाया, जिससे वहू वकरेका जीव भी स्वगरंसे देव हुआ । 

पुण्याक्नव-हथाकोषकी एक कथामे बतलाया गया है कि कीचडमें 
फंसी हुई हथिनी णमोकार मन्‍्त्रके श्रवरसे उत्तम मानव पर्यायकों प्राप्त 
हुई । कहा गया है कि गुणवतीका जीव अनेक पर्यायोको घारण करनेके 
पश्चात्‌ एक वार हथिनी हुआ । एक दिन वह हथिनी कीचडरमे फेस गयी 
और उसप्रका प्राणान्त होने लगा | इसी वीच सुरंग नामका विद्याधर भाया 
और उसने हथिनतीकों ण॒मोकार भत्त्र सुनाया; जिसके प्रभावसे वह मरकर 
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नन्‍्दवती कन्या हुई और पश्चात्‌ सीताके समान सती-साध्वी नारी हुईं। 
महामन्त्रका प्रभाव अद्भुत है । कहा गया है - 

हथिनी की काया से कैसे हुईं सती सीता नारी । 

जिसने नारी युग में पायी पातिन्नत पदवी भारी ॥ 

नमस्कार ही महामन्त्र हैं भव सागर की नैया। 

सदा सजोगे पार करेगा बन पतवार खिचैया ॥ 
पादवंपुराणमे बताया गया है कि भगवान्‌ पादवेनाथने अपनी छप्मस्थ 
अवस्थामे जलते हुए नाग-नागिनीको णमोकार महामन्त्रका उपदेश दिया, 
जिसके प्रभावसे वे घररोच्ध औौर पद्मावती हुए । इसी प्रकार जीवन्धर 
स्वामीने कुत्तेको णमोकार महामन्त्र सुनाया था, जिसके प्रभावसे कुत्ता 
स्वर्गमे देव हुआ आराघना-कथाकोक्ष्मे इस महामन्त्रके माहात्म्यकी 
कथाका वर्णन करते हुए कहा है कि चम्पानगरीके सेठ वृषभदत्तके यहाँ 
एक ग्वाला नौकर था | एक दिन वह वनसे अपने घर आ रहा था। 
शीतकालका समय था, कडाकेकी सर्दी पड रही थी। उसे रास्तेमे 
ऋद्धिघारी मुनिके दर्शन हुए, जो एक शिलातलपर वैठकर ध्यान कर 
रहे थे । ग्वालेको मुनिराजके ऊपर दया आयी और घर जाकर अपनी 
पत्नीसहित लोट आया तथा मुनिराजकी वैयावृत्ति करने लगा। प्रात काल 
होनेपर मुनिराजका ध्यान भंग हुआ और ग्वालेको निकट भव्य समझ- 
कर उसे णमोकार मन्त्रका उपदेश दिया। अब तो उस ग्वालेका यह 
नियम बन गया कि वह प्रत्येक कार्यके प्रारम्भ करनेपर रमोकर मन्त्रका 
नो बार उच्चारण करता । एक दिन वह भैस चरानेके लिए गया था| 
भैसें नदीमे कुदकर उस पार जाने रूगी, अत ग्वाला उन्हें लौटानेके लिए 
अपने नियमानुसार णमोकार मन्त्र पढ़कर नदीमे कूद पडा। पेटमें एक 
नुकीली छकडी चुभ जानेसे उसका प्राणान्त हो गया और णमोकार 
मन्त्रके प्रभावसे उसी सेठके यहाँ सुदर्शन नामका पुत्र हुआ । सुदर्शनने 

उसी भवसे निर्वाण प्राप्त किया । अत कथाके अन्तभे कहा गया है - 


१९६ मगलमसन्त्र णमोकार * एक अनुचिन्तन 


८इत्थ ज्ञात्वा महामब्यैः कर्तव्य परया मुदा | 
सारपश्चनमस्कार-विश्वास: शमदः सतास्‌ | 

अर्थात्‌ णमोकार मन्त्रका विश्वास सभी प्रकारके सुखयोंको देनेवाला 
है। जो व्यक्ति श्रद्धापूर्वक इस महामन्त्रका उच्चारण, स्मरण या चिन्तन 
करता है, उसके सभी कार्य सिद्ध हो जाते हैं । 

इस महामन्त्रकी महत्ता बतलानेवाली एक कथा दृढसूर्य चोरकी भी 
इसी कथाक्रोशमे आयी है । बताया गया है कि उज्जयिनी नगरीमे एक 
दिन वसन्तोत्सवके समय धनपाल राजाकी रानी बहुमूल्य हार पहनकर 
वनविद्या रके लिए जा रही थी । जब उसके हारपर वमन्तसेना वेश्याकी 
दृष्टि पडी तो वह उसपर मोहित हो गयी और अपने प्रेमी ध्सूर्य्ते 
कहने लगी कि इस हारके बिता तो मेरा जीवित रहना सम्भव नहीं । 
अत किसी भी तरह हो, इस हारकों छे आता चाहिए। दृढसूर्य राज- 
महलमे गया और उस हारको चुराकर ज्यो ही निकला, त्यो ही पर्कड 
लिया गया। हढसूर्य फॉसीपर लटकाया जा चुका था, पर अभी उसके 
शरीरमे प्राण अवशेष थे। संयोगवश उसी मार्गसे घनदत्त सेठ जा रहा 
था । हढ़सूरयने उससे पानी पिछानेको कहा । सेठने उत्तर दिया - “मेरे. 
गुरुने मुझे खामोकार मन्त्र दिया है। अत मैं जवतक पानी लाता हैं, 
तुम इसे स्मरण रखो ।” इस प्रकार दृढसुयंको णमोक्रार मन्त्र सिखलाकर 
घनदत्त पानी लेने चछा गया। हृढसूर्यने णमोकार मन्त्रका जोर-जोरसे 
उच्चारण आरम्भ किया । आयु पूर्णा होनेसे उस चोरका मरण हो गया 
और वह णमोकार मन्त्रके प्रभावसे सौधर्म स्वर्गमे देव हुआ । 

जम्बून्‍्वामी-चरितमे आया है कि सेठ भहंद्वासका अनुज सप्तव्यसनोमे 
आसकत था । एक वार यह जुएमे बहुत सा धन हार गया और इस घनको 
न दे सकनेक्रे कारण दूसरे जुआरीने इसे मार-मारकर अधमरा कर दियी। 
भहेंद्ासने अन्त समयमे णमोकार मन्त्र सुनाया,जिसके प्रभावसे वह यक्ष हुआ। 
इस प्रकार णमोकार मन्तके प्रभावसे अगणित व्यसनी और पापी व्यवितयोने 
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अपना सुधार किया है तथा वे सद्गतिको प्राप्त हुए हैं। इस महामन्त्रकी 
आराघना करनेवाले व्यक्तिको भूत, पिशाच और व्यन्तर आदिकी किसी 
भी प्रकारकी बाधा नही हो सकती है। धन्यकुमार-चरितकी सुभौम 
चक्रवर्तीकी निम्न कथासे यह वात सिद्ध हो जायेगी । 

आठवें चक्रवर्ती सुभौमके रप्तोहयेका नास जयसेन था । एक दिन 
भोजनके समय इस पाचकने चक्रवर्ती के आगे गरम-गरम खीर परोस दी । 
गरम खी रसे चक्रतर्तीका मूंह जलने छगा, जिससे क्रोषमे अर खीरके रखे 
हुएवरतनको उस पाचकके सिरपर पटक दिया; जिससे उसका सिर जल 
गया । वह इस कष्टसे मरकर लवणसमुद्रमे व्यन्तर देव हुआ । जब उसने 
अवधिज्ञानसे अपने पूर्व मवक्री जानकारी प्राप्त की तो उसे चक्रवर्तीके ऊपर 
बडा क्रोधआया | प्रतिहिसाकी भावनासे उसका शरीरजलने लगा । अतः 
बह तपस्वीका वेष बनाकर चक्रवर्तीके यहाँ पहुँचा । उसके हाथमे कुछ 
मधुर और सुन्दर फल थे। उसने उन फलोको चतक्रवर्तीको दिया, वह फल 
खाकर बहुत प्रसन्न हुआ । उन्होंने उस तापससे कहा-“महा राज, ये फल 
अत्यन्त मधुर और स्वादिष्ट हैं। आप इन्हें कहाँसे लाये हैं और ये कहाँ 
मिलेंगे” | तापसरूपघारी व्यन्तरदेवने कहा - “समुद्रके वीचमे एक छोटा- 
साटापू है| मैं वही निवास करता हूँ । यदि आप मुझगरीवपर कृपा कर 
मेरे घर पधारें तो ऐसे अनेक फल भेंट करूँ।” चक्रवर्ती जिह्लाके लोभमे 
फेंसकर व्यन्तरके माँसिेमे आ गये और उसके साथ चल दिये | जब व्यन्तर 
समुद्रके बीचमे पहुँचा तब वह अपने प्रकृत रूपमे प्रकट होकर लाल-लाल 
शाखें कर बोला - “दुष्ट, जानता है, मैं तुके यहाँ क्यों छाया हूँ । मैं ही 
तेरे उस पाचक्रका जीव हूँ, जिसे तूने निर्दंयतापूर्वके मार डाला था। 
अभिमान सदा किसीका नही रहता । मैं तुके उत्तीका बदला चुकानेके लिए 
लाया हूँ ।” व्यन्तरके इन वचनोको सुनकर चक्रवर्ती भयभीत हुआ और मन- 
ही-मन णमोकार मन्तब का ध्यान करने लूगा । इस महामन्त्रके सामथ्येके समक्ष 
उस व्यन्तरकी शक्ति काम नहीं कर सकी । अत उस व्यन्तरने पुन चक्त- 
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वर्तीसि कहा - “यदि आप अपने प्राषोकी रक्षा चाहते हैं तो पानीमे 
णमोकार मन्‍्त्रकों लिखकर उसे पैरके अेंगूठेसे मिटा दें । मैं इसी शर्तेके 
ऊपर आपको जीवित छोड सकता हैँ । अन्यथा आपका मरण निश्चित 
है ।” प्राणरक्ष/के लिए मनुष्यको भले-वुरेका विचार नहीं रहता, यही 
दशा चक्रवर्तीकोी हुई। व्यन्तरदेवके कथनानुसार उसने णमोकार मन्‍्त्रको 
लिखकर पैरके अंग्ूठेसे मिटा दिया । उनके उक्त क्रिया सम्पन्न करते ही, 
व्यन्तरमे उन्हे मारकर समुद्रमे फेंक दिया । क्योकि इस कृत्यके पूर्व वह 
णमोकार मन्त्रके श्रद्धानीकों मारमेका साहस नहीं कर सकता था । यतः 
उस समय ज़िन शासनदेव उस व्यन्तरफे इस अन्यायकों रोक सकते थे; 
किन्तु ण॒पोकार मन्त्रके मिटा देनेसे व्यन्तरदेवने समझ लिया कि यह पर्म- 
हेंषी है, भगवानूका भक्त नही । श्रद्धा या अटुट विश्वास इसमे नही है। अत. 
उस व्यन्तरने उसे मार डाछा । णमोकार मन्‍्त्रके अपमानके कारण उसे 
सप्तम नरककी प्राति हुई। जो व्यक्ति णमोकार मन्त्रके हृढ ज्ञानी हैं, उनकी 
आत्मामे इतनी अधिक शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जिससे भूत,प्रेत, पिशाच 
आदि उनका वाल भी वाॉँका नही कर पाते। आत्मस्वरूप इस मन्त्रका 
श्रद्धाव ससारसे पार उतारनेवाला है तथा सम्पस्दर्शनकी उत्पत्तिका प्रधान 
हेतु है। शान्ति, सुख और समताका कारण यही महामन्त्र है। 
इवेताम्वर धर्मकथासाहित्यमे भी इस महामन्त्रके सम्बन्धमे अनेक कथाएँ 
उपलब्ध होती हैं। कथा रत्नकोपमे श्रीदेव तुपतिके कथानकमे इस महामस्तर- 
की महत्ता वतलायी गयी है। णमोकार मन्त्रके एक अक्षर या एक पदके 
उच्चारणमात्रसे जन्म-जन्मान्त रके संचित पाप नष्ट हो जाते हैं । जिस प्रकार 
सूर्यके उदय होनेसे अन्धकार नष्ट हो जाता है, कमलअश्री वृद्धिगत होने 
लगती है, उसी प्रकार इस महामन्त्रकी आाराघनासे पाप तिमिर खुप्त हो 
जाते हूँ और पृण्यश्री बढ़ती है। मनुष्योकी तो बात ही क्या तिर्यंच, भील- 
भीलनी, नीच चाण्डाल आदि इस महामन्यके प्रमावसे मरकर स्वर्गमें देव 
हुए और वहाँसे चयकर मनुष्यकी पर्याय प्राप्त होकर निर्वाण प्राप्त किया 


मंगलमन्त्र गमोकार : एक अनुचिन्तन १९९, 


है। स्त्रीलिगका छेद गौर समाधिमरणकी सफलता इसी मन्त्रकी 
घारणापर निर्भर है। 

कथासाहित्यमे एक भील-भीलनीकी कथा आयी है, जिसमे बताया गया 
है कि पुष्करावर्त द्वीपके भरत क्षेत्रमे प्िद्ध्ट नामका नगर है । उसमे 
एक दिन शान्त तपस्वी वीतरागी सुब्रत नामके आचायें पधारे। वर्पाऋतु 
आरम्म हो जानेके कारण चातुर्मास उन्होने वही ग्रहण किया । एक दिन 
मुनिराज ध्यानस्थ थे कि भील-मीलूनी दम्पति वहाँ आये। मुनिराजका 
दर्शन करते ही उनका चिरसचित पाप नष्ट हो गया, उनके मनमे अपूर्व 
प्रसन्नता हुई मर दोनो मुनिराजका धर्मोपदेश सुननेके लिए वहीपर ठहर 
गये । जब मुनिराजका ध्यान दूटा त्तो उन्होंने भील-भीलनीको नमस्कार 
करते हुए देखा । महाराजने घर्मबुंद्धिको आशीर्वाद दिया | आशीर्वाद प्राप्त 
कर वे दोनो अत्यन्त आह्वादित हुए गौर हाथ जोड़कर कहने लगे - 
प्रभो ! हमे कुछ धर्मोपदेश दीजिए | मुनिराजने णमोकार मन्त्र उनको 
सिखलाया, उन दोनोने भक्ति-भावपूर्दक णमोकार मन्त्रका जाप आरम्भ 
किया ) श्रद्धापूर्वेक सवंदा त्रिकाल इस महामन्त्रका जाप करने लगे । 
भीलने मृत्युके समय भी भक्ति-मावपूर्वक इस महामन्त्रकी आराधना की, 
जिससे वह मरकर राजपुत्र हुआ । भीलनीने भी सुगति पायी । 

आगे वतलाया गया है कि,जम्बूद्वीपके मरतक्षेत्रमे मरिमन्दिर नामका 
नगर था । उस नगरके निवासी अत्यन्त घर्मात्मा, दानपरायण, भुणभ्राही 
ओर सत्पुषष थे । इस नगरके राजाका नाम म्ृगाक था भौर इसकी रानीका 
नाम विजया। इन्ही दम्पतिका पुत्र णमोकार मन्त्रके प्रभावसे उस भीलका 
जीव हुआ । इस भवमे इसका नाम राजसिंह रखा गया । बडे होनेपर 
राजसिह मन्त्री-पुत्रके साथ भ्रमणके लिए गया। रास्तेमे थककर एक 
बृक्षकी छायामे विश्राम करने लगा | इतनेमे एक पथिक उसी मार्गते आया 
ओऔर राजपुत्रके पास आकर विश्राम करने लगा । बात-चीतके सिलसिलेमें 
उसने बतलाया कि परदुमपुरमे पदुम नामक राजा रहता है, इसकी रत्नावती 
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नामकी अनुपम सुन्दर पुत्री है। जब इसका विवाह सम्बन्ध ठीक हो रहा 
था, तब एक नटके तृत्यकों देखकर उसे जाति-स्मरण हो गया, अत, उसने 
निश्चय किया कि जो मेरे पुर्व भवके बृत्तान्तको वतलायेगा, उसीके साप मैं 
विवाह करूँगी | अनेक देशोके राजपुत्र आये, पर सभी निराह्ष होकर लौट 
गये। राजकुमा रीके पूर्व भवके वृत्तान्तको कोई नही वत्तछा सका । अब उस 
राजकुमारीने पुरुषका मुँह टेखना ही बन्द कर दिया है भौर वह एकान्त 
स्थानमे रहकर समय व्यतीत करती है । 

पशथिककी उपयुक्त वातोको सुनकर राजकुमा रका आकर्षण राजकुमारी 
के प्रति हुआ और उसने सन-ही-मन उसके साथ विवाह करनेकी प्रतिज्ञा 
की | वहांसे चलकर मार्ममे मल्त्री-पुश्र और राजकुमारने णमोकार मत्तके 
प्रभावकी कथाओका अध्ययन, मनन और चिन्तन किया, जिससे राजकुमा रने 
अपने पूर्व भवक्े वृत्तानतको भवगत कर लिया । पासमे रहनेवाली मणिके प्रभाव- 
से दोनो कुमारोने स्त्रीवेष बनाया और राजकुमा रीके पास पहुंचे। राजमिहने 
राजकुमारीके पृवेंभवका समस्त पृत्तान्त बतलछा दिया । तथा अपना वेष 
बदलकर वहाँतक आनेकी बात भी कह दी। राजकुमारी अपने पूर्वभवके 
पतिकों पाकर बहुत प्रसन्न हुई । उसे मालूम हो गया कि णमोकार मन्तरके 
माहात्म्यसे मैं भोलनीसे राजकुमारी हुई हैं और यह भीलसे राजपुत्र । 
अतः हम दोनो पुर्वंभवके पति-पत्नी हैं। उसमे अपने पितासे भी यह सब 
बत्तान्त कह दिया। राजाने रत्नावती और राजसिहका विवाह कर दिया। 

कुछ दिनो तक सासारिक भोग भोगनेके उपरान्त राजसिह अपने पुत्र 
प्रतापसिहको राजगद्टी देकर धर्मं्ताधनके लिए रानीके साथ वनमे चला 
गया। राजसिह जब वीमार होकर इत्यु-शय्यापर पड़ा जीवनकी अत्तिम 
घडियाँ ग्रित रहा था, उसी समय उसने जाते हुए एक मुनिको देखा और 
अपनी स्त्रीसे कहा कि , भाप उस साथुको बुला छाइए। जब मुनिराज 
उसके पास आये तो राजसिहने घर्मोपदेश सुननेकी इच्छा प्रकट की । 
सुनिराजने णम्मोकार भन्त्रका व्यास्यान किया और इसी महामन्त्रका 
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जप करनेको कहा। समाधिमरण भी उसने धारण किया और आरम्भ- 
परिग्रहका त्याग कर इस महामन्त्रके चिन्तनमे छीन होकर प्राण त्याग 
दिये; जिससे वह ब्रह्मठोकमे दस सागरक्री आयुवाला एक भवावतारी 
देव हुआ । भीलनीके जीव राजकुमारीने भी एमोकार महामन्त्रके प्रभाव- 
से स्वर्गमे जन्म महुणु किया । 

क्षत्रचूडामडिमे णगमोकारमन्त्रकी महत्त्वसूचक् एक सुन्दर कथा आयी 
है । इस कथामे बताया गया है कि एक वार कुछ ब्राह्मण मिलकर 
कहीपर यज्ञ कर रहे थे कि एक कुत्तेने आकर उनकी हवन सामग्री जूठी 
कर दी । ब्राह्मणोने कद हो उस कुत्तेको इतना मारा कि वह कण्ठगत 
प्राण हो गया । सयोगसे महाराज सत्येन्द्रके पुत्र जीवन्धरकुमार उधर 
आ निकले, उन्होने कुत्तेको मरते हुए देखकर उसे णमोफार मन्त्र सुनाया। 

मन्त्रके प्रभावसे कुत्ता मरकर यक्ष जातिक्ा इन्द्र हुआ। अवधिज्ञानसे 

अपने उपकारीका स्मरण कर वह कुमार जीवन्धरके पास आया और 
नाना प्रकारसे उनकी स्तुति-प्रदासा कर उन्हे इच्छित रूप बनाने और 
गानेकी विद्या देकर अपने स्थानपर चला गया । 

इस आख्यानसे स्पष्ट है कि कुत्ता भी इस महामन्त्रके प्रभावसे देवेन्द्र 
हो सकता है, फिर मनुष्य जातिकी बात ही क्‍या ? 

इस प्रकार श्वेताम्वर कथासाहित्यमे ऐसी अनेक कथाएं आयी है, 
जिनमे इस भहामन्त्रके ध्यान, स्मरण, उच्चारण और जपका अदुमुत फल 
के ताया गया है । जो व्यक्ति भावसहिंत इस मन्त्रका 

अनुष्ठान करता है, वह अवश्य अपना कल्याण कर 
आधुनिक उठाहरा रा है। सासारिक समस्त विभूतियाँ उसके चरणो- 
में लोटती हैं। वर्तमानमे भी श्रद्धापूर्वक णशमोकार भन्त्रके जापसे अनेक 
व्यक्तियोंको अलोकिक सिद्धि प्राप्त हुई है। आनेवाली आपत्तियाँ इस 
महामन्त्रकी कृपासे दूर हो गयी हैं । 

यहाँ दो-चार उदाहरण दिये जाते हैँ । इस मन्‍्त्रके दृढ़ श्रद्धानसे 


फछ - प्राप्ति 


२०२ मगलमन्त्र णमोकार एक अनुचिन्तन 


जखौरा ( भाँती ) निवासी अब्दुल रज्जाक नामक मुसलमानकी सारी 
विपत्तियाँ दूर हो गयी थी । उसने अपना एक पत्र जैनदर्शन वर्ष ३ अक 
५-६ पृ० ३१ मे प्रकाशित कराया है। वहाँपे इस पत्रको ज्योका त्यो 
उद्धृत किया जाता है। पत्र इस प्रकार है - “मैं ज्यादातर देखता या 
सुनता हूँ कि हमारे जैन भाई घर्मकी ओर ध्यान नही देते । और जो थोडा- 
बहुत कहने-सुननेको देते मी हैं तो सामायिक और ण॒मोका र-मच्यके प्रकाश- 
से अवभिज्ञ हैं। यानी अभीतक वे इसके महत्त्वकों वही सम मते हैं। रात- 
दिन शास्त्रोका स्वाध्याय करते हुए भी अन्धकारकी ओर बहते जा रहे हैं । 
अगर उनसे कहा जाये कि भाई, सामायिक और णमोकार मन्त्र आत्माको 
शान्ति पेदा करनेवाला और आये हुए दु खोको ठालनेवाला है, तो वे इस 
तरहसे जवाब देते हैं कि यह णमोकार मन्त्र तो हमारे यहाँके छोटे-छोटे 
बच्चे जानते हैं। इसको आप क्या बताते हैं, लेकिन मुझे अफसोसके साथ 
लिखना पडता है, कि उन्होने सिफे दिखानेकी गरजसे मन्त्रकों रट लिया 
है । उसपर उनका दृढ विदवास न हुआ ओर न वे उसके महत्त्वकों ही 
समभे | मैं दावेके साथ कहता हूँ कि इस मन्त्रपर श्रद्धा रखनेवाला हर 
मुसीवतसे बच सकता है। क्योकि मेरे ऊपर ये बातें बीत बुकी हैं । 

मेरा नियम है कि जब में रातको सोता हूँ तो णमोकार मस्त्रको 
पढता हुआ सो जाता हैं । एक मरतवे जाड़ेकी रातका जिक्र है कि मेरे 
साथ चारपाईपर एक बडा साँप छेटा रहा, पर मुझे उसकी खबर नहीं । 
स्वप्नमे जरूर ऐसा मालूम हुआ जैसे कोई कह रहा हो कि उठ साँप है। 
मैं दो-चार मरतवे उठा भी बौर उठकर लालटेन जलाकर नीचे-कपर 
देखकर फिर लेट गया लेकिन मन्त्रके प्रभावसे जिस ओर साँप लेढा था, 
उधरसे एक मरतवा भी नहीं उठा । जब सुबह हुआ, मैं उठा और चाहा 
कि विस्त॒र लपेट लूं, तो क्‍या देखता हूँ कि बडा मोटा साँप लेटा हुआ 
है। मैंने जो पल्‍ली खीची तो वह झट उठ बैठा और पल्लीके सहारे 
नीचे उत्रकर अपने रास्ते चला गया । 
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दूसरे अभी दो-तीन माहुका जिकर है कि जब मेरी विरादरीवालोको 
मालूम हुआ कि मैं जैन मत पालने लगा हैँ, तो उन्होने एक सभा की, 
उसमे मुझे बुलाया गया। में जखोरासे झाँसी जाकर सभामे शामिल 
हुआ । हर एकने अपनी-अपनी रायके अनुसार बहुत कुछ कहा-सुना और 
बहुत-से सवाल पेदा किये, जिनका कि मैं जवाब भी देता गया। बहुत-से 
महाशयोने यह भी कहा कि ऐसे आदमीको सार डालना ठीक है, लेकिन 
अपने धर्मसे दूसरे धर्ंमे न जाने पावे । इस तरह जिसके दिलमे जो वात 
आयी, कही । अन्तमे सब छोग अपने-अपने घर चले गये और मैं भी 
अपने कमरेमे चछा आया। क्योकि मैं जब अपने माता-पिताके घर आता 
हूँ तो एक-दुसरे कमरेमे ठहरता हूँ और अपने हाथसे भोजन पक्राकर 
खाता हूँ । उनके हाथका बनाया हुआ भोजन नहीं खाता । जब शामका 
समय हुआ - यानी सूर्य अस्त होने रूगा तो मैंने सामायिक करना आरम्भ 
किया और सामायिकसे निश्चिन्त होकर जब आँखें खोलीं तो देखता हूँ 
कि एक बडा साँप मेरे आस-पास चक्कर हरा रहा है और दरवाजे- 
पर एक बरतन रखा हुआ मिला, जिससे मालुम हुआ कि कोई इसमे 
बन्द करके यहाँ छोड गया है। छोडनेवालेकी नीयत एकमात्र मुझे हानि 
पहुँचानेकी थी । 

लेकिन उस सपने मुझे कोई नुकसान नहीं पहुँचाया। में वहाँसे 
डरकर आया और लोगोसे पृछा कि यह काम किसने किया है, परल्तु 
कोई पत्ता न लगा । दूसरे दिन सामायिक समय जब साँपने पासवाले 
पडोसीके बच्चेको डंस लिया तब वह रोया औौर कहने लगा कि हाय मैंने 
बुरा किया कि दूसरेके वास्ते चार आने पैसे देकर वह साँप लाया'था, उसने 
मेरे वच्चेको काट लिया | तब मुझे पता चला, बच्चेका इलाज हुआ, मैं 
भी इलाज करानेमे सना रहा, परन्तु कोई छाम नही हुआ । वह बच्चा मर 
गया । उसके १५ दिन बाद वह आदमी भी मर गया, उसके वही एक 
बच्चा था। देखिए सामायिकर और णमोकार मन्त्र कितना जबरदस्त खम्भ 
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है कि आगे आया हुआ काल प्रेमका बरताव करता हुआ चला गया। 
इस मन्चके ऊपर हृढ़ श्रद्धान होना चाहिए । इसके प्रतापमे सभी कार्य 
सिद्ध होते हैं । ' 

इस महामन्त्रके प्रभावकी निम्न घटना पुज्य भगतजी प्यारेलालणी, 
वेलगछिया कलकत्ता निवासीने सुनायी है । घटना इस प्रकार है कि एक ,' 
बार कलकत्ता निवासी स्व० बलदेवदासजीके पिता स्व० श्रीमान्‌ सेठ 
दयाचन्दजी, भगतजी सा० तथा और भी कलकत्तेके चार-छह आदमी 
धूबौनजीकी यात्राके लिए गये । जब यात्रासे वापस लौटने लगे तो मार्गमे 
रात हो गयी, जंगली रास्ता था और चोर-डाकुओका भय था । भपेरा 
होनेसे मार्ग भी नही सूकता था, कि किघर जायें और किस प्रकार स्टेशन 
पहुँचे । सभी लोग घबरा गये । सभीके मनमे भय और आतक व्याप्त था | 
मार्ग दिखाई न पडलेसे एक स्थानपर बैठ गये । भगतजी साहबने उन 
सबसे कहा कि अब घबरानेसे कुछ नही होगा, णमोकार मन्त्रका स्मरण ही 
इस सक्टकों दाल सकता है। भत* स्वय भगतजी सा० ने तथा भन्य सब 
लोगोने णमोका रका ध्यान किया। इस मन्त्रके आधा धण्टा तक ध्यान 
करनेके उपरान्त एक आदमी वहाँ आया और कहने लगा कि आप लोग 
मार्ग भूल गये हैं, मेरे पीछे-पीछे चले आइए, में आप लोगोको स्टेशन 
पहुँचा दूँगा । अन्यथा यह जंगल ऐसा है कि आप महीनों इसमे भटक 
सकते है । अत वह आदमी आगगे-आगे चलने लगा और सब यात्री 
पीछे-पीछे । जव स्टेशनके निकट पहुँचे और स्टेशनका प्रकाश दिखराई 
पडने लगा तो उस उपकारी व्यक्तिकी इसलिए तलाश की जाने लगी कि 
उसे कुछ पारिश्रमिक दे दिया जाये । पर यह अत्यन्त आश्रर्यको वात हुई 
कि उसका तलाश करतेपर भी पता नही चछा। सभी लोग अचम्मित थे, 
आखिर वह उपकारी व्यक्ति कौन था, जो स्टेशन तक छोडकर चला गया। 
अन्तमे लोगोने निम्थय किया कि 'णमोकार मत्त्रके सम रणके प्रभावसे किसी 
रक्षकदेवने ही उनकी यह सहायता की । एक बात यह भी कि वह व्यक्ति 
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पास नहीं रहता था, आगे-आगे दुर-दूर ही चल रहा था कि आप छोग 
मेरे ऊपर अविश्वास मत कीजिए । मैं आपका सेवक और हितैषी हूँ। 
अत यह लोगोको निश्चय हो गया कि णमोकार मन्म्रके प्रभावसे किसी 
यक्षने इस प्रकारका कार्य किया है। यक्षके लिए इस प्रकारका कार्य करता 
असम्मव नही है । 

पूज्य भगतजी सा० से यह भी मालुम हुआ कि णमोकार मन्त्रकी 
आराघनासे कई अवसरोपर उन्होने चमत्कारपूर्ण कार्य सिद्ध किये हैं । 
उनके सम्पर्कमे आंनेवाले कई जैनेतरोने इस मन्त्रकी साधनासे अपनी 
मतोकामनाओको सिद्ध किया है। मैंसे स्वयं उनके' एक सिन्‍्धी भक्तको 
देखा है जो णमोकार मन्त्रका श्रद्धानी है । 

पूज्य बाबा भागीरथ वर्णी सन्‌ १९३७-३८ मे श्री स्याह्माद महा विद्या- 
लय काशीमे पधघारे हुए थे। बाबाजीफो णमोकार मन्त्रपर बडी भारी श्रद्धा 
थी । श्रीछेदीलालजीके मन्दिरमे वावाजी रहते थे । जाडेके दिन थे, वाबाजी 
घुपमे बेठकर छुतके ऊपर स्वाध्याय करते रहते थे । "क लगूर कई दिनो 
तक वहाँ भाता रहा ।बावाजी उसे बगलमे वेठाकर णमोकार मन्त्र सुनाते 
रहे । यह लगुर भी आधा घण्टे तकवाबाजीके पास बैठता रहा । यह क्रम 
दस-पाँच दिन तक चका। लडकोने वावाजीसे कहा-''महाराज, यह चचल 
जातिका प्राणी है, इसका क्या विश्वास, यहु आपको किसी दिन काट 
लेगा ।” पर वाबाजी कहते रहे “भग्या, ये तिय॑च जातिके प्राणी णगमोकार 
मन्‍्त्रके लिए लाला यित हैं, ये अपना कल्याण करना चाहते हैं। हमे इनका 
उपकार करना है।” एक दिन प्रतिदिनवारा लगूर न आकर दूसरा 
आपा और उसने वाबाजीको काट लिया, इसपर भी वावाजी उसे ण॒मो- 
कार मन्त्र सुनाते रहे, पर वह उन्हे काटकर भाग गया | पूज्य वाबाजीको 
इस महामन्त्रपर वडी भारी श्रद्धा थी और वह इसका उपदेश सभीको देते थे। 

एक सज्जन हथुआ मिलसे काये करते हैं, उनका नाम ललितप्रसादजी 
हैं । वह होम्योपैथिक औषधघका वित्तरण भी करते हैं। ण॒मोकारमन्त्रपर 
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उन्हें बडी भारी श्रद्धा है। वह बिच्छू, ततैया, हुड्डा आदिके विषको इस 
मन्त्र द्वारा ही उतार देते हैं। उसी मिलके कई व्यक्तियोंने बतलाया कि 
विच्छूक़ा जहर इन्होने कई वार णमोकार मन्त्र-द्वारा उतारा है। यी तो 
वह भगवानुक्षे भक्त भी हैं; प्रतिदिन भगवानुकी नियमित रूपसे पुजा 
करते हैं। किन्तु णमोकार मन्त्रपर उनका बड़ा मारी विश्वास है। 
प्राचीन और आधुनिक अनेक उदाहररा इस प्रकारके विद्यमान हैं, 
जिनके आधारपर यह कहा जा सकता है कि समोकार भन्त्रकी आराधना 
सभी प्रकारके अरिए्ट दूर हो जाते हैं और सभी 


इष्ट-साधक और 
अनिष्ट निवारक अभिलापाएं पूर्ण होती हैं । इस मन्त्रके जापसे 
णमोकार मन्त्र पुत्रार्थी पुत्र, धनार्थी घन और कीति-अर्थी कीर्ति 


प्राप्त करते हैं। यह समस्त प्रकारकी प्रह- 
बाधाओको तथा भूत-पिशाचादि व्यन्तरोंकी पीडाओंकों हुर करनेवाला 
है। 'मन्त्रशास्त्र और णमोकारमन्श्' शीर्षकमे पहले कह्दा जा चुका है कि 
इसी भहासमुद्रसे समस्त मन्त्रोकी उत्पत्ति हुई है तथा उन मन्त्रोंके जाप 
द्वारा किन-किन अभीष्ट कार्योक्रों सिद्ध किया जा सकता है! जब इप्त 
महामन्त्रके घ्यानसे आत्मा निर्वाणपद प्राप्त कर सकता है, तब तुष्छ 
सासारिक कार्योंकी क्या गणना ? ये तो आनुपंगिक छूपसे अपने-आप 
सिद्ध हो जाते हैं। 'तिलोयपण्णत्ति' के प्रथम अधिका रमें पत्रपरमेष्ठीके 
नमस्कारको समस्त विध्व-वाधाओकों दूर करनेवाछा, ज्ञानावरणादि 
द्रव्यकर्म, राग-द्वेपदि भावकर्म एवं शरीरादि नौ कर्मोंको नाश करने- 
वाला बताया है। समस्त पापका नाशक होनेके कारण यह इंट्रताधक 
और अनिष्टविनाशक है । क्योकि तीत्र पापोदयसे ही कार्यमे विष्न उत्तन्े 
होते हैं तथा कार्य सिद्ध नही होता है । अत पापविन्ाशक मंगलवावय 
होनेसे ही यह इष्टसाघक है। वत्ताया गया है - 
अब्मंतरदव्यमल् जीवपदेसे णिवद्धमिदि देहो । 
द सावमर्र णादब्ब अणाण दसणादि परिणाम ॥! 
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अहवा वहुभेयगयं णाणावरणा दिदव्वमावमछददेदा । 
ताइईं गालेह पुठ जदों तदो मंगल भस्णिदं ॥ 
भहवा मग॒सुक्खं लादिहु गेण्द्देदि मंगल तम्दा | 
एदेण कज्जसिद्धि मंगद गच्छेदि गथकुूत्तारो ॥ 
पाव मरलंति अण्णए उवचारसख्यएण जीवाणं। 
ठ॑ मालेदि विणास जेदि त्ति सर्णति मंगल केइ ॥ 
अर्थात्‌ - ज्ञानावरणादि कर्मरूपी पापरज जीवोके प्रदेशोके साथ 
सम्बद्ध होनेके कारण आभ्यन्तर द्रव्यमल हैं तथा अज्ञान, अदर्शन आदि 
जीवके परिणाम भावमल हैं। अथवा ज्ञानावरणादि द्रव्यमलके और इस 
द्रव्यममलसे उत्पन्न परिणाम स्वरूप भावमलके अनेक भेद हैं। इन्हें यह 
णमोकार मन्त्र गलाता है, नष्ट करता है, इसलिए इसे मगल कहा गया है 
अथवा यह मंग अर्थात्‌ सुखकी लाता है, इसलिए इसे मग्रल कहा जाता 
है | इए-साधक और अनिष्ट-विनाशक होनेके कारण समस्त कार्णोक्रा 
आरम्भ इस मन्त्रके मगरू पाठके अनन्तर ही किया जाता है। अत यह 
श्रेष्ठ मगल है। जीवोके पापको उपचारसे मल कहा जाता है, यह 
णमोकार मन्त्र इस पापका नाश करता है, जिससे अनिष्ट बाधाओका 
विनाश होता है ओर इष्ट कार्य सिद्ध होते हैं। 
यह णम्रोकार मन्त्र समस्त हितोको सिद्ध करनेवाला है इस कारण इसे 
सर्वोत्कृष्ट भाव-मगल कहा गया है। 'मछण्यते साध्यते द्वितमनेनेति मंगकम? 
इस व्युत्पत्तिके अनुमार इसके द्वारा समस्त अभीष्ट कार्योंक्री सिद्धि होती 
है। इसमे इस प्रकारकी दाक्ित वतंमान है, जिसमें इसके स्मरणसे जात्मिक 
ग्रुणोकी उपलब्धि सहजमे हो जाती है । यह मन्त्र रल्नत्रयधर्म तथा उत्तम 
क्षमा, मार्दव, आजंव आादि दस धर्मोको आत्मामे उत्पन्न करता है अत. 
“मद धर्म छातोति मज्गछमस यह व्युत्पत्ति की जाती है । 
णमोकार मन्त्रका भावपूर्वेक उच्चारण संसारके चक्कको दूर करनेवाला 
है, तथा संवर और निर्जराके द्वारा आत्मस्वरूपको प्राप्त करनेवाला है । 
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आचारयोने इसी कारण बताया है कि “मं मवात ससारात्‌ याक्यति अप- 
नथदीति मंगररूम? अर्थात्‌ यह संसार चक्रते छुडाकर जीवोको निर्वाण॒ 
देता है और इसके नित्य मनन चिन्तन और ध्यानसे सभी प्रकारके 
कल्याणोकी प्राप्ति होती है। इस पचम कालमें संसारत्र॒स्त जीवोको सुन्दर 
युशीतल छाया प्रदान करनेवाला कल्पवृक्ष यह महामन्त्र ही है। दुर्गति, 
पाप और दुराचरणसे पृथक्‌ सद्गति, पृण्य और सदाचारके मार्गमे यह 
लगानेवाला है । इस महामन्त्रके जपसे सभी प्रकारकी आधि व्याधियाँ दूर 
हो जाती हैं और सुख-सम्पत्तिकी वृद्धि होती है। अत, गहितरूरी पाप 
या अधर्मका ध्वस कर यह कल्याणरूपी घर्मके मार्गमे लगाता है । बडीते 
बडी विपत्तिका नाश णमोकार मन्त्रके प्रभावसे हो जाता है । ह्रौपदीका 
चीर बढ़ना, अजन-चोरके कष्टका दूर होना, सेठ सुदर्शनका शुरीसे 
उत्तरना, सीताके लिए मगग्निकुण्डका जलकुण्ड वनना, श्रीपालके क्लुप्ठ 
रोगका दूर होना, अजना सतीके सतीत्वकी रक्षाका होना, सेठके घरके 
दारिद्रयका नए्ट होना आदि समस्त कार्य शमोकार मन्त्र और पंचपर- 
मेष्ठीकी भक्तिके द्वारा ही सम्पन्न हुए हैं। 

इस मह्दामन्तके एक-एक पदका जाप करनेसे नवग्रहोकी बाधा शाम्तत 
होती है । णमोकारादि मन्त्रसग्रहमें बताया गया है कि 'ँ णमो सिद्धाण' 
के दस हजार जापसे सूर्यग्रहकी पीडा, 'भों णमी अरिहंताण' के दस हजार 
जापसे चन्द्रभगहकी पीडा, 'भो णम्तो सिद्धाण' के दस हजार जापसे मगलग्रह- 
की पीड़ा, 'ओं णमों उवज्ञञायाणंके दस हजार जापसे बुधग्रहकी पीडा,'मों 
णमो भाइरियाण के दस हजा र जापसे गुरुप्रहकी पीटा, 'ओं णम्मो अरिहृताण' 
के दस हजार जापसे शुक्रप्नरहकी पीडा और 5 णमो लोए सब्बरसाहूण के 
दस हजार जापसे शनिग्रहक्की पीडा दूर होती है। राहुकी पीडाकी शान्ति" 
के लिए समस्त णमोकार मन्त्रका जाप 'ओ' छोडकर अथवा “आओ हीं णमो 
अरिहिताणं' मन्त्रका ग्यारह हजार जाप तथा क्तुक्की पीडाकी शान्तिके 
लिए 'ओ” जोडकर समस्त णमोकार मन्त्रका जाप अथवा “माँ हों णभो 
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सिद्ध" पदका ग्यारह हजार जाप करना चाहिए । भृत, पिशाच और 
व्यन्तर बाधा दुर करनेके लिए णमोकार मन्त्रका जाप निम्त प्रकारसे 
करना होता है। इक्कीस हजार जाप करनेके उपरान्त मन्त्र सिद्ध हो 
जाता है। सिद्ध हो जानेपर ९ वार पढकर फाड देनेसे व्यच्तर वाघा 
टूर हो जाती है। मन्त्र यह है- 

'ओं णम्मो जरिवाणं, भों णमो सिद्धाणं, भों णम्तो भाइरियाणं, 
ओऑ णमो उपज्ञ्ञायाणं, भों णमो छोए सब्यसाहुणं । सचदुष्टान्‌ सवस्मय 
स्तम्मय मोहय सोहय अन्धय अन्धय मुकत्रत्कारय कारय हीं हुष्टान्‌ 
5: 5 5:7 इस मन्त्र द्वारा एक ही हाथ-द्वारा खींचे गये जलको मन्त्र सिद्ध 
होनेपर ९ बार और सिद्ध नही होनेपर १०८ बार मन्त्रित करना होता 
है । पदचात्‌ णमोकार मन्त्र पढ़ते हुए इस जलसे व्यन्तराक्रान्त व्यक्तिको 
घोट देनेसे व्यन्तर, भूत, प्रेत और पिशाचकी बाघा दूर हो जाती है । 

(् मन्त्रका धर्मकाययं और मोक्ष प्राप्तिके लिए अंगुष्ठ और तर्जनीसे, 
शान्तिके लिए अंगुष्ठ और मध्यमा अंग्रुलीसे, सिद्धिके लिए अंगुष्ठ और 
अनामिकासे एवं सर्वसिद्धिके लिए अगुष्ठ और कनिष्ठासे जाप करना 
होता है |) समी कार्योकी सिद्धिके लिए पचवर्ण पुष्पोकी मालासे, दुष्ट 
और व्यन्तरोके स्तम्भनके लिए मशणियोंकी मालासे, रोग-ध्ान्ति और 
पुत्र-प्राप्तिके लिए मोतियोंकी माला या कमलगट्टोकी मालासे एवं शत्रू- 
उचाटनके लिए रुद्राक्षकी मालासे णमोकार मन्त्रका जाप करना चाहिए। 
हायकी अंग्रुकियोपर इस महामन्त्रका जाप करनेसे दसगुना पुण्य, रेखा 
खीचकर जाप करनेसे आठगुना , पुण्य, मूंगाकी मालासे जाप करनेपर 
हजार गुना पुण्य, लऊवगोकी मालासे जाप करनेसे पाँच हजार गुना पुण्य, 
स्फटिककी मालासे जाप करनेसे दस हजार गुना पुण्य, मोतीकी मालासे 
जाप करनेपर छाख गुना पुण्य, कमलगद्टोक्ी मालासे जाप करनेपर दस 
लाख गुना पुण्य और सोनेक्ी मालासे जाप करनेपर करोड़ गुना पुण्य 
होता है । मालाके साथ ,भावोकी शुद्धि भी अपेक्षित है । 


श्४ड 


कक 
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सारण, मोहन, उच्चाटन, वशीकरण, 'स्तम्मन आदि सभी प्रकारके: 
कार्ये इस मन्त्की साधनाके द्वारा साधक कर सकता है.।:यह मन्त्र 
तो सभीका हितसाधक है, पर साधन करनेवाला 'अपने भावोके & अनुसार 
मारण, मोहनादि कार्योंको सिद्ध कर लेता है। मन्त्र साधनामें मुन्तकी, 
धक्तिके साथ साघककी शक्रित भी कार्य करती है। एक ही मत्रिकासफेल: 
विभिन्न साधक्रोंको उनकी योग्यत!, परिणाम, स्थिरता आंदिके अनुसार # 
भिन्न भिन्न मिलता है। अतः मन्त्रके साथ साधकका भीः अह्वपूरण 
सम्बन्ध है। वास्तविक बात यह है कि यह मन्त्र ध्वनिरूप है और; मिंध- ५ 
भिन्न ध्वनियाँ अ से लेकर ज्ञ तक भिन्न शक्ति स्वरूप हैं। प्रत्येक: अरे रमें, ८ 
स्वतन्त्र शक्ति निहित है, भिन्न-भिन्न अक्षरोके संयोगसे भिन्न-भिन्न प्रकोरिकी 
शक्तियाँ उत्पन्न की जाती हैं । जो व्यक्ति उन घ्वनियोंका मिश्रण:फे रेना 2 
जानता है, वह उन मिश्रित ध्वनियोंके प्रयोगसे उसी प्रकारके शक्तिशाली: 
कार्यकों सिद्ध कर छेता है। णमोकार मन्त्रका ध्वनि-समुह इस प्रकारका*है 
कि इसके प्रयोगसे भिन्न-भिन्न प्रकारके कार्य सिद्ध किये जा सकते हैं. 2 
ध्वनियोंके घपंणसे दो प्रकारकी विद्युत्‌ उत्पन्न होती है - एक धनंविद्युत्‌ 
और दूसरी ऋण विद्युत्‌। घनविद्युत्‌ शक्ति-द्वारा बाह्य पदांधोपर:ग्राव!: 
पडता है और ऋणविद्युत्‌ शक्ति अन्तरंगकी रक्षा करती है, बाजका ; 
विज्ञान भी मानता है कि प्रत्येक पदार्थमे दोनो प्रकारकी शक्तियाँ“निवास 
करती हैं। मन्त्रका उच्चारण और मनन इन शक्तियोंका विकास॑:करता*+ 
है। जिस प्रकार जलमे छिपी हुई विद्युत्‌-शक्ति जलके मन्धनसे उत्पन्न: होती: 
है, उसी प्रकार मन्त्रके वार-वार उच्चारण करनेसे मन्त्रके ध्वनि-समुहमें 


+ ही हे 


छिपी शक्तियाँ विकसित हो जाती हैं । भिन्न-भिन्न मन्त्रोरमे यह शक्षित मिन्न- 
भिन्न प्रकारकी होती है तथा शक्तिका विकास भी साधककी 'त्रिया कोर 

उसकी छाक्तिपर निर्भर करता है । बतएवं णमोकार मन्त्रकी साधनासमी:/ 
प्रकारके अभीट्टोंकी सिद्ध करनेवाली और अनिष्टोको दूर करनेबोड़ी हैं; 


यह छेखकका अनुभव है किकिसी भी प्रकारका सिरदर्द हो, /इक्करीस णमोः 


ह> 
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कारमन्त्र-द्वारा लौग मन्त्रित कर रोगीको खिला देनेसे सिरदर्दु जे त्काल बन्द 
हो जाता है। एक दिन बीच देकर अनेवाले बुखारमे केस र-द्वारा पीपलके 
पत्तेपर णमोकार मन्त्र लिखकर रोगीके हाथमे बाँध देनेसे चुखार नही 
जाता है। पेट दर्दभे कपूरको णमोकार मन्व-द्वारा मन्त्रित कर खिला 
देनेसे पेटदर्दे तत्काल झुक जाता है लक्ष्मी-प्राप्तिके लिए जो प्रतिदिन 
प्रात काल स्तानादि क्रियाओसे पवित्र होकर “आओ श्रीं कीं णम्तो झरि- 
हंताणं जे श्रीं क्छीं णमो सिद्धाणं शो श्रीं कहीं णगमो भाइरियाण झऑ श्रीं 
क्छीं णमो उत्रज्यायाण मं भ्रीं कीं णमो लोए सब्चसाहूर्ण ” इस सन्च- 
का १०८ बार पवित्र शुद्ध धुप देते हुए जाप करते हैं, उन्हे निरचयत्तः 
लक्ष्मी प्राप्ति होती है । इन सब साधवाओंके लिए एक बात मावश्यक है 
कि मन्त्रके ऊपर श्रद्धा रहनी चाहिए। श्रद्धाके अभावमे मन्त्र फलदायक 
नहीं हो सकता है । अतएव निष्कर्ष यह है कि इस कलिकालमे समस्त पापो- 
का ध्वंसक और सिद्धियोको देनेवाला णमोकार मन्त्र ही है। कहा गया है- 


जापाज्जयेस्क्षयमरो चकमसग्निसान्यं 
कुछ्ोद्रामक्सनइवसना दिरोगान्‌ । 

प्राप्नोति चा5प्रतिमचागू महतीं महदभ्यः 

पूजां परतन्न च गति पुरुषोत्तमाप्ताम्‌ ॥ 
छोकद्ठिएप्रियावश्यघातकादेः स्खतोडपि यः । 
मोहनोच्चाटनाकृष्टि-कार्मणस्तम्मनादिकृत्‌ ॥ 
दूरयत्यापद: सर्वाः प्रयत्यन्न कामना: ॥। 
राज्यस्वर्गाउपवर्गास्तु ध्यातो योउ्सुत्र यच्छति ॥ 


विश्वके लिए वही भादर्श मान्य हो सकता है, जिसमे किसी सम्प्र- 
दाय-विशेषकी छाप न हो । अथवा जो आदहां प्राणीमात्रके लिए उपादेय 
हो, वही विश्वको प्रभावित कर सकता है। णमोकार महामन्त्रका आदर्ण 
किसी सम्प्रदायविशेषका आदर्श नही है। इसमें नमस्कार की गयी 
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शात्माएँ अहिसाकी विशुद्ध मूर्ति हैं। अहिसा ऐसा धर्म है, जिसका पालन 
प्राणीमात्र कर सकता है और इस आदर्श-द्वारा सबको सुखी बनाया जा 
सकता है । जब व्यक्तिमे महिसा धर्म पूर्णरूपसे 
प्रतिष्ठित हो जाता हैं तब उसके दर्शन और 
स्मरणसे सभीका सर्वेत्र कल्याण होता है। कहा 
भी गया है कि -“अहिसा-प्रतिष्टायां तस्सनिधो चैरत्याण ” अर्थात्‌ अहिसा- 
की प्रतिष्ठा हो जानेपर व्यक्तिके समक्ष फूर और दुष्ट जीव भी अपनी 
वैरभावनाका त्याग कर देते हैं । जहाँ अहिसक रहता है, वहाँ दृष्काल, 
महामारी, आकस्मिक विपत्तियाँ एवं अन्य प्रकारके दुख प्राणीमान्रको 
व्याप्त नहो होते । अहिसक व्यक्तिके सन्निघानसे समस्त प्राणियोंकों सुख* 
शान्ति मिलती है | अहिसककी आत्मामे इतनी शक्ति उत्पन्न हो जाती है, 
जिससे उसके निकटवर्ती वातावरणमे यूर्ण शान्ति व्याप्त हो जाती है । 

जो प्रभाव भहिसकके प्रत्यक्ष रहनेसे होता है, वही प्रभाव उसके 
नाम और गुणोंके स्मरणसे भी होता है। विद्षिष्ट व्यक्तियोंके भ्ुणोंके 
घिन्तनसे सामान्य व्यक्तियोके हृदयमे अपूर्व उल्लास, आनन्द, तृप्ति एवं 
तद्ूप वननेकी प्रवृत्ति उत्पन्न होती है । णमोकार मन्त्रमे प्रतिपादित 
विभृतियोमे विश्वकल्याणकी भावना विशेष रूपसे अन्तर्निहित है । स्वेय 
शुद्ध हो जानेके कारण ये आत्माएँ ससारके जीवोको सत्यमार्गका प्ररूपण 
करनेमे समर्थ हैं तथा विश्वका प्राणीदर्ग उस कल्याणकारी पक्षका अनु- 
सरण कर अपना हित साधन कर सकता है । 

विश्वमे कीौट-पतगसे लेकर मानव तक जितने प्राणी हैं, सब सुख 
ओर आनन्द चाहते हैं। वे इस आनन्दकी प्राप्तिमे पर-बस्तुओंको अपना 
सम भत्ते हैं । तृष्णा, मोह, राग, द्वेष आदि मनोवेगोके कारण नाना प्रकार- 
के कु-आच रण कर भी सुख प्राप्त करनेकी इच्छा फरते हैं । परन्तु विश्वके 
प्राणियोंकों सुख प्राप्त नही हो पाता है । अहिसक स्वपर कल्याणकारक 
आत्माओका आदर्श ऐसा ही है जिसके द्वारा सभी अपना विश्वास और, 


विश्व और णमो- 
कार मन्त्र 
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कल्याण कर सकते है । जिन परवस्तुओको भ्रमवश अपना समभनेके कारण 
अशान्तिका अनुभव करना पड रहा है, उन सभी वस्तुओसे मोहवबुद्धि दूर हो 
सकती है। अनात्मिक भावनाएँ निकल जाती हैं और आत्तिक प्रवृत्ति होने 
लगती हैं। जबतक व्यक्ति मौतिकवादकी ओर झुका रहता है, असत्यको 
सत्य समझता है, तबतक वह सप्तार-परिभ्रमणको दूर नही कर सकता। 
णमोकारमन्त्रकी भावना व्यक्तिमे समृद्धि जागृत करती है, उसमें आत्माके 
प्रति महूट आस्था उत्पन्न करती है, तत्त्वज्ञानको उत्पन्न कर आत्मिक 
विकासके लिए प्रेरित करती है और बनाती है व्यक्तिको आात्मवादी | 
यह मानी हुई बात है कि विद्वकल्याण उसी व्यक्तिसे दो सकता है, 
जो पहले अपनी मलाई कर चुका हो । जिसमे स्वय दोष, यरूती, बुराई एवं 
दुर्गुण होगे, वह अन्यके दोषोंका परिमार्जत कभी नही कर सकता है और न 
उनका आंदर्श समाजके लिए कल्याण प्रद हो सकता है। कल्याणमयी प्रवृत्तियाँ 
तभी सम्भव हैं, जब भात्मा स्वच्छु ओर निर्मल हो जाये। अशुद्ध प्रवृत्तियोके 
रहनेपर कल्याणमयी प्रवृत्ति नही हो सकती और न व्यवित त्यागमय जी वन - 
को अपना सकता है। व्यक्ति, राष्ट्र, देशी, समाज, परिवार और स्वय 
अपनी उन्नति स्वार्थ, मोह ओर अह॒का रके रहते हुए कभी नहीं हो सकती 
है। अतएवं णमोकार भन्त्रका आदर्श विश्वके समस्त प्राणियोके लिए 
उपादेय है। इस आदर्राके अपनानेसे सभी अपता हितसाधन कर सकते हैं । 
इस महामन्त्रमें किसी देवी शक्तिको नमस्कार नही किया गया है, 
किन्तु उन शुद्ध प्रवृत्तिवाले मानवोको नमस्कार किया है, जिनके समस्त 
क्रिया-व्यापार मानव समाजके लिए किसी भी प्रकार पीडादायक नही 
होते हैं | दूसरे शब्दोमे यो कहना चाहिए कि इस मन्त्रमे विकाररहित - 
सासा रिक प्रपचसे दूर रहनेवाले माववोको नमस्कार किया गया है | इन 
विशुद्ध मानवोने अपने पुरुषार्थ-द्वारा काम, को ध, लोभ, मोहादि विका रोको 
जीत लिया है, जिससे इसमे स्वाभाविक ग्रुण प्रकट हो गये हैं । प्रायः 
देखा जाता है कि साधारण मनुष्य अज्ञान ओर राग-द्वेषके कारण स्वय 


२१७ मगलमन्त्र गमोकार : एक अनुचित्तत 


गलती करता है तथा गलत उपदेश देता है । जब मनुष्यकी उक्त दोनो " 
कमजो रियाँ निकल जाती है तब व्यक्ति यथाये ज्ञाता ब्रह्म हो जाता है 
ओर अन्य लोगोको भी यथार्थ बातें बतछाता हैं। . पचपरमेष्ठी इसी 
प्रकारके शुद्धात्मा हैं, उनमे रत्वत्रय गुण प्रकट हो गया है, अत' वे पर- 
मात्मा भी कहलाते हैं । इनका नैश्नतिक वेष वीतरागताका सूचक होता- 
है। ये निधिकारी आत्मा विद्वके समस्त प्राणियोंका हित साघन कर 
सकते हैं। यदि विश्वमें इस महामन्त्रके आदक्षेका प्रचार हो जाये तो 
आज जो भौतिक संघर्ष हो रहा है, एक राष्ट्रका मानव समुदाय अपनी ' 
परिग्रह-पिपासाको शान्त करनेके लिए दूसरे देशके मानव समूहको पर- 
माणु बमका निशाना बना रहा है, शीघ्र दूर हो जाये । मैत्री भावनाका 
प्रचार, अहकार और ममताका त्याग इस मनन्‍्त्र-द्वारा ही हो सकता है, 
अतः विद्वके प्राणियोके लिए बिना किसी सेद-भावके यह महामन्त्र 
शान्ति ओर सुखदायक है। इसमे किसी मत, सम्प्रदाय या धर्मकी बात 
नही है । जो भी आत्मवादी हैं, उन सबके लिए यह मन्त्र उपादेय है । 
मगलवाक्यो, मूलमन्यों और जीवनके व्यापक सत्योका सम्बन्ध सस्कृति- 
के साथ अनादि कालसे चला आ रहा है। सस्कृति मानव जीवनकी वह अवस्था 
जैन संस्कृति और ” गहाँ उसके प्राकृतिक रागर-द्वेषोका परिमार्जन हो 
जाता है । वास्तवमे सामाजिक और वैयक्तिक जीवन- 
की आन्तरिक मुल ग्रवृत्तियोका समन्वय ही संस्कृति 
हैं। संस्कृतिको प्राप्त करनेके लिए जीवनके अन्तस्तलमे प्रवेश करना 
पढता है स्थूल शरीरके आवरणके पीछे जो आत्माका सच्चिदानन्द रूप 
छिपा है, संस्कृति उसे पहचाननेका प्रयत्त करती है। शरोरसे आत्माकी 
ओर, जड़से चैंतन्यकी ओर, रूपसे भावकी ओर बढ़ना ही संस्कृतिका 
ध्येय है । यो तो सस्क्ृतिका व्यक्तरूप सभ्यता है, जिसमे आचार-विचार, 
विश्वास-परम्पराएं, शिल्प-कौशल आदि शामिल हैं। जैन सस्कृति- 
का तात्पर्य है कि आत्माके रत्नव्य ग्रुणको उत्पन्न कर वाह्म 


णमोकारसन्त्र 
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जीवनको उसीके अनुहुल बनाना तथा अनात्मिक भावोकों छोड आत्मिक 
भावोंक्रो ग्रहण करना। अतएवं जैन सस्कृतिमे जीवनाद्श, घामिक 
आदशे, सामाजिक आदर्श, पारिवारिक आदर्श, आस्था और विश्वास- 
परम्पराएँ, साहित्यकला आदि चीजें अच्तर्भूत हैं । यो तो जैन सस्क्ृतिमे 
वे ही चीजें आती हैं, जो आत्मशोधतमे सहायक होती हैं, जिनसे रत्वत्रय 
गुणका विकास होता है। यही कारण है कि जैन संस्क्ृति अहिसा, परि- 
ग्रह, त्याग, संयम, तप आदिपर जोर देती चली आ रही है। 
आत्मसमत्व और वीतरागत्वकी भावनासे कोई भी प्राणी घर्मकी 
शीतल छायामे बैठ सकता है। वह अपना आत्मिक विकास कर अहिसा- 
की प्रतिष्ठा कर सकता है | यो वो जैन संस्कृतिके अनेक तत्त्व हैं, पर 
णमोकार महामन्त्र ऐसा तत्त्व है, जिसके स्वरूपका परिज्ञान हो जानेपर 
इस सस्क्ृतिका रहस्य अवगत करनेमे अत्यन्त सरलता होती है। णमो- 
कारमन्त्रमे रत्नत्रयगुण विशिष्ट शुद्ध आत्माक्ो नमस्कार किया है। जिन 
आात्माओंने अहिसाको अपने जीवनमे पूर्णतश उतार लिया है, जिनकी 
सभी क्रियाएँ अहिसक हैं, ये आात्माएँ जैन संस्कृतिकी साक्षात्‌ प्रतिमाएँ 
हैं । उनके नमस्कारसे आदर्श जीवनकी प्राप्ति होती है। पंच महाब्नत्तोका 
पालन करनेवाले भात्मस्वरूपके ज्ञाता-द्रष्ठा परमेष्ठियोका वेष संसारके 
सभी वेषोंसे परे है । लाल-पीले तरह-तरहके वस्त्र धारण करना, ढण्डा 
लाठी आदि रखना, जटाएँ घारण करना, शरीरमे भभृत रूगाना आदि 
अनेक प्रकारके वेष हैं, किन्तु नग्नता वेषातीत है, इसमे किसी भी 
प्रका रके वेषको नही अपनाया गया है। पचपरमेष्ठी निर्मत्य रहकर सत्य- 
का मार्ग अच्वेषण करते हैं। उनकी समस्त क्रियाएँ - मन, वचन और 
शरीरकी क्रियाएँ पूर्ण अहिसक होती हैं। राग-द्वेप, जिनके कारण 
जीवनमे हिसाका प्रवेश होता है, इने आत्माओंमे नही पाये जाते । 
विकार दूर होनेसे शरीर॒पर इनका इनना अधिकार हो जाता है कि 
पूर्ण अहिसक हो जानेपर भोजनकी भी इन्हे आवश्यकता नहीं रहती। 
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समच्ष्टि हो जानेसे सासारिक प्रलोभन अपत्ती ओर खीच नही पाते हैं। 


द्रव्य और पर्याय उभय दृष्टिसे शुद्ध परमात्मस्वरूप ये आत्मा होते हैं। 
जैन संस्कृतिका मुख्य उद्देश्य निमेल आत्मतत्त्वको ग्राप्त कर शाइबद 
सुख-निर्वाण लाभ है। शुद्धात्माओका आदर्श सामने रहनेसे तथा 
शुद्धात्माओंके आदक्षंका स्मरण, चिन्तत और मनन करनेसे शुद्धत्वकी 
प्राप्ति होती है, जीवन पूर्ण अहिसक बनता है। स्वामी समम्तभद्गने अपने 
वृहत्स्वयंभृस्तोत्रमे शीतलनाथ भगवानुकी स्तुत्ति करते हुए कहा है - 


सुखामिकापानलूदाहमूर्च्छितं मनो निज॑ ज्ञानमयाम्ताम्थुमिः । 
व्यदिध्ययस्व्थ विपदाहमोहितं यथा मिपरमन्त्रगुणेः स्वविग्रहम्‌ ॥ 
घ्वजीचविते कामसुखे च तृष्णया दिवा श्रमार्ता निश्वि शेरते अजा., । 
स्वमार्य नकद दिवमप्रमत्तवानजागरेवात्मविद्युद्धवत्मनि ॥| 


अर्थात्‌ - जैसे वैद्य या मस्त्वित्‌ मन्त्रीके उच्चारण, मततव और 
ध्यानसे सर्पके विपसे सन्तप्त मूर्च्छाको प्राप्त अपने शरीरकों विषरहित 
कर देता है, वैसे ही आपने इन्द्रिय-विषयसुखकी तृष्णारूपी अग्निकी 
जलनसे मोहित, हेयोपादेयके विचारणून्य अपने मनको आत्मज्ञानमय 
अम्नतकी वर्षासे शान्त कर दिया है। संसारके प्राणी अपने इस जीवतको 
बनाये रखने और इन्द्रियसुखको भोगनेकी तृष्णासे पीडित होकर दिनमें 


तो वाना प्रकारके परिश्रम कर थक जाते हैं और रात होनेपर विश्वाम - 


करते हैं। किन्तु हे प्रभो ! आप तो रात-दिन प्रमादरहित होकर 
आत्माको शुद्ध करनेवाले मोक्षमार्गमे जागते ही रहते हैं । 

उपयु क्त विवेचतसे यह स्पष्ट है कि पच्रपरमेष्ठीका स्वरूप शुद्धात्मा- 
मय है अथवा शुद्धात्माकी उपलब्धिके लिए प्रयत्वशील आत्माएँ हैं । इतकी 
समस्त क्रियाएँ आत्माधीन होती हैं, स्वावलम्बन इनके जीवनमे पूर्णतया 
आ जाता है क्योकि कर्मादिमलसे छूटकर अनन्तशानादि ग्रुणोके स्वामी 
होकर भात्मानन्दमे नित्य मग्न रहता, यही जीवनका सच्चा प्रयोजन है। पंच 


; 
] 
/ 
रु 


| 


डे 
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परमेष्ठीकी आत्माएँ इन प्रयोजनोको सिद्ध कर लेती हैं याइनकी सिद्धि- 
के लिए प्रयत्तशील हैं। आत्मा अवादि, स्वत्तः सिद्ध, उपाधिहीन एवं 
निर्दोष है। अस्त्र शस्प्रोसे इसका छेदत नहीं हो सकता, जलप्लावनसे 
यह भीग नही सकता, आगसे जल नही सकता, पवनसे सूख नहीं सकता 
और घृपसे कभी निस्तेज नहीं हो सकता है। ज्ञान, दर्शन, सुख, बोये, 
सम्यवत्व, अगुरुलघुत्व आदि आठ गुण इस आत्मामे विद्यमान हैं। ये गुण 
इस आत्माके स्वभाव हैं, आत्मासे मलग नही हो सकते हैं। णशमोकार 
मन्त्रमे प्रतिपादित पचपरमेष्ठी उक्त गुणोक़ो प्राप्त कर लेते हैं अथवा पच- 
परमेष्ठियोंमे-से जिन्होने उन ग्रुणोकों प्राप्त नही भी किया हैं वे प्राप्त 
करनेक्ा उपक्रम करते हैं। इस स्थूल शरीरके द्वारा वे अपनी आत्म- 
साधनामे सर्वंदा संऊग्न रहते हैं । 

ये अहिसाके साथ तप भौर त्यागकी सावनाका अनिवार्येरूपसे पालन 
करते हैँ, जिससे राग-दैष आदि मलिन बृत्तियोपर सहजमे विजय पाते 
हैं। इनके आचार और विचार दोनो शुद्ध होते हैं। आचारकी शुद्धिके 
कारण ये पशु, पक्षी, मनुष्य, कीट, पतंग, चीटी आदि चस जीवोकी रक्षाके 
साथ पाथिव, जलीय, माग्नेय, वायवीय आदि सृुक्ष्मात्तिसुक्ष्म प्राणियों 
तककी हिसासे आत्मौपम्यकी भावता द्वारा पूर्णतया निवृत्त रहते हैं। 
विचार-शुद्धि होनेसे इनकी साम्यचष्टि रहती है, पक्षपात, राग, द्वेष, 
सकीण्णंता इनके पास फटकने भी नहीं पाती | प्रमाण और नयवादके द्वारा 
अपने विचारोका परिष्कार कर ये सत्य हृष्टिको प्राप्त करते हैं । 

णमोकारमन्त्रमें निहूषित आत्माओका एकमात्र उद्देश्य मानवताका 
कल्याण करना है। ये पाँचो ही प्राणीमातके लिए परम उपकारी हैं । 
अपने जीवनके त्याग, तप्श्चरण, तत्त्वज्ञाव और आचरण-द्वारा समस्त 
प्राणियोका हित साधन करते हूं। उनकी कोई भी क्रिया, किसी भी प्राणीके 
लिए बाघक नही हो सकती है । ये स्वयं ससार-भ्रमण - जन्म, मरणके 
चक्रप्ते छुटकारा प्राप्त करते हैं तथा अन्य जीवोको भी अपने शारीरिक या 
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वाचनिक प्रभाव-द्वारा इस ससार-चक्रसे छूट जानेका उपाय बतलाते हैं। 
अतएव णमोका रमन्त्र जैन सस्कृतिका अन्तरग रूप भावशुद्धि-सम्यस्दर्शन, 
सम्यग्ज्ञान और सम्यकुआचरण भआदिके साथ है । इस मन्यके आदशख्षेसे तप 
और वत्यागके सार्गपर वढनेकी प्रेरणा, अहिसा और अपरिग्रहको आचरणमे 
उतारनेकी शिक्षा, विश्वचन्धुत्व और आत्मकल्याणकी कामना उत्पन्न होती 
है । इस महामन्त्रमे व्यक्तिकी अपेक्षा गुणोको महत्ता दी गयी है । अतः 
यह रत्वत्रयरूप संस्कृतिकी प्राप्तिकि लिए साधकको आगे बढाता हैं। 
उसके सामने पंचपरमेप्ठियोका आचरण प्रस्तुत करता है, जिससे कोई भी 
व्यक्ति आत्माको सस्कृत कर सकता है। आत्माका सच्चा सस्कार त्याग 
द्वारा ही होता है, इससे राग-द्वेपोका परिमारजन होता है और संयमकी 
प्रवृत्ति भी प्राप्त होती है। अन्त रग आत्माको रत्लत्रयके द्वाराही रुणाया 
जाता है, इसके बिना आत्माका संस्कार कभी भी सम्भव नही । ण॒मोका र- 
मन्त्रका आदर अरूपी, अकर्मा, अभोक्ता, चैतन्यमय, ज्ञानादि परिणासोंका 
कर्ता और भोक्ताको अनुभृततिमे छाना है। जिस प्रशम गुण-कपायभाव- 
से आत्मार्मे परमाननद आया, वह भी इसीके आदर्शसे मिलता है। अंत. 
जैन सस्कृतिका वास्तविक आदर्श हस महान्‌ मन्त्रद्वारा ही प्राप्त होता है। 

बाह्य जैन संस्कृति सामाजिक एवं पारिवारिक विकास, उपासना- 
विधान, साहित्य, लछलितकलाएँ, रहव-सहन, खान-पान आदि रूपमे है । 
इन वाह्य जेन सस्क्ृतिके अगोके साथ भी णमोका रमन्त्रका सम्बन्ध है । उक्त 
संस्कृतिके स्थूल अवयव भी इसके द्वारा अनुप्राणित हैं। निष्कर्ष यह हैं कि 
इस महामन्त्रके आदर्श मुर प्रवृत्तियो, वासनाओं और अनुभूतियोको 
नियन्त्रित करनेमे समर्थ हैं। नैतिक जीवन -बुद्धि-द्वारा नियन्त्रित इसच्द्रिय- 
परता इस आदर्शका फल है। अतएव निवृत्ति-प्रधान जैन ससकृृतिकी 
प्राप्ति इस महामन्त्र-द्वारा होती है। बतः एमोकार मन्त्रका आदर्श, जिसके 
अनुकरणपर जीवनके आदर्शका निर्माण किया जाता है, त्याग और पूर्ण 
अहिसकमय है । इस मन्त्रसे जैन संस्कृतिकी सारी रूप-रेखा सामने प्रस्तुत 
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हो जाती है । मनुष्य ही नही, पशु-पक्षी भी किस प्रक्वार अपने विकारोंके 
त्याग और जीवनके मनियन्त्रणसे अपने आत्माकों सस्कृत कर छुके हैं । 
ससस्‍्कृतिका एक स्पट्ट मानचित्र अरिहन्त, सिद्ध, आचाय, उपाष्याय और 
साधुका नाम स्मरण करते ही सामने प्रस्तुत हो जाता है। इस सत्यसे 
कोई इनकार नही कर सकता है कि व्यक्तिकी अन्तरग और वहिरग 
रूपाकृति ही उसका आददां है, यह आदर्श अन्य व्यक्तियोके लिए जितना 
उपयोगी एवं प्रभावोत्पादक हो सकता है, उस व्यक्तिकी सस्क्ृतिको 
उतना ही प्रभावित कर सकता है । पचपरमेष्ठी-द्वारा स्वावलम्बन और 
स्वातन्त्यके भाव जागृत होते हैँ । कर्त्तापनेकी भावना, जिसके कारण 
व्यक्ति परमुखापेक्षी रहता है और अपने उद्धार एवं कल्याणके लिए अन्य- 
की सहायताकी अपेक्षा करता रहता है, जैन सस्क्ृतिके विपरीत है । इस 
महामन्त्रका आदर्श स्वयं ही अपने पुरुषार्थ-द्वारा साधु अवस्था धारण 
कर सिद्ध अवस्था प्राप्त करनेकी ओर सकेत करता है। अतएवं णमो- 
कारमन्त्र जेन सस्कृतिका सच्चा और स्प्ट मानचित्र प्रस्तुत कर देता है । 

णमोका रमन्त्र प्रत्येक व्यक्तिको सभी प्रकारसे सुखदायी है । इस महा- 
मन्त्र-हवा रा व्यक्तिको तीनो प्रकारके कर्तव्यों - आत्माके प्रति, दूसरोके प्रति 
ओर छुद्धात्माओोंके प्रति-का परिज्ञान हो जाता 
है। आत्माके प्रति किये जानेवाले कर्तंव्योंमे 
नैतिक क॒तंव्य, सौन्दर्यंविषयक कतेंव्य, बौद्धिक कतंव्य, आर्थिक कर्तेव्य 
ओर भौतिक कतंव्य परिगणित है । इन समस्त कतंव्योपर विचार करने- 
से प्रतीत होता है कि इस महामस्त्रके आददयंसे हमे अपनी प्रयृत्तियो, वास- 
नाओ, इच्छाओ और इन्द्रिय-वेगोपर नियन्त्रण करनेकी प्रेरणा मिलती 
है । आत्मसयम और आत्मसम्मानकी भावना जागृत होती है । दुस रोंके 
प्रति सम्पन्न किये जानेवाले कर्तंव्योमे कुटुम्बके प्रति, समाजके प्रति, देशके 
प्रति, नगरके प्रति, मनुष्योंके प्रति, पशुओके प्रति और पेड़-पौधोके प्रति 
क॒र्तेग्योका समावेश होता है । दूसरोके प्रति कर्तव्य सम्पादन करनेमे तीन 


उपसंहार 
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बातें प्रधानरूपसे भाती हैं - सचाई, समानता और परोपकार। ये तीनों बातें, 
णमोकार मन्त्रकी आ राधनासे ही प्राप्त हो सकती हैं । इस महामस्त्रका आदर्ण 
हमारे जीवनमे उवत तीनो बातोंको उत्पन्न करता है। शुद्धात्मा-परमात्मा- 
के प्रति कतेव्यमें भक्ति और ध्यानको स्थान प्राप्त होता है। हमे नित्य ' 
प्रति शुद्धात्माओंकी पूजा कर उनके आदर्श गुर्णीकों अपने भीतर उत्पन्न 
करनेका प्रयास करना होगा । केवल णमोकार मन्त्रका ध्यान, उच्चारण 
ओर स्मरण उपर्युक्त तीनों प्रकारके करतंव्योके सम्पादनमे परम सहायक है। 
प्राय लोग आशंका किया करते है कि वार-वा र एक ही मन्त्रके जापसे 
कोई नवीन अर्थ तो निकलता नही है, फिर ज्ञानमे विकास किस प्रकार होता 
है ? आत्माके राग-द्वेष विचारएक ही मन्त्रके निरन्तर जपनेसे कैसे दृर हो 
जाते हैं? एकही पद या इलोक बार-बार अभ्यासमे छाया जाता है, तव 
उसका कोई विश्येष प्रभाव आत्मापर नही पडता है। अतः मंगलमस्वोकि 
बार-बार जापकी क्या आवश्यकता है ? विशेषतः णमोकार मन्त्रके सम्बन्ध- 
में यह आशंका और भी अधिक सवल हो जाती है; क्योंकि जित मसन्‍्त्रोके 
स्वामी यक्ष, यक्षिणी या अन्‍य कोई शासक देव माने जाते हैं, उन मन्त्रोंके वा र- 
वार उच्चा रणका अभिप्राय उनके अधिका री देवोको बुलाना या सवंदा उनके 
साथ अपना सम्पर्क बनाये रखना है! पर जिश्व मन्त्रका अधिकारी कोई 
शासक देव नही है, उस मन्त्रके वार-वार पठन और मनमसे क्या लाभ ? 
“” इस आशंकाका उत्तर एक गणितके विद्यार्थीकी दृष्टिसे बडे सुन्दर ढग- 
से दिया जा सकता है। दशमलवके गणितमे आवर्त सख्या वार-वार एक 
ही आती है, पर प्रत्येकदशमछवका एक नवीन भर्थ एवं मूल्य होता हैं 
इसी प्रकार ण॒मोकार मन्त्रके वार-वार उच्चा रण और मननका प्रत्येक वार 
तृतन ही अर्थ होगा । प्रत्येक उच्चारण रत्नत्रय गुण विश्विष्ट आत्माभोके 
अधिक समीप ले जायेगा । वह साधक जो नि३छल भावसे अटूठ श्रद्धाके साथ 
इस महामन्त्रका स्मरणकरता है, इप़के जाप-द्वारा उत्पन्न होनेवाली 
घक्तिको समभता है । विषयकपायको जीवनेके लिए इस महामत्त्रका 
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जाप अमोघ अस्त्र है । पर इतनी बात सदा ध्यानमे रखनेकी है कि मन्त्र 
जाप करते हुए तल्‍लीनता भा जाये" जिसने साधनाकी प्रारम्मिक सीढी- 
पर पैर रखा है, मन्त्र जाप करते समय उसके मनमे दूसरे विकल्प आयेंगे, 
पर उनकी परवाह नही करनी चाहिए। जिस प्रकार आरम्ममे अग्ति 
जलानेपर नियमत, घुआँ निकलता है, पर अग्नि जब कुछ देर जलती 
रहती है, तो घुआँका निकलता वन्ददो जाता है। इसी प्रकारप्रारम्भिक 
साधनाके समक्ष ताना प्रकारके सकल्प-विकलल्‍्प आते हैं, पर साधना पथमे 
कुछ आगे बढ जानेपर विकल्प रुक जाते हैं। अत. छठ श्रद्धापूर्वृक इस 
मन्त्रका जाप करना चाहिए । मुझे इसमे रक्तो-मर भी शक नही है कि 
यह मंगलमस्त्र हमारी जीवन-डोरहोगा मौरसकटोसे हमारी रक्षा करेगा । 
इस मन्त्रका चमत्कार हे हमारे विचारोके परिमार्जनमे । यह अनुभव 
प्रत्येकसाधकको थोड़े ही दिनोंमे होने लगता है कि प चमहात्नत, मैत्री, प्रमोद, 
कारुण्य और माध्यस्थ हत भावनामोके साथ दान, शील, तप और 
ध्यानकी प्राप्ति इस मन्त्रकी ह॒ृढ श्रद्धा-द्वारा ही सम्भव है। जैन बनने- 
वाला पहला साधक तो इस णमोकार मन्त्रका श्रद्धासहित उच्चारण 
करता है । वासनाओका जाल, क्रोष-लोभादि कषायोकी कठोरता आदि- 
को इसी मन्त्रकी साधनासे नए्ठ किया जा सकता है। अतएव प्रत्येक व्यक्ति- 
को सोते-जागते, उठते-वैठते सभी अवस्थाओमे इस मन्त्रका स्मरण रखना 
चाहिए। अभ्यास हो जानेपर अन्य क्रियाओमे संलूग्त रहनेपर भी णमो- 
कार मन्त्रका प्रवाह अन्तश्चेतनामें निरन्तर चलता रहता है ।५जिस 
प्रकार हृदयकी गति निरन्तर होती रहती है, उसी प्रकार भीतर प्रविष्ठ 
हो जानेपर इस मन्त्रकी साधना सतत चल सकती है। 

इस मगलछमन्त्रकी आराघनामे इस वातका ध्यान रखना होगा कि इसे 
एकमात्र तोतेकी तरह न रटें | वल्कि अवाछनीय विकारोको मनसे निका- 
लनेको भावता रखकर और मन्त्रकी ऐसा करनेकी शक्तिपर विश्वास रख- 
कर दी इसका जाप फरें। जो साधक अपने परिणामोको जितना अधिक 
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लगायेगा, उसे उतना ही अधिक फल प्राप्त होगा३।» यह सत्य है: कि इसे' 
मन्त्की साधनासे शर्ते -दामे: आत्मा नीरोग-निर्विक़ार:होताजाता:है। 
आत्मबल बढता जाता है। जहाँतक सम्भव हो “इस: ,महामन्त्रका) प्रमोग 
आत्माको शुद्ध करनेके लिए ही करता चाहिए । छौक़िक का योंकी सिद्धिके 
लिए इसके करनेका अर्थ है, मणि देकर शाक खरीदना .35/अत; मल्की 

सहायतासे काम-क्रोध-लोभ-मोहादि विकारोको नष्ट करना चाहिए-&यह 
सन्त्र मंगलभन्त्र है, जीवनमे सभी प्रकारके मगलोंको उत्पन्न करनेवालां,है। 
असगलू - विकार, पाप, असद्‌ विचार आदि सभी इसकी भाराधताते 
नष्ट हो जाते हैं। नमस्कार माहात्म्य गाथा पच्चीसीमे बताया गया,है | 
जिण साखणस्स सारो चउइस पुव्वाण सो समुद्धारों 57 8 
जस्स मणे नवकारो संसारे तस्य कि कुणई/॥ 05०0९ 
एसो मंगछ-निकओो मयबविको सयलसंघसुद्जणओ | (8: हा 
नवकारपस्मसंतों चिंति अमित्त सुहं , देईगा: ४ हे 
सवकारथों खज्नो सारो मंतो न अत्थि तियछोए-.+८ 25 

तम्हाहु अणुदिणं “चिय, पठियब्वों परमसतीए.॥ 55४४, 

हरह दुईं कुणइ सुहँ जणइ जस सोसए भवसमुह (४ कर 
इहलोय-परकोइय-सुह्दाण.. मूल नमोय्कारों ह 27६ 2 
अर्थातू-यह णमोकार मगल मन्त्र जिन-शासनका सार-ओरे/खतुदश 
पूर्वोका समुद्धार है। जिप्के मनसे यह णमोकार महामन्त्र:है; संसार 
उसका कुछ मी नहीं विगाड़ सकता है। यह मन्त्र मपलका आयार,नेयको/दूर: 

करनेवाला, सम्पूर्ण चतुविध सघको सुल्ल देनेवाला और चिन्तनमातेसे अपरि 
मित शुभ फलको देनेवाला है। तीनों छोकोंमें ण॒ मो कार मन्त्रसे-बढ़के २. कुछ 
भी सार नही है, इसलिए प्रतिदिन भक्तिभाव और श्रद्धापूर्वेक इस-मेल्लकी- : 
पढ़ना चाहिए । यह दु खोंका नाश करवेवाला, सुखोको देनेवाला;यशकी 
उत्पन्न करनेवाला और संसाररूपी समुद्रसे पार करनेवालाहैन ८३, 

सन्‍्त्रके समान इहलोक ओर परलोकर्मे अन्य कुछ भी सुखदायक नहीं है 


7 
3 सणश्फी हक, 


परिशिष्ट नं० १ 


(शामोकारमन्व्रसस्वन्धी गरितसूत्र 


णमोकार मनन्‍्त्रके अक्षरोक्ी सख्याके इकाई, दहाई रूप अंकोंका 
प्रस्पर गुणा करनेसे योग ओर प्रमाद सख्या आती है। यथा - ३५ 
अक्षर हैं, इसमे इकाईका अक ५ और दहाईका अक ३ हैं; भतः 
५५८३० १४५ को योग या प्रमाद | 

« शामोकार मन्त्रके इकाई, दद्दाई रूप अकोंको जोडनेसे कर्म संख्या 
आती है । यथा - ३५ अक्षर सख्यामे ५+ ३८८ कम संल्या । 
शमोकार मन्त्रकी अक्षर संस्याकी इकाई अकसरूपामे-से दहाई रूप 
मक सख्याको घटानेसे मूलद्वव्य सल्या, नय सख्या, भावसंल्या माती 
है। यथा ३५ अक्षर संख्या है, इसका इकाई अक ५, दहाई अक 
३ है, अत ५- ३७८२ जीव और अजीव द्रव्य, द्रव्याथिक और 
पर्यायाथिक नय या निश्चय और व्यवहार नय, सामान्य और 
विशेष, अन्तरंग ओर वहिरग अथवा द्रव्यहिसा और भावहिसा, 
प्रत्यक्ष और परोक्ष प्रमाण । 

« णमोकार मन्त्रकी स्रवसख्याके इकाई, दहाई रूप अंकोंका गुणा कर 
देनेपर अविरति या श्रावकके बत्रतोकी सख्या अथवा अनुमप्रेक्षाओकी 
सख्या निकलती है। यथा णमोकारमन्त्र स्व॒रसंख्या' ३४ है, अत' 
४०८३८ १२ अविरति, श्रावकके ब्रत या अनुप्रेक्षा ! 

णमो फ्ार मन्त्रकी स्वर सख्याके इकाई, दहाईके अकोको जोड देने- 
पर तत्त्व, नय या सप्तभगीके भगोंकी सख्या आती है। यथा ३४ 
स्वर संख्या है, अत. ४+ ३८७ तत्त्व, नय या भंगसखरूया । 


१. देखे, इसो पुस्तकका ए० ७५। 
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णमोकार मन्‍्त्रके स्वर, व्यंजन और अक्ष रोकी (संख्याका योग कर 


रे २42८7 


देनेपर प्राप्त योगका संख्या-पृथक्त्वके अनुसार, अत्योन्य योगे, करने 


बस ५ श्, 
पर पदार्थ संख्या आती है। धथा ३४स्वर, ३०:व्यंजन ३५ 


७ 2८, 


अक्षर हैं, अतः ३१४+ ३० + ३५८ ९९ इस“प्प्राप्त योगफ्ठका 


अन्‍्योत्य योग किया । ९+ ९७ १८, पुनः जन्योन्य $ योग संस्कार 
करनेपर १ + ८ 55९ पदार्थ संख्या । 7 ब्या 2 
णमोकार मन्त्रके समस्त स्व॒र और व्यंजनोंकी संख्योको सोमान्यि-पूर् 
संख्यासे गुणा कर स्वर संख्याका भाग देनेपर शेष ुल्य गुणल्थान और 


मार्गेणा-सख्या आती है। अथवा णमोकार मन्यके समस्त स्वर और 
व्यंजनोकी संख्याको विशेषपद सख्यासे गुणा कर व्यंजनोकी धृख्याका 
भाग देनेपर शेष तुल्य ग्रुणस्थान और मार्गणो-संस्या आती, है. 
यथा - इस मन्त्रके विशेष पद ११, सामान्य ५, स्वर ३४ ह्य॑जत रे हर 
हैं। अतः ३४+ ३०८ इ४)९५८३२००३४ +.९,७९५और: (5 
शेष, १४ शेष तुल्य ही गुणस्थान या मार्गेणाकी संख्या: है|; अयवी 
३० + ३४ ८ ६४४८ ११ --७०४०८-२० ८ ३२ लव्धि, बोर (रोष 
यही शेष संख्या गुणस्थान या मार्गणाकी है। 5 5 + 2 पक 

समस्त स्वर और व्यंजमोकी सख्याको व्यंजनोंकी संख्यासे शुणा कर 
विशेषपद संख्याका भाग देनेपर शेष तुल्य द्वव्यों या. जीवोके कार्येकी: 
संख्या आती है। यथा - ३० + ३४७ ६४ ४१३०८ १९१०८१९ 
-< १७४ छू० और शेष । ६ शेष सख्या ही कार्य, और द्रव्योंकी 
संख्या है । अथवा - समस्त स्वर और बव्यंजनोंफी:संख्याको:स्वर 
सख्यासे गुणाकर सामान्य पद संख्याका साग देनेपर/शे्ष तुल्य " व्योः 
की तथा जीवोके कायको संख्या आती है। यथा :*:३०. ; ५ 
६४३८ ३४० २१७६०५ ८ ४३४ लब्ध और, ६ शेष | यही, 
प्रमाण द्रव्य ओर कायकी सल्या है। 


२. २. इसी पुस्तकका एृ० १३६ । 
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णमोकार मन्त्रकी मात्राओं स्वर, व्यजन मौर विशेष पदके योगमे 
सामान्य अक्षरोका अन्योन्य गुणनफल जोड देनेसे कुछ कर्मप्रकृ- 
तियोकी सख्या होती है। यथा - इस मन्त्रकी ५८ मात्राएँ, 
३४ स्वर, ३० व्यजन, ११ विशेषपद, ३५ सामान्य अक्षर और 
सामान्य अक्षरोका अन्योन्य गुणमनफल ८ ५०८ ३८ १५, अतः ५८ + 
३४+ ३० + ११+ १५८ १४८ कर्म प्रकृतियाँ । 

मात्राओ, स्वर एवं व्यजनोक्ी संख्याका योग कर देनेपर उदय 
योग्य कर्म प्रकृतियाँ आती हैं; यथा ५८+ ३० + शे४ ++ १ 
उदययोग्य प्रकृति संख्या । 

मन्त्रकी स्वर और व्यंजन, सर्याका पृथक्त्वके अनुमार अन्योन्य 
गुणा करनेसे बन्च योग्य प्रकृतियोकी सख्या आती है। यथा - 
व्यंजत ३०, स्वर ३४, अन्योन्य क्रम गुणनफल ३०८०८०, इस 
ऋममे शुन्य दसका मान देता है; ४ ५८३८ १२..१२२८ १० ८ १२० 
बन्च योग्य प्रकृतिरयाँ । 

णमोकार मन्त्रकी व्यजन सख्याका इकाई, दहाई क्रमसे योग करने- 
पर रत्नन्नयकी सर्या आती है । यथा ३० व्यजन सख्या है, ० + ३ 
८ हे रत्नत्रय सख्या, द्रश्यकर्में, भावकर्म और नोकर्म, मनोगरुप्ति, 
वचनगुप्ति, और कायगुप्ति अथवा मन, वचन और काय योग । 
स्वर ओर व्यजन सख्याका योग कर इकाई, दहाई अक ऋमसे गुणा 
करनेपर तीर्थंकर सख्या जाती है | यथा ३० + ३४४८ ६४, 
अन्योन्य क्रम करनेपर - ४ ५८६८ २४ ८ तीर्थंकर सख्या । 

स्वर संख्याको इकाई, दहाई कमसे गुणा करनेपर घक्रर्वातियोंकी 
सख्या आती है। यथा रे४ स्वर, अन्योन्य क्रम करनेपर ४ »८३ - 
१२ चक्रवर्ती, द्वादश अनुप्रेक्षा, द्वादश न्रत आदि | 





१, इसी पुस्तकका १० १३६। 
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पर 


१६. स्वर, व्यंजन और अक्षरोके योगकाः अच्योन्य/कमसे योग करनेपेर 
नारायण, प्रतिवारायण और बल्देवकी संख्या आती है; यया;+::स्वर 
३४, व्यंजन ३०, अक्षर ३५; अतः ३० +३४+% ३५०९३, 
अन्योन्य क्रम योग ९ + ९८ १८, पुन अन्योन्य क्रम-योग ८+ 


नये ३ 


९ नारायण, प्रतिनारायण और बलदेवोकी संख्या ते ४४-२2 फ ५ 
६ णमोकार मन्त्रकी मात्राओंका इकाई, दहाई ऋससे योग करनेपर 
चारित्र संख्या आती है | यथा - £ मे! धिल व 

५८ मात्राएँ > ८+ ५८१३ घारित्र। 3 कट 

१७. णमोका र मन्त्रकी मान्नाओंका इकाई, दहाई करमसे ,ग्रुंणा/?करनेपर 
जो गुणनफरू प्राप्त हो, उसका पारस्परिक योग करनेपर *गंतिं, 
कपाय और बन्ध संख्या आती है। यथा ५८ मान्राएँ हैं, बतेः८ » 
५४७ ४०,० +- ४ > ४ गति, कषाय और बन्ध संख्या । 7" ४४ 

१८. णमोकार मन्त्रकी अक्षर संख्याका परस्पर ग्रुणा कर८ंगुणनफरमे:से 
सामान्य पद संख्या घटानेपर कर्म संख्या आती है! यंथां £ २५ 
अक्षर संख्या, ५ (३८१५, १५- ५ सा० प०८ ६० कम. $ 

१९, स्वर और व्यंजन संख्याका पृथक्त्व अन्योन्य क्रमके अनुसार -ग्रुण। 
कर योग कर देनेपर परीषह संख्या आती है। यथा“-7३४ स्वर, 

३० व्यंजन "४३८३-१२, ०१८३८ ० इस क्रममेंःशृ्य दसके 
तुल्य है। अत १२+१० ७२२ परीषह संख्या ॥" “० मई 77 

२० स्वर और व्यंजन संख्याका जोड कर योगफलकां , विरलने करने 
प्रत्येकके ऊपर दोका अंक देकर परस्पर सम्पूर्ण दोके अंकोंका गुणा 
करनेपर ग्रुणनफल राशिमे-से एक घटा देनेपर समस्त श्रुंतशानके 
अक्षरोंका योग आता है। यथा ३४+ ३० ८ ६४ 77 देगी 
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परिद्धिष्ठ नं० २ 
श्रनुचिन्तनगत पारिभाषिक शब्दकोष 


अगुरुलघुत्व गुण २१७ 
यह वह गुण है जिसके निमित्त- 
से द्रव्यका द्रव्यत्व बना रहता है। 
अधघातियाकम श्र 
आत्म ग्रुणोका घात न करने- 
वाले कर्म । 
अचेतन पड 
अचेतन अनुभूतियाँ वे हैं जिनकी 
तात्कालिक चेतना मनुष्यकों नही 
रहती, किन्तु उसके जीवनपर 
उनका प्रमाव पडता रहता है। 


भ्रणु १४२ 
पुदूगलके सबसे छोटे दकड़े या 

अंशको अणु कहते हैं । 

अतिशय ३० 


वे अदभुत या चमत्कारपूर्ण 
वा्तें जो सामान्य व्यक्तियोंमे न 
पायी जायें, अतिशय कहलाती हैं | 
अधिकरण १२४ 
चस्तुके आधारका नाम अधि- 
करण है। अधिकरणके दो भेद 


हैं--अन्तरंग और बहिरंग । 
अन्तरंग परिग्रह ४६ 
आन्तरिक राग, द्वेप, काम, 
क्रोधादि, विकारोमे ममत्व भाव 
रखना अन्तरंग परियग्रह हैे। यह 
चौदह प्रकारका होता है । 
अन्तरासर्मा देर 
शरीर, धन-धान्यादि समस्त 
परवस्तुओंसे ममत्ववुद्धिरहित होना 
एवं सच्चिदानत्द स्वरूप आत्माको 
ही अपना समभता,अन्तरात्मा है । 
अन्तराय कम ० 
सुख ज्ञान एव ऐदवर्य प्राध्तिके 
साधनोंमे विष्त उत्पन्न करनेवाला 
कर्म अन्तराय कर्म कहलाता है । 
अनाजुपूर्ची १४८ 
पद व्यतिक्रमसे णमोकार मन्त्र- 
का पाठ करना या जाप करना 
क्नानुपूर्वी है । 
अपकपषेंण १३६० 
कर्मोंके स्थितिबन्ध एवं अनु- 


लि पट, हे हक 
डे है >ह अनुचिस्तंन ० हू 
२२८ मेगलमन्त्र णमोकार : एक अर गे, 
पी 


आ ३. का घट जाना अपकर्षण है। +रिस्थितिके अति वॉस्वीर कह 


ले कर, पाल, की ; क्ष ४ 
अमिश्राथ ११८ तरहकी प्रति क्रिया: अकेट को 
णमरोकार मन्त्रके रहस्य या यो वर अरिस्थिति ओर पतिकिा 
भावकी जानकारी । ' के बीच “एक सम्बन्ध ,स्था। त "ह 
अभिरुचि ११९ जाताहै।  + पट 
फि मरुच् 2] डर द5 कण 
_भरुचि अस्फूट ध्यान है ऋरण्यवीठ ८ 5 022९5, 
४०१५ हु करी चपयी ले अ प्ितम 
तथा ध्याव अभिरुचिका ही स्फुट एकान्त निर्जन अरप्यमें जाकर: 
। पम्मोकार कक पी है? 
दा णम्मोकार भन्त्र या अल्य (किसी ६ 
६ व, 77% 
22% “मनी प्राधना करना: *अरप्यनर 
मनोविज्ञान बतछाता है कि पीठ है। '+ १६ ४५2४३८०४ 
५ या | 5 उमा भर 
अभ्यास ( डिडश-लं56 ) बार-बार ञथे ०, है 4 


किसी काय॑ कैट 
॒ँ के करनेकी भ्रवृत्ति गुण पर्याय वक्त पेदीयिकी 
जिसका दसरा साम गावृत्ति नाम अर्थ है । 7 «५६५-% भकया। ४ उट! 


् प्, 


(कर०कृथ्ध00 ) है, ध्यान भादिके भथपर्याय ४ -+ शिल्प 0! 
उपबोग न 


ञ 4 


लिए उपयो है। प्रतिक्षण होनेवालि < सृक्ष्म 
भभ्यात्त नियम 4० परिणमंनको अर्थप्याय कहते हैं। ५ 
+ आस नियमको आदत निर्मा- अधे पयंकासन 5 4०७३ 
का नियम भी कहा गया है (7११९ इस ओसनमें व्यानक समय ६ 
बज 0 व80/-40778807 )। अध॑ पद्मासन लगाया जाता हैं।. + 


इस नियमके दो भ्रमुख अंग हैं ... अवचेतन हर पे नएह पा 
उपयोगका नियम (4#७९ चेतन मनके. परेश्अवच्ेतन या। 
[89 0६ 7५९) और दूसरेको अजुप- चेतनोन्मुख सन-है । “मनके” हंस 
योगका नियम ( प७ |५७ रण स्तरमे वे भावनाएँ <स्मृतियाँ,* " 
धाआ56 ) कहते हैं। ये दोनो एक- इच्छाएँ तथा वेदनाएँ रहतीई जोःः 
इंसरेके पुरक है । उपयोगका नियम प्रत्मशित् नहीं हैं किन्तु जो चेतना: * है 
पह वतलाता है कि यदि एक खास पर आनेके लिए वृत्पर हैं । कोई भी “ 
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विचार चेतन मनमे प्रकाशित होने- 
के पूर्व अवचेतन मनमे रहता है । 
अधिरति > १०४ 

ब्रतरूप परिणत न होचा 
अविरति है । इसके बारह भेद हैं । 
असंयम २७ 

इन्द्रियासक्ति और हिसारूप 
परिणतिको असयम कहा जाता है । 
भाख्यातिक 

क्रियावाचक घातुओसे निष्पन्न 
होनेवाले शब्द आख्यातिक कहलाते 
हैं। जेसे-भवत्ति, गच्छति आदि। 
भाचार ४५४ 

सात्तविक प्रवृत्तियोका आल- 
म्वबन ग्रहण करना आचार है। 
आचारमे जीवनव्यापी उन सभी 
प्रवृत्तेियोका आकलन किया जाता 


है जिनसे जीवनका सर्वांगीण 
निर्माण होता है । ह 
आचाराग ड्रज 


ग्यारह अगोमे यह पहला अंग 
है । इसमे मुनि और गृहम्थके सभी 
प्रकारके आचरणोका वर्णन किया 
जाता है । 


आतंध्यान १०७५ 


' इछवियोग अभिष्ठसयोगादिसे 


एक अनुचिन्तन 


१२३- 


२२५० 


चिच्तित रहना आतंध्यान हैं । 
आदत ज्द््ा 
आदत मनुष्यका अजित 
मानसिक गुण है। मनुष्यके जीवन- 
मे दो प्रकारकी प्रवृत्तियाँ काम 
करती हैं - जन्मजात और अजित । 
अजित भ्रवृत्तियाँ ही आदत है । 
आजनुपूवी १४८ 
उच्च ग्रुगणोके आधारपर या 
किसी-किसी विशेष क्रमके आधार- 
पर किसी वस्तुका सन्निवेश करना 


आनुपूर्वी है । 
आजंव २७ 
' आत्माके सरहू परिणामोक्तो 
आजंव कहते है । 
आवश्यक ३५ 
जिन क्रियाओका पालत करना 


मुनिके लिए अत्यावश्यक होता है, 

उन्हे आवश्यक कहते हैं। आव- 

इयकके ६ भेद हैं । 

आसन १०२ 
' ध्यान करनेके लिए बैठनेकी 

विशेष प्रक्रिाको आसन कहा 

जाता है । 


आसन-शुद्धि ७२ 


काष्ठ, शिला, भूमि या चटाई- 


२३० 


पर अहिसकतृत्तिपूवेक आसीन होना 
आसनशुद्धि है। आसनको साव- 
घानीपूवंक शुद्ध रखता आसन- 


शुद्धि है। 

भस्तिक्य २५९ 
लोक-परलोकमे आस्था रखना 

आस्तिक्य है । 

आख़च ३६० 


कर्मोके आनेके द्वारको आख्रव 
कहते हैं। इसके दो भेद है - भाव 
भासख्रव और द्रव्य मास्रव । 
श्च्छा <द्ज्‌ 

इच्छाशक्ति मनुष्यकी वह 
मानसिक शक्ति है, जिसके द्वारा 
वह ॒ किसी प्रकारके निशचयपर 
पहुँचता है और उस निरचयपर दृढ़ 
रहकर उसे कार्यान्वित करता है । 
सक्षेपमे किसी वस्तुकी चाहको 
इच्छा कहते हैं। चाह मनुष्यके 
वातावरणके सम्पर्कंसे उत्पन्न होती 
है उसका लक्ष्य किसी भोगकी प्राप्ति 
होता है । यह क्रियात्मक मनोचृत्ति 
है। अभ्रकाशित इच्छाएँ वासना 
कहलाती हैं। भौर प्रकाशित 
इच्छामोक) इच्छा कहते हैं। 
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हृच्छित क्रिया , ष्घ 
जो क्रिया हमे अभीष्ट होती है 
उसे इच्छित क्रिया कहते हैं। यह 
अनुकूल वातावरणमे प्रकाशित 
होती है । 
इन्द्रियगोचर झ्र५ 
जो इन्द्रियोके द्वारा ग्रहण 
किया जा सके उसे इन्द्रिययोचर या 
इन्द्रियग्राह्म कहते हैं । 
उच्चाटन ८८ 
जिन मन्त्रोके द्वारा किसीके 
मनको मबस्थिर, उल्लासरहित एवं 
निरुत्साहित कर पदश्रष्ट या स्थान- 
भ्रष्ट कर दिया जाये वे मन्त्र उच्चा- 
टन मन्त्र कहलाते हैं । 


उहि्ट १४८ 
पदकोी रखकर सस्याका आन- 

यन करना उदिंए है। 

उत्क्ंण १३० 
कर्मोकी स्थिति और अनुभाग 

बन्धका बढ़ना उत्कर्षण है । 

उदय ११० 


समय पाकर कर्मोका फे 
देना उदय है । 
डदीरणा १३० 
समयसे पहले ही कर्मोका फल 


#ग2य 


बनी 
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देने लगना उदीरणा है । 
उपयोग १३० 
जानने-देखने रूप चेंतनाकी 
विशेष परिणतिका नाम उपयोग है । 
उपांशु ११३ 
अन्तजेल्परूप किसी मन्‍्त्रका 
जाप करना - मन्त्रके शब्दोको 
मुखसे बाहर न॑ निकालकर कण्ठ- 
स्थानमे शब्दोका गुजन करते रहना 
हो उपाशु विधि है । 
उमंग ज्प 
किसी भी कार्यके प्रति उत्साह 
ग्रहण करनेकी क्रिया उमग कह- 
लाती है । 
ऑऋणुसूत्र १२१ 
भूत और भावी पर्यायोको 
छोडकर जो वर्तंमातको ही ग्रहण 
करता है उस ज्ञान और वचनको 
ऋजुसूत्र नय कहते हैँ । 
एव मुत १२० 
जिस शब्दका जिस क्रिया रूप 
अर्थ हो उस क्रिया रूप परिणत 
पदार्थेको ही ग्रहण करनेवाला वचन 
और ज्ञान एवशूत नय है । 
ओऔदारिक शरीर ३२ 
मनुष्य और तिय॑चोके स्थुल 


२३१ 


शरीरको औदारिक शरीर कहते है। 
ओऔपसर्गिक १२२ 

उपसर्ग वाचक प्रत्ययोको शब्दो- 
के पहले जोड देनेसे जो नवीन शब्द 
बनते हैं वे ओपसगिक कहे जाते हैं । 
कमछासन बू०्ज 


कमछासन पद्मासनका ही 


दूसरा नाम है । इसमे दाहिना या 
बायाँ पैर घुटनेसे मोडकर दूसरे 
पैरके जघामूलपर जमा दीजिए और 
दूसरे पेरकों भी मोड़कर उसी 
प्रकार दूसरे जघामुलपर रखिए । 
कल्पना म्र७ 
पूर्व अनुशृतियों तथा उनसे 
सम्बद्ध घटनाओको विम्बो ([778- 
8०७) के रूपमे सेंजोनेकी मानसिक 


क्रियाकों कल्पना कहते हैं । 
कषाय २७ 
जो आत्माको कसे भर्थातु दु'ख 


दे अथवा आत्माकी क्रोघादि रूप 
विकारमय परिणतिको कंपषाय 


कहते हैं । 

कायछुद्धि छ्र 
यत्नाचा रपूर्वक. शरीर शुद्ध 

करनेकी . क्रियाको. कायशुद्धि 


कहते हैं । 


ब्३२ 
कुमानुष शे८ 
कुभोग भुमिके रहनेवाले ऐसे 
मनुष्य जिनके शरीरकी आकृति 
विभिन्न और विचित्र प्रका रकी हो। 
क्रियाकेन्द्र ७८ 
फक्रियाचाही नाडियाँ मस्तिष्क- 
के जिस स्थानमे केन्द्रित होती हैं, 
उसका नाम किया-केद्ध है । 
क्रियात्मक ७८ 
क्रिपात्मक वह मनोवृत्ति है 
जिसके द्वारा मानवके समस्त क्रिया- 
कलापोंका संचालन हो । इसके दो 
भैद हैं - जन्मजात और धर्जित । 
क्रियावाददी छ्द 
सुषुम्नासे स्थित क्रियावाही वे 
नाडियाँ हैं जो शरीरके बाहरी अंग- 
में होनेवाली किसी भी प्रकारकी 
उत्तेजनाकी सूचना देती हैं । 
शुणस्थान 
मोह और योगके निमित्तसे 
होनेवाले आत्माके परिणामविशेष 
गुणस्थान हैं । 
गुष्ति छ५ 
सत, वचन और कायका पूर्ण 
निग्नह करना गुप्ति है । 
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गोत्र ॥ के 74 ः्० १४८४ 

'गोत्र कर्मके उदंयसे .मनुष्यृकों 
उच्च आचरण या नीच: बाचरण- 
वाले कुलमें जन्म लेना!पंडता हैः 
घावियाकस है 2 यह, 

आत्माके गुणोंका धार्त' करने: 
वाले कम घातिया कहलातेहैं 
चतुर्विध संघ 

मुनि, अरजिका, आंवक: औरं 
श्राविका इन चांरोके' संघेकी 
चतुविध सघ कहते हैं। .* 2 


> 2र्घद. 8 
चरित्न 


अटा धड 


, 4 ४७ 
इच्छाशक्तिके कार्यका मारने: 
सिक परिणाम चरित्र हैं। कुछ 
लोग मनुष्यके संस्कार-पुजकों रही 
चरित्र मानते हैं। कुछ .मनोवैज्ञा- 
निक चरित्रकों आदतोंका पूज 
बताते हैं। फू 
पेतन सन ' 7८४ 

चेतत मन, मनका वहू,भाग 
है जिसमें मतकी समस्त ज्ञात 
क्रियाएँ चछा करती. हैं। “ - 
चौदद्द पूर् ४४- 

भगवाद्‌_ महावीरकेः - पहुंसे 
आगर्सिक परम्परामें जो भ्रन्य वर्त- 
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मान थे वे पूर्व ग्रन्य कहलाये । 
इनकी संख्या चौदह होनेसे ये 


चौदह पूर्व कहे जाते हैं । 
जुम्मण ८4 
जिन मन्‍्त्रोकी शर्वितियोसे शत्रु 


भूत, प्रेत, व्यन्तर आदि भयनत्रस्त 
हो जायें, काँपने लगें, उन मन्त्रोकी 
जुम्मण कहते हैँ । 

ज्ञिनकदिपि ३५९ 


जितकल्पिका अर्थ है समस्त 
परिग्रहके त्यागी दिंगम्वर उत्तम 
सहनन घारी साधु । ये एकादशाग 
सूत्रोंके घारक गुहावासी होते हैं । 
जिज्ञासा ११९ 


किसी वस्तु या विचारकों 
जानमेरूप जो प्रवृत्ति होती है उसे 
जिज्ञासा कहते हैं । 
तत्परता नियम ८० 


इस नियमके अनुसार प्राणीको 
ऐसे काम करनेमे आनन्द मिलता 
है जिसके करनेकी तैयारी उसमे 
होती हैं और ऐसे काम करनेसे 
उसे असन्‍्तोप प्राप्त होता है जिसके 
करनेकी तैयारी उसमें नही होती । 


र्रेरे 


तप घ५ 
इच्छाओका निरोध करना 
तप है। 
ट्याग २७ 
किसी वस्तुसे ममता या मोह- 
को छोडना त्याग कहलाता है । 
त्यागका, तात्पयं दानसे है । 
दमन ८१ 
मूल प्रवृत्तिके भ्रकाशनपर 
नियन्त्रण करना दमन कहलाता है । 
दशनावरण ४० 
जो कर्म आत्माके दर्शन गुणका 
आच्छादन करता है वह दर्शना- 
वरणीय कर्म कहलाता है । 
दुशनोपयोग २६ 
पदार्थके सामान्य रूपको ग्रहण 


करनेवाली. चैतन्यरूप प्रवृत्ति 

दह्यंनोपयोग है । 

देशन्रती श्र 
जो श्रावक ब्रतोके घारण करते- 

वाले गृहस्थ हैँ वे देशकषती हैं। 

देवसिक 


१७७ 

दिनोकी अवधिसे किये जाते- 
वाले ज़्तोको दैवसिक व्रत कहते 
हैं। दैवसिक द्रतोमे दश लक्षण, 
पृष्पाजलि 'ओर रत्नन्नय झादि हैं । 


व लक के >ि बज हज अऑ७ओ फोगकओ +» अन्‍आ 
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नामिक १२२ 
संख्या वाचक प्रत्ययोंसे सिद्ध 

होनेवाले शब्द नामिक कहे जाते 

हैं । 

निदान २६ 
आगामी भोगोकी वादा 

करना या फल-प्राप्तिका उद्देश्य 

रखना निदान है। 


निधक्ति १३० 
कर्मका संक्रमण और उदय न 

हो सकना निधत्ति है । 

नियम १०२ 


शौच, सन्तोप, त्तप, स्वाध्याय 
मौर ईश्वर-प्रणिघान ये पाँच 
नियम कहे गये हैं। नियमका वास्त- 
विक अथे राग-हैषकोी हटाना है । 
निरवधि बृछज 

निरवधि वे ब्नत कहलाते हैं 
जिन क्नतोंके लिए किसी विशेष 
तिथि या दिनका विधान न हो ॥ 
जैसे - कवल चन्द्रायण, मुक्‍्ता- 
बली, एकावली आदि । 
निजिरा ६६ 


वेघधे हुए कर्मोका बात्मासे 
अलग होना निजेरा है । 


२२५ 


निर्देश १२४ 
वस्तुका स्वरूप कथन करना 
निर्देश है । 
निर्तिकल्प समाधि ३१ 
जब समाधि कालमे ध्यान, 
घ्याता, पेयका विकल्प नष्ट हो 
जाये तो उसे निविकल्प समाधि 
कहते हैं । 
निक्षेप ११५९ 
कार्य होनेपर अर्थात्‌ व्यवहार 
चलानेके हेतु युक्तियोमे सुयुक्ति- 
मार्गानुसार जो अर्थका तामादि चार 
प्रकारसे आरोप किया जाता है वह 
न्यायश।स््रमे निक्षेप कहलाता है। 
नेगम १२० 
जो भूत और भविष्यत्‌ पर्यायो- 
मे वर्तमानका सकलप करता है या 
वर्तेमानमे जो पर्यायपूर्ण नही हुई 
उसे पूर्ण मावता है उस ज्ञान तथा 
वचनको नेगम नय कहते हैं । 
नेपातिक १२२ 
अव्ययवाची शब्दनेपातिक कहे 
जाते हैं। जैसे - खलु, ननु आदि। 
नोकपाय २७ 


किचित्‌ कषायकों नोकषाय 
कहते हैं । 


र्रे६ 

पद्‌ ११५९ 
जिसके द्वारा अर्थ बोध हो उसे 
पद कहते हैं । 

पदार्थ-द्वार ११९ 


द्रव्य और भावपूर्वक णमोकार 
मन्‍्त्रके पदोकी व्याख्या करना 
पदार्थ-द्वार है । 
परमेष्ठी ३ 

जो परमण्द-उत्कृष्ट स्थानमें 
स्थित हो अर्थात्‌ जिनमे आत्मिक 
गुणोका रत्तत्रयका विकास हो 
गया है। 
परसमय ० 

मैं मनुष्य हूँ, यह मेरा शरीर 
है इस प्रकार नाना जह॒कार और 
मसकार भावोंसे युक्त हो अवि- 
चलित चेतना विलास रूप मात्म- 
व्यवहारसे च्युत होकर समस्त 
तिन्ध क्रिया समुहके अंगीकार 
करनेसे राग, हेषके उत्पत्तिमे संलग्त 
रहनेवाला प्रसमय रत कहलाता 


है । वास्तवमे पर-द्वव्योंका चाम ही 
परसमय है । 


परिग्रह श्२ 
ममता या मू्च्छाका नाम 
परिस्रह है । 
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परिणाम नियम ८० 
यह नियम सच्तोष और 
असनन्‍्तोषका नियम भी कहां जाता 
है। यदि किसी क्रियाके करनेसे 
प्राणीको सन्‍्तोष मिलता है तो उस 
क्रियाके करनेकी प्रवृत्ति प्रवल हो 
जाती है और यदि किसी क्रियाके 
करनेसे असनन्‍्तोष मिलता है तो 
उस प्रवृत्तिका विनाश हो जाता है, 
इस नियम-द्वारा उपयोगी कार्य 
होते है और अनुपयोगी कार्योका 
अन्त हो जाता है ! 
पहलव ९१ 
मन्‍्त्रके अन्तमे जोडे जानेवाले 
स्वाहा, स्वधा, फट, वषद आदि 
शब्द पललव कहलाते हैँ । 
पदचालुपूर्ती ४६३९- 
यह पूर्वानुपूर्वीके विपरीत है । 
इसमे हीन युणकी अपेक्षा क्रमकी 
स्थापना की जाती है । 
पापास्रच ६८ 
पाप प्रकृतियोंका आना पापा" 
स्रव हैं । 
पुदू्ग् २६ 
रूप, रस, गन्ध और स्पर्शवाले 
द्रव्यकों पुदूगछ कहते हैं । 


१ कक जो22 धर 
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पुत्रेषणा १७१ 
पुत्र प्राप्तिति कामतो या 

सासारिक विषयोकी प्राप्तिकी 

कामना पृत्रेपणा है। 

पुण्याखव ६५९ 


पुष्य प्रकृतियोका आना पुण्या- 
स्तव है । 


पूजा ७० 
किसीके प्रति अपने हृदयकी 
श्रद्धा और आादरभावनाको प्रकट 
करता पूजा है । 
पूर्चानुपूर्वों १२९ 
पूर्वे-पूर्वंकी. योग्यत्तानुसार 
वस्तुओं या पदोको क्रम नियोजन । 
पौशिक ८८ 
जिन मन्त्रोंकी साघनासे अभीएट 
कार्पोकी सिद्धि एव ससारके ऐश्वर्य- 
की प्राप्ति हो; थे मन्त्र पौष्टिक 
कहलाते हैं । 
प्रत्यक्षीकरण छ८ 
प्रत्यक्षीकरण एक ऐसी मान- 
सिक क्रिया है जिसके द्वारा वाता- 
वरणमें उपस्थित वस्तु तथा ज्ञान 
इन्द्रियोको उत्तेजित करनेवली परि- 
स्थितियोका तात्कालिक ज्ञान प्राप्त 


होता है । 


प्रत्याहार १०४२ 
इन्द्रिय ओर मनको अपने- 
अपने विपयोसे खीचकर अपनी 
इच्छानुपार किसी कल्याणकारी 
घ्येयमे लगानेको प्रत्याहार कहते 
हैँ। 
प्रथमोपशमसम्यक्त्व १४० 
मोहनीयकी सात्त प्रकृतियोके 
उपशमसे होनेवाला सम्यकत्व | 


प्रमाद १६०४ 
कपाय या इन्द्रियासक्ति रूप 

आचरण प्रमाद है। 

प्ररूपणा द्वार - ११६९ 
वाच्प-वाचक, प्रतिपाद्- 

प्रतिपादक, विषय-विपयी भावकी 


दृष्टिसे णमोक्रार मन्त्रके पदोका 
व्याख्यान करना प्ररूपण। द्वार है। 
प्रस्तार १४९ 

आनुपूर्वी और अनातुपूर्वीके 
अगोका विस्तार करना प्रस्तार है। 
ग्राणायास १०२ 

इवास और उच्छवासके साघने- 
को प्राणायाम कहते हैं। इसके 


तीन भेद हैं - पुरकफ, कुम्भक और 
रेचक । 


र३े८ 


फ्क् ८७ 
मन्त्रके तीन अंग होते हैं - 
रूप, बीज भौर फल। मन्त्रके द्वारा 
होनेवाली किसो वस्तुकी प्राप्ति 


उसका फछ कहलाती है । 
बन्ध १३० 
कर्म ओर आत्माके प्रदेशोंका 
परस्परमें मिलना बन्ध है । 
बहिरंग परिगप्रह 8६ 
घन-घात्यादि रूप दक्ष प्रकार- 
फा बहिरंग परिग्रह होता है । 
पहिरात्मा ३२ 
शरीर और आात्माको एक 


समभनेवाला मिध्यादष्टि बहि- 
शत्मा है । 
८5 


बीज 

भन्‍्त्रकी घ्वनियोंमे जो शक्ति 
निहित रहती है उसे बीज कहते हैं। 
मिथ्या ज्ञान २० 

भिथ्या दर्शनकफे साथ हो नेवाला 
शान मिथ्या ज्ञान कहलाता है । 
सिश्र १२३ 

मिश्षित परिणतिकों जिसे न 
तो हम सम्यवत्व रूप कह सकते 
हैं और न मिथ्यात्व रूप ही - 
मिश्र कहा जाता है । 


खा 


्फ 
दा 


हि 
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डे 
मुकपण हे 
"भेज "कहा न 
मुख्य गुणोंको णोंको ः 
जाता है । हम यम 
न हम 20 77 पर 
४, 5 हे कब: 
सूछ प्रकत्ति. ०४8) 


मूल प्रवृत्ति एक:-प्रकृतिदेत्त: 
शक्ति है। यह शक्ति>मानरसिके 
संस्कारोंके रूपमें प्राणीके यम 
स्थित रहती है। जिसके !. कारण 
प्राणी किसी विशेष प्रकारके पदा्थ- 
की ओर ध्यान देता है और उसकी 
उपस्थितिमे विशेष प्रकारकी वेदना: 
की अनुभूति करता है तथा, किसी 
विशिष्ट कायमे प्रवृत्त होता ।है।। 
मोहन ८ 

जिन मन्त्रोंके द्वारा किसीकों 
मोहित किया जा सके, वे मोहन 
मन्त्र कहलाते हैं। 
मोहनीय ' चढा 

मोहनीय कर्म वह है जिसके, 
उदयसे आत्मामे दर्शन और चारित्र 
रूप प्रवृत्ति उत्पन्न न हो । 
यम - १०३ 
इन्द्रियोका दमन कर अधहिंसक 
प्रवृत्तिकों अपनाना यम है। 


योग '<« १०४ 
मत, वचन, कायकी प्रवृत्तिको 


योग कहते हैं । 
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रत्न-म्नय ४६ 
सम्यग्द्शन, सम्पक्‌ ज्ञान और 
सम्यक्‌ चारित्रको रत्वन्नय कहते हूँ । 


रूप ८७ 
यन्त्रकी ध्वनियोका सन्निवेश 

रूप कहलाता है । 

रीद-ध्यान १०७५ 


हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील 
और परिग्रह रूप परिणतिके 
चिन्तनसे आत्माको कषाय युक्त 
करना रोद्र-ध्यान है । 
लेश्या १३० 
कषायके उदयसे अनुरजित 
योग प्रवृत्तिको लेश्या कहते हैं। 
छोकैषणा १७१ 
यशक्ती कामना या ससारमे 
किसी भी प्रकार प्रसिद्धि प्राप्त 
करनेकी इच्छा करना लोकैषणा है। 
चचनशुद्धि ७२ 
वचन व्यवहारमें किसी भी 
प्रकारके विकारको स्थान न देना 
वचन-शुद्धि है। 
चज्नासन १०७ 
दोनो पैर सीधे फैलाकर बैठ 
जाइए और वायाँ पैर घुटनेसे मोड- 
फर जाँघसे इस प्रकार मिलाइए 


कि नितम्बके सामने जमीनपर टिक 
«जाये और सीनेका वाया भाग 
ऊपर उठे हुए घुटनेपर अडा रहे । 
इसके बाद दाहिनी ओर थोडा 
भुकते हुए बायाँ नितम्व कुछ ऊपर 
उठाइए, दाहिना हाथ दाहिनी 
जाँधके पास जमीनपर टिक्राकर 
भुके हुए घडको सहारा दीजिए 
और बायें हाथसे वायें पैरको 
टखनेके पास पृकंड लीजिए । 
बश्याकर्षण... 7 ८८ 
जिन मन्त्रोंके द्वारा किसीको 
वश या आकृष्ठट क्रिया जा सके वे 
मन्त्र व्याकपंण कहलाते हैं । 
वाचक ११३ 
वाचक विधिमे जाप करते 
समय मुँहसे शब्दोका उच्चारण 
किया जाता है । 
वासना रह 
मानव मनमें अनेक क्रियात्मक 
मनोचृत्तियाँ हैं। कुछ क्रिपात्मक 
मनोवृत्तियाँ. प्रकाशित होती. हैं 
अर्थात्‌ चेतताको उनका ज्ञान रहता 
है और कुछ अप्रकाशित रहती हैं । 


अप्रकाशित इच्छाओका ही नाम 
वासना है । 


२४० 


विचार ७८ 

विचार मनकी वह प्रक्रिया है 
जिससे हम पुराने अनुभवकों वर्ते- 
मान समस्याओंके हल करनेमे 


लातै हैं। 

वित्तेषणा १७१ 
ऐश्वरयं प्राप्तिकी क्काक्षा 

वित्तपणा है । 

विद्वेंषण ८८ 


जो मन्त्र ट्वेप भावको उत्पन्न 
करनेमे सहायक हो, वे विद्वेषण 
कहलाते हैं । 
विधान १२४ 
अनुष्टान-विशेषफो विधान 
कहा जाता है । 
घिनय-पुद्धि ७२ 
जाप करते समय आपस्तिक्य 
भावपूर्वक हृदयमे नम्नता धारण 
करना विनय-शुद्धि है । 
विपाकविचय १३० 
करके फलका विचार करना 
विपाकविचय धर्स ध्यान है। 
विछयन ८१ 
मनकी किसी विशेष प्रवृत्तिको 
विलीन कर देना विलयन हूँ । 
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विसंयोजन , १५ 
अनन्तानुवन्धी कषायका अन्य 

कृपायरूप परिणमन करना विसं- 

योजन कहलाता है । 

वेदनास्मक ७८ 
प्रत्येक्त मनोबृत्तिके तीन 

पहलू हैं - ज्ञानात्मक, वेदवात्मक 

और क्रियात्मक। वेदनात्मकका 

तात्पय है कि किसी प्रकारकी 

अनुभूतिका होता। 

चेदनीय छइ 
वेदनीय वह कम है जिसके 

उदयसे प्राणीको सुख और दु खकी 

प्राप्ति हो । 

च्यंजन पर्याय ३६ 
प्रदेशवत्त्वत गुणके विकारकों 

व्यजत पर्याय कहते हैं । 

व्यवहार ११० 
सग्रह नयसे ग्रहण किये गये 

पदार्थोका विधिपूर्वक भेद करना 


व्यवहार नय है । 
शवपीठ ९७ 
निम्नकोटिके मन्त्रोकी सिद्धिके 


लिए मृतक कलेवपर आसच 
लगाना शवपीठ है । 


[्‌ 


|| 
॥ 
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शब्द नय ५ १२० 

लिग, संझया, साधन आदिके 
व्यभिचारको दूर करतेवाले ज्ञान 
और वचनको छाब्द तय कहते हैं । 


शान्तिक साफ 
शान्ति उत्पन्न करनेवाले मन्त्र 

घशा[न्तिक कहलाते हैं । 

शुक्ल-ध्यान ४३६ 


लेश्याकी उज्ज्वलता हो जाने- 
पर कर्मष्यानका उल्लंघन कर 
शुक्ल ध्यानका आरम्भ होता है। 


इसके चार भेद हैं । 
शुद्धोपयोग 9९ 
स्वानुभूत रूप विशुद्ध परिणति- 


की प्राप्ति शुद्धोपपोग है। इसीका 
दूसरा नाम वोतराग विज्ञान है । 
शुद्दोपयोगी श्र 


शुद्धोपपोगके घारी वीतराग- 
विज्ञानी शुद्धोपयोगी हैं।. 


शुमोपयोग हेर 
पुण्यानुरागरप  शुभोपयोग 

होता है। इसमे प्रशस्त रागका 

रहना आवश्यक है । 

शोधन <१ 
किसी प्रवृत्तिका शुद्ध या 

शोघन करना शोधन कहलाता है। 
१६ 


२४१ 
शौच २७ 
अन्तरंग और वहिरगमे पवित्र 
पृत्तिका उत्पन्न होना शोच धर्म है। 
इमशान-पीठ ०० 
दइमशान भूमिमे जाकर किसी 
मन्त्रका अनुष्ठान करना प्मशान 
पीठ है । 
इयामा-पीठ ९० 
जितेन्द्रिय वतकर नग्न तरुणी- 
के समक्ष निविकार भावसे मन्त्रकी 
साधना करना ध्यामा-पीठ है। 


श्रद्धा घज 
गुणोके प्रति रागात्मक आसक्ति 

श्रद्धा कहलाती है । 

श्रुतिशान ब्रज 


पंच इन्द्रिय औौर मनके द्वारा 
परके उपदेशसे उत्पन्न होनेवाला 
ज्ञान श्रुतज्ञान है | 
श्रेयोमार्ग २३ 
संम्परदर्शंत, सस्यक ज्ञान और 
सम्यक्‌ चारित्र रूप मोक्षका मार्ग 
ही श्रेयोमार्ग है। 
सत्य २७ 
'जो वस्तु जैसी देखी या सुनी 
है उसका उसी रूपसे कथन करना 


का हर 
जंछ तक; 
न्‍ 
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सत्य है। इसमे अहिसा प्रवृत्तिका 

रहना भत्यावश्यक है । 

सत्त्व १३० 
कर्मों, प्रकृतियोकी सत्ताका 

नाम सत्त्व है। तत्त्व प्रकृतियाँ 


१४८ मानी गयी हैं । 
सप्त व्यसन १७५ 
बुरी आदतका नाम व्यसन है। 


ये सात होते हैं। तात्पययें यह है 
कि जुआ, घोरी आदि सात प्रकार- 
की बुरी आदतें सप्त व्यसन कह- 
लाती हैं । 
समय शुद्धि ७३ 
प्रात, मध्याह्न और सन्ध्या 
समय नियमित रूपसे किसी मन्त्र- 
का जाप करता समय शुद्धि है । 
इसमे समयका निदिचत रहना और 
मिराकुल होना आवश्यक है । 
समभिछझद १२० 
लिग आदिका भेद न होनेपर 
भी शब्दभेदसे अर्थका भेद मानने- 


वाला सममिरूढ़ नय है । 

संकल्प पड 
किसी कार्येके करनेकी प्रतिज्ञा 

का साम संकल्प है । 


संक्रण.. न गा / ३३ 
एक' कर्सकां "दूपरे:सजातीर 
कर्म रूप हो जंनिको संत्रमेण करेए 
कहते हैं। कह थ 
संग्रह है न है 
अपनी-भपनी जातिके अनुंसी: 


चस्तुओंका या उनकी पयायोके 
एक छपसे संग्रह करनेवाले, ज्ञा* 
ओर वचनको संग्रह नेय कहते हैं 
संवेग कक, 
संवेग एक चेतन अनुभूति; 
जिसमे कई प्रक्रारकी' शारीखिं 
क्रियाएं शामिल रहती हैं गे? 


संयम बदल 
इन्द्रिय निग्रहके साथ अहिंस!| 

# कर 57४ ८० 
त्मक.. प्रदेत्तिकों लक, 
संयम है । 5 | 
संचेदन ४, ४५/छ4 


चैतन्य मनका सर्वप्रथम और 
सरल ज्ञान संवेदन है। ” सवेदन 
इन्द्रियोंके बाह्य पदार्थके स्पर्शसे 
होता है । हे ० 
समाधि ,. + 45२ 

घ्यानकी, “धरम /सीमाको 
समाधि कहते हैं। (: ८४ «7 «»- 


। 44028 
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सम्यक्‌ चारित्र २७ 
तच्वार्थ श्रद्धानके साथ चारित्र- 

का होना सम्यक्‌ चारित्र है। 

सम्यरज्ञान २७ 


तत्त्व श्रद्धानके साथ ज्ञानका 
होना सम्यक्‌ ज्ञान है । 
सम्यग्दर्शन २७ 
जीव, भ्जीव आदि सातो 
तत्त्वो का श्रद्धाव करना सम्यग- 
दर्शन है । 
सल्केखना १७५९ 
बुद्धिपृवंक काय और कपायको 
अच्छी तरह कृश करना सल्लेखना 
है । 
सहज किया ७८ 
उत्तेजनाका सबसे सरल कार्य 
सहज क्ियाएँ, जैसे - छीकना, 
खुजलाना, आँसू आना आदि हैं। 
सद्दज अनुसव हक 


भूख-प्यास आदि शारीरिक 
माँगोकी पूर्तिमे ही सुख और उनकी 
पूर्तिके अभावमे दुखका अनुभव 
करना सहज अनुभव है । यह 
अनु मव पशु कोटिका माना जाता 


है। 


रधरे 
साधन १२४ 
वस्तुक्े उत्पन्न होनेके कारणो- 

को साधन कहते हैं । 
सावधि १७७, 


जिन ब्रतोके करनेके लिए 
दिन, मास या तिथिकी अवधि 
निश्चित रहती है, वे जन्नत सावधि 
कहलाते हैं । 
सिद्धुगति ४७० 
जाति, जरा, मरण आदिसे 
रहित समस्त सुखका भाण्डार सिद्ध 
अवस्था ही सिद्ध गति है | 
सुखासन १०७ 
आारामपूर्वक पलहत्थी मार<« 
कर बैठना ही सुखासन है । 
स्फन्घ १४२ 
दो या दोसे अधिक परमा- 
णुओके समृहको स्कन्ध कहते हैं । 
स्तम्सन <<८ 
नदी, समुद्र या तेजीसे आती 
हुई सवारीकी गतिका अवरोध 
करानेवाके मन्त्र स्वम्भन कहलाते 
हैं । इन मन्त्रोसे जलती हुई अग्निके 
चेगको या वेगसे आक्रमण करते 
हुए शत्रुकी गतिको अवरुद्ध किया 
जा सकता है। 


र्ड४ 


स्थविरकल्पि छ९ 
जो भिक्षु वस्त्र और पात्र 
अपने पास रखकर संयमकी साधना 
फरता है - वह स्थविरकल्पि कह- 
लाता है । 
स्थायीसाव जद 
जब किसी प्रकारका भाव 
मनमें बार-बार उठता है अथवा 
एक ही प्रकारकी उमंग जब मनमें 
भ्रघिक देर तक ठहरती है तब वह 


मनमे विशेष प्रकारका स्थायी भाव 
दैदा कर देती है। 
स्थिति १२४ 


कर्मोका जीव के साथ अमुक 
समय तक बंधे रहनेका नाम 
स्थितिवन्ध है । 
स्मरण छ्८ 
पूर्वानुभृत अनुभवों अथवा घट- 
नामोको पुन वर्तमान चेतनामें 
लानेंकी क्रियाको स्मरण कहते हैं । 
स्प-संवेदन शान ३१ 
स्वानुभृत रूप ज्ञान स्व-संवेदन 
ज्ञान कहलाता है | 
स्व-समय हर 
अपनी भात्मामें रमण करने- 
की धरवृत्ति स्व-समय है। बर्थात्‌ 


हल 


जा 
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हो] 


हर 
] 
हि 


कं 2८% 772 बल अत्मइ्गजों 

परद्रव्योंसे - भिन्न 2 आंत्मप्रव्यकों) 
धर ४ हे प 

अनुभवमे लाना ही सत समरय 2 
स्वासित्व _..*;: हक 2: 258 हा 
किसी वस्तुके अधिकांरीपनेकों: 


है; ॥२-औ७] 


२2५, ६ 


ही स्वामित्व कहते. हैं..६४7 ४2: 

स्वाध्याय , ३,४३3 
चिन्तन, मननपूर्वेक ,शोज़ोका+ 

अध्ययन करना स्वाध्याय: है ः 


> 500 ५ 


यू & पक ५. 

क्षमा अरे ३०३ 
क्रीघरूप परिणति नःहोने,पैवा[ 

! ध्च्टि हक, 

क्षमा है । च्प्फि 

हल हें! शा 

क्षयोपद्मम ९ ४३३: 

हि 

कर्मोका क्षय और,#उर्पशम-* 

* ८-४८ ै/ 5५, के 

होना क्षयोपशम है।. हा 

क्षायिक सम्यक्टव 9. “४+ 84.. 


दर्शन मोहनीयकी (तीन, प्रंके--* 
तियाँ और अनन्तानुवन्धी चार; न. 
सात प्रकृतियोंके क्षयसे जो सम्यकत्व ९ 
उत्पन्न होता हैँ उसे क्षायिक सम्य-र्ट 
क्त्व कहते हैं । 2५ वय 
क्षायिक दान 

दानान्तराय कर्मका भत्यसत्त / 
क्षय होनेसे दिव्य, ध्वनि आविके 
द्वारा अनन्त प्राणियोंका उपकार' 
करनेवाला क्षायिक दान होती।है। । 


पर 


०५ व के 
. > ह्की 
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क्षायिक उपभोग | 
उपभोग अन्तराय कर्मका 

अत्यन्त क्षय होनेसे क्षायिक भोग- 

की प्राप्ति होती है । 

क्षायिक मोग 9१ 


भोगान्तराय कर्समका अत्यन्त 
क्षय होनेसे क्षायिक भोगकी प्राप्ति 
होती है । 
क्षायिक काम ४१ 

लाभान्तराय कर्मका अत्यन्त 
क्षय होनेसे क्षायिक लाभ होता है 
श्ान-केन्द्र ७८ 

मस्तिष्कमे ज्ञानवाही नाडियो- 
का जो केन्द्र स्थान है - वही ज्ञान 
केन्द्र कहलाता है। 


ज्लानवाही ष्घ 
ज्ञानवाही स्नायु-कोप स्तायु 
प्रवाहोको ज्ञान इन्द्रियोंसे सुपुम्ना 
और मस्तिष्कमे ले जाते हैं । 
छानास्मक छ्८ट 
ज्ञान इन्द्रियोके द्वारा सम्पादित 
होनेवाली प्रवृत्ति ज्ञानात्मक कह- 
लाती है । 
ज्ञानावरण ३९ 
जीवके ज्ञान गुणको आच्छा- 
दित करनेवाला कर्म ज्ञानावरणीय 
कर्म कहलाता है । 
ज्ञानोपयोग २६ 
जोवकी जानने रूप प्रवृत्तिको 


 ज्ञानोपयोग कहते हैं । 


परिशिष्ठ नं० ३ 
पश्चपरमेष्ठो नम्तस्कार-स्तोत्र 


5 मत 3 टीम 
अरिदवाण नमो पुच्वं, भरहंताणं रहस्स रहियाणं 7 5४० ४ 


7५ 
पयओ  परमिट्टिं, जरुहतार्ण घुअ-रयाण ॥१॥“९,* ६ 


समस्त संसारके ज्ञाता सर्वज्ष, सुरेन्द्र-रेन्द्रस पूजित, जन्मन्मरणेतें.. ८ 
रहित, कर्मरूपी रजके विनाशक, परमेष्ठीपदके घारी अहंत्त 'संग्वावूकों का 
नमस्कार हो ॥१॥ पद 2 

निहहु-अट्ट-करम्मिधषणाण  घरनाण - दंसण - घराणं ।,/ ५ 7 
मुत्ताण नमो ध्विद्धाणं परम - परमिट्ठि - सूयाणण ॥ शा दे 
जिन्होंने आठ कर्मरूपी इंधनको जलाकर भस्म कर दिया है, /जों,* 


आएट क 


क्षायिक सम्यकत्व और क्षायिक ज्ञानसे युक्त हैं, समस्त कर्मोते रहित हा 
परमेष्ठी स्वरूप हैं, ऐसे सिद्ध भगवावुको नमस्कार हो ॥९॥ . « ३, 
झायर-घराणं नमो, प्रविद्दायार-सुह्वियाणं च। आए 
वाणीणायरियापं जायारुवएसयाण. सथा ॥दे॥ , 22 


स्थित हैं, ज्ञानी हैँ और सदा आचारका उपदेक्ष करनेवाछे हैं, ऐसे आचायें 


परमेष्ठोको नमस्कार हो ॥३॥ हि 
वारसपिहं अपुब्ं, दिद्वाण सुअं नमो सुभददरार्ण च | " 
सययमुवज्यार्ण सब्जाय » ज्ञाण - छुता्ं ॥४॥ 


बारह प्रकारके श्रुव, ग्यारह अंग और चौदह पूर्वका उपदेश करने- 
वाले, श्रुतज्ञानी, स्वाध्याय और घ्यानमे तत्पर उपाध्याय परमेष्ठीकी ८ 
सतत चमस्कार हो ॥॥४॥। 
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सब्वेसि साहुणं, नमो तिगुत्ताण सच्चछोएु थि। 
तव-निय म-नाण - दंसण - जुत्तार्णं बंभयारीणं ॥णा 
समस्त लोकके - ढाई द्वीपके त्रिगुप्तियोके घारी, तप, नियम, ज्ञान 
एवं दर्शन युक्त क्रह्मचारी साधुओको नमस्कार हो ॥५॥ 
एसो परसिद्ठीणं, पंचण्ह थि सावओ णझ्ुक्कारों। 
सब्बरस॒ कीरमाणों, पावस्स पणासणों होइ ॥६॥ 
पच परमेष्ठीको भावसहित किया गया नमस्कार समस्त पापोका 
नाश करनेवाला है ॥६॥ 
भ्रुवणे वि मंगछाणं, मणुयासुर-असर-सयर-सहियाण । 
सब्वेसिमिमो पढमो, हचह महासगछू पढस ॥७॥ 
मनुष्य, देव, असुर और विद्याषरो-द्वारा पूजित तीवो लोकोमे यह 
शमोकार मन्त्र सभी मगलोमे सर्व प्रथम और उत्कृुप्ट महामगल है ॥७॥॥ 
चत्तारि संगल मे, हुंतुरहंता तद्देव सिद्धा य। 
साहु अ सब्त॒रकारू, धम्सो य तिकोय-मराल्छों ॥4॥ 
अहुन्त, सिद्ध, साधु और तोौनो छोकोका मंगल करनेवाला धर्म ये 
चारों सदा मंगलछूप हो ॥८॥ 
चत्तारि चेत्र ससुरासुरस्स छोगरुप्त उत्तसा हुंति। 
भरहंत सिद्ध-छाहू, धम्मो जिण-देसिय उयारो ॥९॥ 
मरिहन्त, सिद्ध, साधु तथा जिन प्रणीत उदार घर्म ये चारो ही तीनों 
लोकोमे उत्तम हैं।'९॥ 
चत्तारिं वि भरहंते, सिल्े साहू तद्देव धस्मं व । 
संलार-घोर - रक्‍्खस - मएण सरणं॑ पत्ज्ञामि ॥१०॥ 
ससारख्पी घोर राक्षसके भयसे तम्त मैं, अहँन्त, सिद्ध, साधु भौर 
इन चारोकी शरणमे जाता हूँ ॥१०॥। 
जह-अरहओ सगवणी, महइ मद्दावीर-बद्धमाणस्स ॥ 
पणय-सुरेसर-सेहर वदियक्तिय-कुसुमध्चिय-फ्कमस्स ॥११॥* 
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जस्स वर-धस्मचक्कं, दिणयर-विबं व भासुरच्छाय॑ । 
तेपुण पज्जलंत॑, गच्छद पुरको जिर्णिदस्स ॥१२॥ 
आयासे पायालं, सयर्छे महिमंडल पयासत | 
मिच्छत्त-मोह-तिमिरं, हरेइ ज्वि इृह पि छोयाणं ॥११॥ 
नमस्कार करनेके लिए भुके हुए सुरासुरेश्व रोके मुकुटोंसे गिरते हुए 
पुष्पो-द्वारा पृणित चरणवाले अन्त महावीर वर्धमानके आगे सूर्य-विम्बके 
समान देदीप्यमान और तेजसे उद्भासित घर्मंचक्र घलता है। यह 
धर्मंचक्र आकाश, पाताल और समस्त पृथ्वीमण्डलको प्रकाशित करता 
हुआ यहाँके प्राणियोके मिथ्यात्वरूपी अन्धकारका हरण करे ॥११-१३॥ 
सयलूमि वि जियलोए, चिंतियमित्तो करेइ सत्ताणं । 
रक्‍्खं रक्‍्खस-हाइणि - पिसाय-गद्-जद्ख - भुयाणं ॥१४॥ 
यह णम्रोकार मन्त्र चित्तनमात्रसे समस्त जीवलोकमे राक्षस, डाकिनी, 
पिशाच, ग्रह, यक्ष और भूत-प्रेतोंसे प्राणियोंकी रक्षा करता है ॥१४॥ 
लहृइद विवाए बचाए, चवहारे भावभो सरंतो य । 
जूए रणे व रायंगणे ये विजय विसुद्धप्पा ॥$४॥ 
भावपुर्वक इसका स्मरण करते हुए शुद्धात्मा वाद-विवाद, व्यवहार, 
जुआ, युद्ध एव राजदरवारमे विजय प्राप्त करता है ॥१४५॥। 
पच्चूस-पभोसेसुं, सययं मब्बों जणों सुह-ज्ञ्ाणो । 
एयं झाएमाणे, सुक्‍्खे पट्ट साहगो होह ॥१५ 
शुभ घ्यानसे युक्त भव्य जीव इस णमोकार मन्त्रका प्रात तथा 
सायकाल निरन्तर ध्यान करनेसे मोक्ष साधक बनता है ॥१६॥ 
वेयाऊ - रुद-दाणच - नरिंद - वौहडिलरेघईणं च। 
सब्बेति सत्ताण, पुरिसों अपराजियों होइ ॥१७॥ 
इस मन्धका स्मरण करनेवाला पुरुष वेताल, रद्र, राक्षस, राजा, 
कृष्माण्डी, रेवती तथा सम्पूर्ण प्राणियोसे अपराजित होता है ॥१७॥ 


मगलमन्त्र णमोकार * एक अनुचिन्तन २४०, 


विज्जुब्च पज्जलंती, सच्चेसु व अकक्‍्खरेस मत्ताओ। 
पंच-नम्लक्कार-पए, इक्किक्के उबवरिमा जाव ॥१८॥ 
ससि-धवछ-सक्िछ-निम्मछ-भायारसहं च वण्णियं बिंदु । 
जोयण-सय-प्पमाण,_ 'जाका-सयसहस्स- दिप्पंतं ॥१५९॥ 
शणमोकार मस्त्रके पदोंमे स्थित समस्त कक्षरोंमे भाश्नाएं विजलीकी 
तरह प्रकाशमान हैं और इन मात्राओमे प्रत्येक मात्नापर चमद्बके समान 
घवल, जलके सहृश निर्मल, आकारसहित एक सौ योजन प्रमाणवाली, 
लाखो ज्वालाओसे युक्त विन्दु वर्णित हैं ॥१८-१९॥ 
सोलससु अक्खरेसु, इक्किक्क अक्खरं जगुज्जोयं । 
सव-सयसह स्स-महणो, जंभि ठिभो पच नवकारों ॥२०॥ 
लाखों जब्म-मरणोको दूर करनेवाले णमोकार मन्त्रकी शक्ति जिनमे 
स्थित है, उन सोलह अक्षरोमे-से प्रत्येक अक्षर जगतु॒का उद्योत करने- 
वाला है ॥२०॥ 
जो थुणद हु इक्कमणो, मविथ्ो सावेण पंच-नवकारं ॥ 
सो गच्छह पघिवलोयं उज्जोयंतो दस-दिसाओ ॥२१॥ 
जो भव्य जीव भावपूर्वक एकाग्र चित्त होकर इस पचनमस्कारकी 
चढतापूर्वक स्तुति करता है, वह दस्सों दिशाओंको प्रकाशित करता हुआ 
मोक्ष प्राप्त करता है ॥२१॥ 
7... तव-नियम संजम-रहो, पच-नमुक्कार सारहि-निउत्तो । 
-नाण-तुरंगम-जुत्तो,  नेहू पुरं परम-निव्वाणं ॥२२॥ 
तप-नियम-सयमरूपी रथ पंचनमस्क्राररूपी सारथी तथा ज्ञानरूपी 
घोडोसे युक्त हुआ स्पष्ट ही परम निर्वाणपुरमे ले जाता है ॥२२॥। 
सुद्धप्पा सुदमणा, पंचसु समिईंसु सजुय-विगुत्तो । 
जेजमि रहे छग्गो, सिग्धं गच्छइ ( स ) सिघछोय॑ ॥२३॥ 
पच समिति ओर तीन गुप्तियोंसे युक्त जो शुद्ध मनवाला शुद्धात्मा इस 
विजयशाली रथमे बंठता है, वह शीक्न मोक्षको प्राप्त करता है ॥२१॥। 


3६. 
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3 7 मश्यर, प हं है ६ रे 
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थंभेह्ठ जर जलणं, चिंतियमित्तो वि पंच-नवकरों॥ ८505 

अरि-मारि-चोर-राठक-घोरुवसर्ग_ पणासेह ॥२४॥ 2४8 

इस णमोकार मन्त्रके चिन्तनमात्रसे जल और अग्नि स्तेम्मित: हो 

जाते हैं तथा शत्रु, महामारी, चोर और राजकुल-द्वारा होनेवाले+प्ोर 
उपद्रव नष्ट हो जाते हैं २४॥ “|. तप 

अद्ेंव य अट्टतयं, अट्ठसहस्सं च अट्धकोडीओ | १045 

रखतु मे सरीर, देवासुर-पणमिया सिद्धा॥ रण १५ 

देवता और असुरों-द्वारा नमस्कार किये गये आठ, आँठसो; आओंठ 

हजार या आठ करोड़ सिद्ध मेरे शरीरकी रक्षा करें ॥२५॥ (+ ३:. ४५ 
नसो भरहताणं तिलोय-एछुज्जो य संधुओ' सयव 4/ 5. 

अमर-नरराय-महिओ, अणाइ-निहणों सिच॑ दिसठ ॥२६॥ ४६ 

उन अहंन्तोको नमस्कार हो, जो विलोक-द्वारा पूज्य, भौरअच्छी 

तरह स्तुत्य हैं वथा इन्द्र और राजाओं-द्ारा वन्दित हैं, भौर णो जैंन्मे- 

मरणसे रहित हैं, वे हमें मोक्ष प्रदान करें ॥२६॥ '. (८ , ४, 


निट्वविय-भट्ठकम्मी, सुइ-भूय-निरंजणो सिचो सिंद्ो । रे 
अमर-नरराय-सहिओ, अणाइ-निद्वणो -सिवं दिसठ ॥२७॥ ४ 

आठो कर्मोछो नष्ट कर देनेवाले, शुचिग्रृुत, निरंजन, कल्यारिमृ्य 
तथा सुरेन्द्रों और नरेद्धोंसि पुणित अनादि अनन्त सिद्ध परम्रेष्ठी मुझे मुफ़ि 
प्रदान करें २७॥॥ जग! 
सब्बे पओोस-सच्छर-आहिय-हियया पणाससुवज्जंतित "7 7, 
हुपुणीकय-घणुसईं, सोड पि. मद्दाघणु सहसा ॥१प्ठ / 

“३७ घणु-घणु महाधणु स्वाहा” इस मन्त्ररूपी विद्याकों,सुनकर,सव 
ईर्ष्या, द्वेप और मात्थयंसे भरे हृदयवाले शीघ्र ही नष्ट होते हैं ॥२८॥ * ' 
इय विड्डुयण-प्यसा्ण, सोछस-पत्तं जलूंत-दित्त-सरें० 77/४॥६ ५ 
अद्ठार-भट्टवछयं, पच्-नझुक्कार-चक्‍्कमिर्ण ॥२९॥ ५४० 
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सोलह पत्रवाला, ज्वलन्त और दीघप्त स्वर्वाला तथा आठ जारे और 

भाठ वलयसे युक्त यह पंच नमस्कार चक्र' त्रिभुवनसे प्रमाणभुत है ॥२९॥। 
सयछुज्जोहय - भुवर्ण, विद्वाविय - सेस-सत्तु - सघाय॑ । 

नासिय-मिच्छत्त-तसं,_ वियलछिय-सोह. हय-तमोई ॥३०॥ 

यह पचनमस्कार चक्र समस्त श्ुुवनोकों प्रकाशित करनेवाला, सम्पूर्ण 

शतन्रुओको दूर भगानेवाला, सिथ्यात्वकूपी अन्धकारका नाश करनेवाला, 

सोहको दूर करतेवाला और अज्ञानके समुहुका हनन करनेवाला है ॥३०॥॥ 


एव सब मज्झत्थो, सम्मादिद्वी विसुद-चारित्तो। 
नाणी पत्रयण - भत्तो, गुरुजण - सुस्सूसणा परसों ॥३१॥ 
जो पच॒ नमुक्क्ार, परमों पुरिसों पराइ भत्तोए। 
परिय - सेह पहदिणं, पयथो सुद्धश्कओ अप्पा 08२॥ 
अट्टेंव य भद्ल्‍सय, अट्डसहसुसं व उसयकाल पि। 
अट्लेंब य कोडीओो, सो तहय-भेव लह्द॒ह सिद्धि ॥३३॥ 
जो उत्तम पुरुष सदा मध्वस्थ, सम्प्रटंष्टि, विशुद्ध चरित्रवान्‌, ज्ञानी 
प्रवचन भक्त और गुण्जनोकी शुश्नूपासें तत्पर है तथा प्रणिधानसे 
भात्माको शुद्ध करके प्रतिदिव दोनो सन्ध्याओके समय उत्कृष्ठ भक्तिपूर्वक 
आठ, आठ सौ, आठ हजार, आठ करोड मन्त्रका जाप करता है, वह 
तीसरे भवमे सिद्धि प्राप्त करता है ॥३१-३३॥ 
एसो परमोी मंतो, परम-रहस्स परंपर तत्त । 
नाणं परस नेय, सुर्द्ध झ्लार्ण पर प्ले ॥8०७॥ 
यह णमोकार मन्त्र ही परम मन्त्र है, परम रहस्य है, सबसे वडा तत्त्व 
है, उत्कृष्ट ज्ञान है गौर है शुद्ध तथा ध्यान करने योग्य उत्तम घ्यान ॥ ३४॥ 
एय क्रवयमसेय, खाद य सत्थ पता भवणरक्ख़ा । 
जोई सुन्‍्न॑ बिन्दु, नाओ वारा छवो मत्ता ॥इश॥ 
यह णमोकार भन्‍्त्र अमोध कवच है,परकोटेकी रक्षाफे लिए खाई है, 


जी 
च् 
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अमोघ शस्त्र है, उच्चकोटिका भवन-रक्षक'है, ज्योति है,' “बिन्दु है, त्ताद 
५२ ६ फ्ा 
है, वारा है, लव है, यही मात्रा भी है।३पा 8 20% रे 


सोलस-परमक्खर घीय-बिन्दु-गढ्मी जयुधमो:जोई (जोठ)। 
सुय-बारसंग-सायर-(बाहिर)-मद्दव्य-पुण्बस्से-परमत्थो .॥ ३ ३६॥. ४२ 


3, (२१%, 


इस पंच नमस्कार चकमें आये हुए सोलह 'परमाक्ष र.- अरिहन्त, 
सिद्ध, आइरिय, उवज्काय, साहू बीज एवं बिख्ुसे 'गर्भित॑' हैं जगतमें 
उत्तम हैं, ज्योतिस्वरूप हैं, द्वादशागरूप श्रुतसाग रके महान्‌ अर्थकों घारंण 
करनेवाले पूर्वोंका परम रहस्य है ॥३६॥ 'ई छ ६०४६४ 


नासेद चोर-सावय-घिसहर-जरू-जलण-धंधण-सेंयाईं.॥ / ५ « ४ 
चिंतिज्जंतो रक्खस - रण - राय - भयांहं... भांवेण ॥३७॥ £ 
2 


है] 

भावपूर्वक स्मरण किया गया यह मन्त्र चोर, हिंसक प्राणी, विष" 

घर - से, जल, अग्नि, बन्धन, राक्षस, युद्ध ओर 'राज्यके:/ मेयका नाश. 
करता है ॥२७॥॥ 4 


९६. ह४१ 


